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АНАЛИЗ ПЕРВИЧНОЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ В РОССИИ И 
КУРСКОЙ ОБЛАСТИ ЗА 2012-2022 ГОДЫ
Громова П.Ю., Рындина В.В., Солянина В.А.

Курский государственный медицинский университет (КГМУ)

305041, Курск, ул. К. Маркса, 3, Российская Федерация

Актуальность. Учитывая данные официальной статистики далеко не последнее место 
занимают заболевания органов пищеварения, что является актуальной медико-социальной 
проблемой. Болезни органов пищеварения охватывают все возрастные группы – от 
младенцев до стариков. Они могут быть вызваны различными факторами, как неправильное 
питание, стресс, инфекции, генетические предрасположенности и другие. Эти заболевания 
могут значительно ухудшить качество жизни и привести к серьезным осложнениям. Это 
является серьезной проблемой современного общества, но при правильном подходе и 
своевременном лечении многие из них могут быть предотвращены или успешно излечены. 
Важно следить за своим здоровьем, соблюдать правильный рацион питания и обращаться к 
врачу при первых признаках заболеваний.


Цель: анализ динамики первичной заболеваемости органов пищеварительной системы в 
России и Курской области среди взрослого населения с 2012 по 2022 годы.


Материалы и методы. Была произведена статистическая обработка (абсолютный прирост, 
темпа роста и темпа прироста, регрессионный анализ) исследуемых данных Росстата 
первичной заболеваемости органов пищеварения среди населения России и Курской 
области за период 2012-2022 гг.


Результаты. За весь изучаемый период показатели первичной заболеваемости органов 
пищеварения среди населения России изменились с 34,7‰ в 2012 году до 27,2‰ в 2022 году. 
Наибольший уровень заболеваемости зарегистрирован в 2014 году (36,7‰), а наименьший – 
в 2020 году (26,1‰). В Курской области эти показатели ниже, чем в России. Первичная 
заболеваемость в 2012 г. составила 20,3‰, а в 2022 – 10,2‰. Наименьшие показатели 
зарегистрированы в период пандемии COVID-19 в 2020 году – 7,5‰ и в 2021 – 7,2‰, что в 2 
раза ниже по отношению к предыдущим годам. Регрессионные модели первичной 
заболеваемости в России и Курской области (y=32,32-1,03*x и y=15,85-1,3*x соответственно) 
позволяют планировать дальнейшее уменьшение изучаемых показателей.


Выводы. В Российской Федерации и в Курской области происходит снижение первичной 
заболеваемости органов пищеварения среди населения. Вариабельность динамического 
ряда больше по Курской области.


Скорость изменений показателей заболеваемости различна, наименьшие темпы роста 
заболеваемости и в Российской Федерации, и в Курской области выявлены в 2020 году и 
составляют 82,3% и 51,4% соответственно.


Ключевые слова: первичная заболеваемость органов пищеварения, динамический ряд, 
регрессионный анализ.
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ANALYSIS OF THE INCIDENCE OF THE DIGESTIVE SYSTEM DISEASES IN RUSSIA 
AND KURSK REGION FOR 2012-2022

Gromova P.Y., Ryndina V.V., Solyanina V.A.

Relevance. Taking into account official statistics, diseases of the digestive system are far 
from the last place, which is an urgent medical and social problem. Diseases of the digestive 
system cover all age groups – from infants to the elderly. They can be caused by various 
factors such as malnutrition, stress, infections, genetic predispositions and others. These 
diseases can significantly worsen the quality of life and lead to serious complications. This is 
a serious problem in modern society, but with the right approach and timely treatment, many 
of them can be prevented or successfully cured. It is important to monitor your health, 
follow a proper diet and consult a doctor at the first signs of illness.


Objective is  analysis of the dynamics of the incidence of the digestive system diseases in 
Russia and the Kursk region among the adult population from 2012 to 2022.


Materials and methods. Statistical processing was carried out (a)an absolute different, 
the rate of the different and the growth rate, regression analysis) of the studied data from 
Rosstat of the incidence of the digestive system diseases among the population of Russia and 
the Kursk region for the period 2012-2022.


Results. Over the entire study period, the incidence of the digestive system diseases among 
the Russian population changed from 34.7‰ in 2012 to 27.2‰ in 2022. The highest figure was 
registered in 2014 (36.7‰), and the lowest – in 2020 (26.1‰). In the Kursk region these 
indicators are lower than in Russia. The incidence of the digestive system diseases in 2012 was 
20.3‰, and in 2022 – 10.2‰. The lowest figures were recorded during the COVID-19 pandemic 
in 2020 – 7.5‰ and in 2021 – 7.2‰, which is 2 times lower than in previous years. Regression 
models of the incidence of the digestive system diseases in Russia and the Kursk region 
(y=32.32-1.03*x and y=15.85-1.3*x, respectively) make it possible to plan a further reduction in 
the studied indicators.


Conclusion. In the Russian Federation and in the Kursk region, there is a decrease in the 
incidence of the digestive system diseases among the population. The variability of the time 
series is greater in the Kursk region.


The rate of change in the incidence of the digestive system diseases varies; the lowest rates 
of the incidence in both the Russian Federation and the Kursk region were identified in 2020 
and amounted to 82.3% and 51.4%, respectively.


Key words: the incidence of the digestive system diseases, time series, regression analysis.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Болезни органов пищеварения 
являются актуальной медико-социальной 
проблемой и находятся на одном из 
лидирующих мест в общей структуре 
заболеваемости по данным официальной 
статистики. Болезни органов пищева-
рения охватывают все возрастные группы 
– от младенцев до стариков. Высокий 
уровень выявленных случаев иссле-
дуемой категории патологий органов 
желудочно-кишечного тракта связан с 
влиянием внешних факторов: социально-
экономический статус населения, непра-
вильные пищевые привычки, в том числе 
несбалансированное питание, нерегу-
лярные приемы пищи, а также высокий 
уровень психоэмоциональных нагрузок, 
стресс, вредные привычки, нерегулярное 
диспансерное наблюдение. Совокупное 
влияние перечисленных факторов оказы-
вает губительное воздействие на 
функциональную способность органов 
пищеварения [1-4, 7].

По данным Министерства труда, еже-
годно свыше 14 тыс. лиц становятся 
инвалидами из-за болезней органов 
пищеварения [2].

В работе использовался анализ дина-
мических рядов на основании накоп-
ленных данных по заболеваемости 
органов пищеварения среди населения 
России и Курской области из форм 
Федеральной службы государственной 
статистики и Территориального органа 
Федеральной службы государственной 
статистики по Курской области за 2012 – 
2022 гг. [5, 6].

Первичная заболеваемость населения 
болезнями пищеварительной системы, 
установленными впервые в жизни в 
России, имеет тенденцию снижения за 
исследуемый период, как в Российской 
Федерации, так и в Курской области.


Снижение происходит поступательно и 
следует отметить года, в которых проис-
ходило увеличение первичной заболе-
ваемости в России: 2012-2014 гг., 2016 г. и 
2021-2022 гг. и снижение заболеваемости: 
2015 г., 2017-2012 гг. (Рис. 1).

ботка исследуемых данных, включающая 
расчет абсолютного прироста, темпа роста 
и темпа прироста, метод наибольших ква-
дратов с построением регрессионных 
моделей заболеваемости органов пище-
варения среди населения России и 
Курской области и графическое предста-
вление данных.

С другой стороны, социальная зна-
чимость заболеваний пищеварительной 
системы связана с многофакторностью 
данной группы болезней. Болезни орга-
нов пищеварения разнообразны и 
проявляются во всех отделах пищевари-
тельного тракта от ротовой полости до 
прямой кишки, включая также пищевари-
тельные железы. Течение болезней 
приобретает как острый характер, так и 
хронический [1-3, 8-12].

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Была произведена статистическая обра-

Обработка и анализ полученных дан-
ных осуществлялся с помощью электрон-
ных таблиц Microsoft Excel.

Показатель первичной заболеваемости 
в России в 2012 году составил 34,7 человек 
на 1000 населения, в 2013 – 35,2‰. 
Абсолютный прирост за этот период соста-
вил 0,5, темп прироста – 1,44%. В 2014 году 
наблюдается повышение показателя на 
4,3% по сравнению с предыдущим.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Рисунок 1. Фактические и 
выровненные показатели первичной 

заболеваемости населения болезнями 
пищеварительной системы в России  

 за период с 2012 по 2022 годы

После небольшого снижения  фактичес- 
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Заболеваемость в Курской области 
ниже, чем данные показатели по России. 
Первичная заболеваемость населения бо-
лезнями пищеварительной системы по 
Курской области уменьшалась на протя-
жении 2012-2014 гг., увеличивалась с 2015 
по 2016 год, снизилась в 2017 году, затем 
вновь незначительно выросла к 2018 году, 
после отмечается резкое падение до 2020 
и относительное плато в 2020 и 2021 гг., 
после которого в 2022 году вновь зареги-
стрирован рост исследуемых случаев 
заболеваний. Таким образом, для пока-
зателя первичной заболеваемости боле-
знями пищеварительной системы харак-
терно скачкообразное колебание на про-
тяжении периода с 2012 по 2022 гг. с общей 
тенденцией снижения (Рис.2).

Скорость изменений показателей забо-
леваемости различна, наибольший темп 
убыли отмечается в 2020 году. При 
выравнивании показателей динамичес-
кого ряда видна тенденция к уменьшению 
уровня заболеваемости в среднем на 2,01% 
ежегодно. Использовалась регрессионная 
модель выравнивания y=32,32-1,03*x, что 
позволяет спрогнозировать снижение слу-
чаев заболеваемости органов пищевари-
тельной системы при эффективном испо-
льзовании программ диагностики и 
лечения исследуемой группы патологий 
(Рис. 1).

С 2021 по 2022 гг. исследования показы-
вают рост фактических случаев заболева-
емости при продолжающемся стабильном 
снижении выровненного показателя. Темп 
прироста за 2021 год 1,9%. В 2022 г. факти-
чески зарегистрировано 27,2 случаев на 1 
тыс. населения. Темп прироста за 2022 год 
равен 2,6%, темп роста 102,6%.

В 2012 г. фактический показатель 
первичной заболеваемости в Курской 
области составил 22,4‰, в 2013 г. 20,0‰ 
(темп роста – 98,5%). Первая волна сниже-
ния закончилась в 2014 году, когда показа-
тель был равен 17,5‰ (темп роста 87,5%). 
Затем в 2015 году последовал скачок в 
выявлении заболеваний органов пищева-
рения на 12,6% по отношению к предыду-
щему году. Темп роста в 2016 году составил 
103,6% со снижением в 2017 году до 89,2%. 
В 2018 году фиксируется очередной рост 
фактического показателя до 18,7‰, что 
составило 2,7% прироста по отношению к 
2017 году. Затем последовало значитель-
ное снижение показателя: до 14,6‰ за 2019 
год и двукратное уменьшение впервые 
установленных патологий пищеваритель-
ной системы в период COVID-19 в 2020 
году до 7,5‰ (темп роста 51,4%) и в 2021 – 
7,2‰.

В 2022 году показатель увеличился на 
39,7% по отношению к 2021 году [12].


Скорость изменений показателей забо-
леваемости различна, наибольший темп 
убыли зафиксирован с 2019 до 2020 год. 
При выравнивании показателей динами-
ческого ряда отмечается тенденция к 
уменьшению уровней заболеваемости. 
Использование регрессионной модели 
выравнивания y=15,85-1,3*x позволяет про-
гнозировать снижение случаев заболе-
ваемости органов пищеварительной 
системы по Курской области в будущие 
годы, которое может происходить только 
при использовании современных     спосо- 

-кой заболеваемости болезнями органов 
пищеварительной системы, установлен-
ными впервые в жизни, в России в 2015 
году относительно 2014 года до 35,1‰, 
наблюдается увеличение исследуемых 
показателей в 2016 г. на 1,1% с последую-
щим постепенным снижением вплоть до 
2020 года. Именно в 2020 году факти-
ческий показатель впервые выявленных 
заболеваний пищеварительной системы 
достиг самых низких значений и составил 
26,1‰. В 2017 году темп роста составил 
95,2%, в 2018 году – 97,3%.

Рисунок 2. Фактические и 
выровненные показатели первичной 

заболеваемости населения болезнями 
пищеварительной системы в Курской 

области в 2012-2022 годы
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Авторы заявляют об отсутствии финан-
сирования.

Как в Российской Федерации, так и в 
Курской области существует тенденция к 
снижению заболеваемости болезнями 
пищеварительной системы, вариабель-
ность ряда больше по Курской области.


Скорость изменений показателей раз-
лична, наибольший темп убыли зафикси-
рован в 2020 г. в Российской Федерации. 
При выравнивании показателей динами-
ческого ряда отмечается тенденция к 
уменьшению уровней заболеваемости, и 
регрессионная модель выравнивания 
позволяет спрогнозировать снижение 
случаев заболеваемости органов пищева-
рительной системы при эффективном ис-
пользовании программ диагностики и 
лечения исследуемой группы патологий. 
Аналогичная ситуация в Курской области: 
наибольшее снижение отмечается с 2019 
до 2020 гг. Регрессионная модель вырав-
нивания позволяет спрогнозировать сни-
жение случаев заболеваемости органов 
пищеварительной системы в Курской 
области в будущие годы. Несмотря на 
снижение показателей первичной заболе-
ваемости органов пищеварительной как в 
России, так и в Курской области зафикси-
рованы точки повышения уровня заболе-
ваемости.
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