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Актуальность. В настоящее время ишемическая болезнь сердца (ИБС) во многих странах 
мира, включая Беларусь, остается патологией с высокими показателями заболеваемости, 
потери трудоспособности и смертности населения. Наиболее подвержены развитию 
ишемической болезни сердца люди, страдающие повышенным артериальным давлением, с 
зависимость от табакокурения, имеющие повышенный уровень холестерина, сахарный 
диабет и хронические заболеваниями почек. Факторами риска развития ИБС являются 
мужской пол и пожилой возраст.


Цель: установить современные значения частоты встречаемости и клинических 
проявлений ишемической болезни сердца в Республике Беларусь.


Материалы и методы. В ходе исследования проведен ретроспективный анализ 2952 
медицинских карт пациентов с диагнозом ИБС (мужчин – 1033, женщин – 1919) на базе 
учреждения здравоохранения «Буда-Кошелевская районная больница» за 2023 г. Пациенты 
были разделены на 2 группы по половому признаку и на 6 групп по клиническим 
проявлениям. Статистическую обработку полученного материала проводили с 
использованием пакета прикладных программ «Statistica 10.0». Для сравнения групп 
использовали непараметрический критерий χ2 Пирсона. Достоверность различий 
считалась значимой при р<0,05.


Результаты. При анализе полученных результатов за 2023 г. отмечено, что у мужчин 
частота встречаемости ИБС ниже (35%) по сравнению с женщинами (65%) (р<0,001). Можно 
предположить, что у женщин по сравнению с мужчинами преобладает такой важный 
модифицируемый поведенческий фактор риска как низкая физическая активность. 
Женщинам чаще приходится пребывать в состоянии эмоционального напряжения, 
переживать чувство тревоги, беспокойства, т.е. испытывать стресс, который способствует 
возникновению ИБС. Самым частым клиническим проявлением ИБС является хроническая 
сердечная недостаточность, поражающая 40,3% от общего количества заболевших (р<0,001). 
На втором месте по распространенности находятся нарушения сердечного ритма – 36,3% 
(р<0,001). Следующей по частоте встречаемости является стенокардия – 19,7% (р<0,001).


Выводы. Проведенное в одном из районов Гомельской области Республики Беларусь 
исследование позволяет утверждать, что в 2023 г. частота встречаемости ИБС у мужчин 
составляла 35%, у женщин – 65% (р<0,001); хроническая сердечная недостаточность 
встречалась у 40,3% от общего количества заболевших (р<0,001); нарушения сердечного 
ритма встречаются в 36,3% случаев (р<0,001); стенокардия в 19,7% случаев (р<0,001); инфаркт 
миокарда был диагностирован у 1,52% пациентов (р<0,001); постинфарктный кардиосклероз 
диагностировался у пациентов, перенесших инфаркт миокарда, и составил 1,52% (р<0,001) от 
общего количества пациентов с ИБС или 100% от количества пациентов с инфарктом; 
внезапная кардиальная смерть в 2023 г. составила 0,66% случаев (р<0,001).
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Relevance. Currently, coronary heart disease (CHD) in many countries of the world, 
including Belarus, remains a pathology with high rates of morbidity, disability and mortality. 
People most susceptible to developing coronary heart disease are those suffering from high 
blood pressure, smoking addiction, high cholesterol levels, diabetes mellitus and chronic 
kidney disease. Risk factors for the development of coronary artery disease are male gender 
and old age.


Objective is to establish the current incidence rates and clinical manifestations of 
coronary heart disease in the Republic of Belarus.


Materials and methods. During the study, a retrospective analysis of 2952 medical records 
of patients diagnosed with coronary artery disease (1033 men, 1919 women) was carried out at 
the Buda-Koshelevskaya District Hospital health care institution for the period 2023. 
Patients were divided into 2 groups based on gender and 6 groups according to clinical 
manifestations. Statistical processing of the obtained material was carried out using the 
Statistica 10.0 application package. To compare groups, the nonparametric Pearson χ2 test was 
used. The significance of differences was considered significant at p <0,05.


Results. Analyzing the results obtained for 2023, we noticed that in men the incidence of 
IHD is lower (35%) compared to women (65%) (p <0,001). It can be assumed that in women, 
compared to men, such an immediate modifying behavioral factor as an independent indicator 
of activity predominates. Women are more likely to be in a state of emotional stress, 
experience feelings of noise, anxiety, etc. stress problems that contribute to the production 
of CAD. The most common relation to coronary artery disease is chronic heart failure, 
accounting for 40,3% of the total number of cases (p <0,001). Heart rhythm disturbances are 
in second place in terms of prevalence – 36,3% (p <0,001). The next most common occurrence is 
angina pectoris – 19,7% (p<0,001).


Conclusion. A study conducted in one of the districts of the Gomel region of the Republic 
of Belarus allows us to say that in 2023, the incidence of IHD in men was 35%; in women, 65% 
(p<0,001); chronic heart failure accounted for 40,3% of the total number of diseases (p<0,001); 
heart rhythm disturbances occur in 36,3% of cases (p<0,001); angina pectoris in 19,7% of cases 
(p<0,001); myocardial infarction was diagnosed in 1,52% of patients (p<0,001); post-infarction 
cardiosclerosis was diagnosed in patients who had myocardial infarction and amounted to 
1,52% (p<0,001) of the total number of patients with coronary artery disease or 100% of the 
number of patients with infarction; sudden cardiac death in 2023 was 0,66% of cases (p<0,001).


Key words: myocardial infarction, heart failure, Republic of Belarus.

Belaya Ludmila A. – Assistant Professor of the Department of normal and pathological 
physiology GomSMU, Gomel, Republic of Belarus. ORCID ID: 0000-0003-4983-4498.


Dralov Andrey S. – 3 year student of the Faculty of Medicine, GomSMU, Gomel, Republic of 
Belarus. E-mail: an.dralow@yandex.ru (corresponding author).

краткие сообщения

Short communications



Вектор молодежной медицинской науки, № 1, 2024 

The vector of youth medical science, Issue 1, 2024

181

АКТУАЛЬНОСТЬ

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В настоящее время ишемическая 
болезнь сердца (ИБС) во многих странах 
мира, включая Беларусь, остается 
патологией с высокой частотой встре-
чаемости, приводит к потере трудо-
способности и высокой смертности насе-
ления [1, 2]. Считается, что ишемическая 
болезнь сердца (ИБС) вызывается недос-
таточным обеспечением сердца кисло-
родом и питательными веществами, 
возникающим по причине нарушения 
кровоснабжения миокарда и поражения 
коронарных артерий [3, 4, 5].


Клинические проявления ИБС могут 
быть разнообразны: от острых проявлений 
в виде инфаркта миокарда или внезапной 
кардиальной смерти до длительных хро-
нических заболеваний – стенокардии (пе-
риодические загрудинные боли), пост-
инфарктного кардиосклероза, хрони-
ческой сердечной недостаточности [6, 7, 8].


Наиболее подвержены развитию 
ишемической болезни сердца люди, 
страдающие повышенным артериальным 
давлением, лица с зависимостью от 
табакокурения, имеющие повышенный 
уровень холестерина, сахарный диабет и 
хронические заболевания почек. Фак-
торами риска развития ИБС являются 
мужской пол и пожилой возраст [9, 10].


Цель – установить современные 
значения частоты встречаемости и кли-
нические проявления ишемической бо-
лезни сердца в Республике Беларусь.

При анализе полученных результатов за 
2023 г. отмечено, что у мужчин частота 
встречаемости ИБС ниже (35%) по 
сравнению с женщинами (65%) (р<0,001). 
Можно предположить, что у женщин по 
сравнению с мужчинами преобладает 
такой важный модифицируемый поведен-
ческий фактор риска как низкая 
физическая активность. Женщинам чаще 
приходится пребывать в состоянии 
эмоционального напряжения, переживать 
чувство тревоги, беспокойства, неуве-
ренности в себе, т.е. испытывать стресс, 
который способствует возникновению 
ИБС. Поэтому признаки хронической 
сердечной недостаточности клинически 
проявляются рано и достаточно часто 
(40,3%) по сравнению с мужчинами.

В ходе исследования проведен 
ретроспективный анализ 2952 
медицинских карт пациентов с диагнозом 
ИБС (мужчин – 1033, женщин – 1919) на базе 
учреждения здравоохранения «Буда-
Кошелевская районная больница» за 2023 
г. Пациенты были разделены на 2 группы 
по половому признаку (рис. 1) и на 6 групп 
по клиническим проявлениям. 
Статистическую обработку полученного 
материала проводили с использованием 
пакета прикладных программ «Statistica 
10.0». Для сравнения групп использовали 
непараметрический критерий χ2 Пирсона. 
Достоверность различий считалась 
значимой при р<0,05.

Проанализировав полученные резуль-
таты (рис. 2), нужно отметить, что самым 
частым клиническим проявлением ИБС 
является хроническая сердечная не-
достаточность, составляющая 40,3% от 
общего количества заболевших (р<0,001). 
Это связано с тем, что клетки миокарда 
постепенно замещаются соединительной 
(нерабочей) тканью, что, в свою очередь, 
приводит к расширению желудочков и 
предсердий, следствием чего является 
хроническая сердечная недостаточность. 
На втором месте по распространенности 
находятся нарушения сердечного  ритма – 

Рисунок 1. Общее количество 
пациентов по половому признаку
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По данным проведенного исследования 
внезапная кардиальная смерть в 2023 году 
составила 0,66% (р<0,001) от числа больных 
ИБС, часто её причиной является нару-
шение кровообращения в сосудах сердца, 
которое наступает в результате фиб-
рилляции желудочков или асистолии 
желудочков.

Проведенное в одном из районов 
Гомельской области Республики Беларусь 
исследование позволяет утверждать, что в 
2023 г. у мужчин частота встречаемости 
ИБС составляла 35% у женщин – 65% (р < 
0,001); хроническая сердечная недос-
таточность встречалась у 40,3% от общего 
количества заболевших (р<0,001); на-
рушения сердечного ритма встречаются в 
36,3% случаев (р<0,001); стенокардия в 19,7% 
случаев (р<0,001); инфаркт миокарда был 
диагностирован у 1,52% пациентов 
(р<0,001); постинфарктный кардиосклероз 
диагностировался у пациентов, перенес-
ших инфаркт миокарда, и составил 1,52% 
(р<0,001) от общего количества пациентов 
с ИБС или 100% от количества пациентов с 
инфарктом; внезапная кардиальная смерть 
в 2023 г. составила 0,66% случаев (р<0,001).

Авторы декларируют отсутствие явных и 
потенциальных конфликтов интересов, 
связанных с публикацией настоящей 
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36,3% (р<0,001). Причиной данного 
клинического проявления является 
высокое артериальное давление, са-
харный диабет, курение, злоупотребление 
алкоголем. Следующей по частоте 
встречаемости является стенокардия – 
19,7% (р<0,001). Стенокардия чаще 
возникает у людей с хронической боле-
знью почек, испытывающих постоянный 
стресс, находящихся в депрессии, 
употребляющих жирную, высокоуг-
леводную пищу, часто встречается у 
страдающих сахарным диабетом. Инфаркт 
был диагностирован у 1,52 % пациентов УЗ 
«Буда-Кошелевская ЦРБ» (р<0,001). Причи-
ной инфаркта миокарда являются холес-
териновые бляшки, сужающие просвет 
коронарной артерии, которые и ог-
раничивают поступление крови к мышце 
сердца. Постинфарктный кардиосклероз 
диагностируется у пациентов, перенесших 
инфаркт миокарда, он составил 1,52% 
(р<0,001) от общего количества пациентов 
с ИБС или 100% от количества пациентов с 
инфарктом. Патология характеризуется 
поражением и замещением некроти-
зированного миокарда рубцовой (сое-
динительной) тканью и является пос-
ледствием перенесенного инфаркта в 
виде очагов фиброзной ткани: такой рубец 
не способен полноценно сокращаться, что 
препятствует нормальной работе органа.

Рисунок 2. Клинические проявления 
ИБС
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