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Актуальность. Александр Васильевич Завьялов (1933-2006), д.м.н., профессор, заведовал 
кафедрой нормальной физиологии Курского государственного медицинского института/
университета с 1967 г. по 2006 г. и руководил КГМИ/ КГМУ в очень сложный исторический 
период с 1978 г. по 2003 г. Это были годы застоя, а затем распада СССР. Однако, не смотря на 
экономический кризис и политическую нестабильность в стране, в университете шли 
активные научные исследования а на кафедре нормальной физиологии произошло 
становление нового научного направления исследования – изучения 
психофизиологических функций у человека, направление выросшее в нашей стране на 
основе учения об условных рефлексах И.П. Павлова, последователем научной школы 
которого в Курске был А.В. Завьялов.


В данной статье отражены результаты и направления научной работы А.В. Завьялова в 
рамках классической теории И.П. Павлова об условнорефлекторной деятельности ЦНС у 
человека.


Цель исследования – проанализировать результаты научных исследований А.В. 
Завьялова в рамках развития условно-рефлекторной деятельности ЦНС у человека.


Материалы и методы исследования. Основными методами исследования стали 
источниковедческий анализ и систематический обзор научных работ. Личное дело А.В. 
Завьялова из Государственного архива Курской области, архивные материалы кафедры и 
воспоминания его учеников и коллег.


Результаты исследования: Результаты анализа научных исследований А.В. Завьялова в 
ранний период его научной деятельности показали, что он прошёл научную специализацию 
в рамках научной школы И.П. Павлова. Используемые А.В. Завьяловым методы и материалы 
исследований отражают одни из этапов развития учения об условно-рефлекторной 
деятельности ЦНС у человека.


Заключение. Результаты анализа научных исследований А.В. Завьялова в ранний период 
его научной деятельности показали, что он прошёл научную специализацию в рамках 
научной школы И.П. Павлова. Используемые А.В. Завьяловым методы и материалы 
исследований отражают одни из этапов развития учения об условно-рефлекторной 
деятельности ЦНС у человека.


В годы работы в Курске Александр Васильевич много внимания уделял развитию 
методов исследований ВНД. Годы его работы пришлись на интенсивное развитие новой 
науки – психофизиологии и Александра Ва-сильевича можно считать первым ученым-
психофизиологом Курска. Доминирующим направлением научных исследований кафедры 
под руководством А.В. Завьялова было изучение за-кономерностей системной организации 
физиологических функций в норме и патологии.
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STUDIES OF HUMAN CONDITIONED REFLEX ACTIVITY BY SCIENTISTS OF THE KURSK 
SCIENTIFIC SCHOOL OF PHYSIOLOGY

Lapshina A.A., Belousova N.I.

Relevance. Alexander Vasilyevich Zavyalov (1933-2006), MD, Professor, Head of the 
Department of Normal Physiology of the Kursk State Medical Institute/University from 1967 
to 2006 and led KSMU/ KSMU in a very difficult historical period from 1978 to 2003. These 
were the years of stagnation and then the collapse of the USSR. However, despite the 
economic crisis and political instability in the country, active scientific research was 
underway at the university and at the Department of Normal Physiology there was the 
formation of a new scientific direction of research – the study of psychophysiological 
functions in humans, a direction that grew in our country on the basis of the doctrine of 
conditioned reflexes by I.P. Pavlov, whose follower of the scientific school in Kursk was A.V. 
Zavyalov.


This article reflects the results and directions of scientific work of A.V. Zavyalov within 
the framework of the classical theory of I.P. Pavlov on conditionally reflex activity of the 
central nervous system in humans.


The purpose of the study is to analyze the results of scientific research by A.V. Zavyalov 
within the framework of the development of conditioned reflex activity of the central 
nervous system in humans.


Materials and methods of research. The main research methods were source analysis and 
systematic review of scientific papers. Personal file of A.V. Zavyalov from the State Archive 
of the Kursk region, archival materials of the department and memoirs of his students and 
colleagues.


Research results: The results of the analysis of scientific research by A.V. Zavyalov in the 
early period of his scientific activity showed that he completed a scientific specialization 
within the framework of the scientific school of I.P. Pavlov. The research methods and 
materials used by A.V. Zavyalov reflect one of the stages in the development of the doctrine 
of conditioned reflex activity of the central nervous system in humans.


Conclusion. The results of the analysis of A.V. Zavyalov's scientific research in the early 
period of his scientific activity showed that he completed a scientific specialization within 
the framework of the I.P. Pavlov scientific school. The research methods and materials used 
by A.V. Zavyalov reflect one of the stages in the development of the doctrine of conditioned 
reflex activity of the central nervous system in humans.


During his years in Kursk, Alexander Vasilyevich paid much attention to the development 
of methods of GNI research. The years of his work fell on the intensive development of a 
new science – psychophysiology, and Alexander Vasilevich can be considered the first 
scientist-psychophysiologist of Kursk. The dominant area of scientific research of the 
department under the leadership of A.V. Zavyalov was the study of the irregularities of the 
systemic organization of physiological functions in norm and pathology.


Keywords: Kursk, Kursk State Medical University, directions of scientific research.

Lapshina Apollinaria A. - 3 year student of the Faculty of Medicine, KSMU, Kursk, Russia. 
ORCID ID: 0000-0002-7085-9051. E-mail: apollinariya.la@icloud.com.


Belousova Nadezhda I. - Candidate of Medical Sciences, Associate Professor of the 
Department of Normal Physiology named after A.V. Zavyalov, KSMU, Kursk. ORCID ID: 
0000-0001-5299-6100 E-mail: sokolowa.nadia@yandex.ru.

Kursk State Medical University (KSMU)

305041, 3, K. Marx street, Kursk, Russian Federation

ОТ редакции

Editorial articles

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Forcid.org%2F0000-0002-7085-9051&cc_key=
mailto:apollinariya.la@icloud.com
mailto:apollinariya.la@icloud.com
mailto:apollinariya.la@icloud.com


Вектор молодежной медицинской науки, № 1, 2024 

The vector of youth medical science, Issue 1, 2024

31

АКТУАЛЬНОСТЬ

Александр Васильевич Завьялов 
(1933-2006), д.м.н., профессор, заведовал 
кафедрой нормальной физиологии 
Курского государственного медицинского 
института/университета с 1967 г. по 2006 г. 
и руководил КГМИ/ КГМУ в очень сложный 
исторический период с 1978 г. по 2003 г. 
Это были годы застоя, а затем распада 
СССР. Однако, не смотря на 
экономический кризис и политическую 
нестабильность в стране, в университете 
шли активные научные исследования а на 
кафедре нормальной физиологии 
произошло становление нового научного 
направления исследования – изучения 
психофизиологических функций у 
человека, направление выросшее в 
нашей стране на основе учения об 
условных рефлексах И.П. Павлова, 
последователем научной школы которого 
в Курске был А.В. Завьялов.


В данной статье отражены результаты и 
направления научной работы А.В. 
Завьялова в рамках классической теории 
И.П. Павлова об условнорефлекторной 
деятельности ЦНС у человека.

В кандидатской диссертации Алек-
сандр Васильевич изучал проблему 
силовых отношений в деятельности 
центральной нервной системы, 
подтвердив зависимость рефлекторной 
реакции от силы раздражителя и 
определил степень соответствия 
величины рефлекторной реакции силе 
раздражителя. Для решения данного 
вопроса А.В. Завьялов изучал проблемы 
правомерности постановки вопроса 
относительно степени соответствий 
величины реакции силе раздражителя 
при исследовании силовых отношений в 
рефлекторной деятельности; изучал меру 
зависимости рефлекторного ответа силе 
раздражителя в условиях: нормального 
состояния центральной нервной системы 
и при наличии патологических функ-
циональных сдвигов; занимался 
вопросами особенности силовых 
отношений в функционировании слю-
ноотделительного аппарата и сте-пенью 
устойчивости как индивидуальной 
характеристики нервной деятельности [10, 
11, 12].


Основными методами исследования 
стали источниковедческий анализ и 
систематический обзор научных работ. 
Личное дело А.В. Завьялова из 
Государственного архива Курской 
области, архивные материалы кафедры и 
воспоминания его учеников и коллег.

Проблемы зависимости величины 
эффекта от силы раздражителя Александр 
Васильевич изучал на примере 
рефлекторной деятельности околоушной 
слюнной железы у людей, поскольку 
данный орган является наиболее 
доступным из всех пищеварительных 
желез для наблюдения, кроме того 
слюнной рефлекс в отличие от других 
рефлекторных  реакций может  быть легко

Александр Васильевич Завьялов 
(1933-2006) был выпускником Рязанского 
государственного медицинского 
института, после окончания которого по 
распределению работал врачом в Чите и 
ассистентом кафедры нормальной 
физиологии Читинского государственного 
медицинского института [1, 2, 3]. В 1961 г. 
Александр Васильевич Завьялов защитил 
диссертацию на  соискание  ученой  степе-

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

-ни кандидата медицинских наук на тему: 
«Материалы по изучению степени 
соответствия величины рефлекторной 
реакции силе раздражителя». Научным 
руководителем Завьялова был д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой И.Д. 
Боенко (1921-1985). И.Д. Боенко 
принадлежал к научной школе Виктора 
Михайловича Василевского, ученика Г.В. 
Фольборта (1885-1960), который в свою 
очередь принадлежал к научной школе 
И.П. Павлова. Другим учителем И.Д. 
Боенко был В.Ф. Широкий (1903-1983), 
ученик А.И. Смирнова (1887-1976), который 
в свою очередь был учеником И.П. 
Павлова (1849-1936) и И.М. Сеченова 
(1829-1905) [7, 8, 9].
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В годы работы Завьялова в физиологии 
активно изучались вопросы типа нервной 
системы, которые открывали возможности 
применения на практике накопленных 
сведений о типах высшей нервной 
деятельности, и он изучал зависимость 
между своеобразием динамики 
безусловного слюнного рефлекса че-
ловека и индивидуальными особен-
ностями нервной системы и пришел к 
выводу о большой вариабельности 
изучаемых показателей у одного и того же 
животного или испытуемого в разное 
время [1, 3, 6]. Это заключение в свою 
очередь не исключало возможности 
выявления типологических различий, но 
не позволяло рекомендовать надежных и 
объективных тестов для определения 
типов нервной системы. Кроме 
вариабельности изучаемых показателей, 
Александр Васильевич обратил внимание 
тот факт, что исходный уровень 
функциональной активности слюно-
отделительного аппарата также не-
постоянен, по этой причине он 
использовал методику, состоящую в 
постепенном и равномерном нара-
щивании силы раздражителя от 
пороговой до субъективно неприятной. 
Высокая кортикализация функций 
слюнной железы позволила А.В. 
Завьялову предположить, что тот или иной 
характер динамики слюнного рефлекса 
может быть выражением устойчивых 
индивидуальных особенностей нервной 
деятельности, поскольку в этих условиях 
коре больших полушарий принадлежит 
большая роль в формировании 
безусловной реакции [2, 3, 7].

Для выяснения влияний менее 
диффузных изменений нейродинамики на 
характер безусловного рефлекса А.В 
Завьялов выполнил серию исследований 
на больных хроническими гастритами. С 
целью изучения состояния коры 
головного мозга вообще и состояния 
вкусового анализатора в частности 
Александр Васильевич регистрировал 
динамику вкусового ощущения при 
возрастании крепости лимонной кислоты. 
Возможность сопоставления вкусового 
ощущения с особенностями саливаторной 
реакции при раздражении различными 
концентрациями кислоты позволила ему 
изучить вопрос об объективных критериях 
состояния вкусового анализатора [2,4,9].


Основные выводы кандидатской 
диссертации А.В. Завьялова сводятся к 
следующему. В деятельности вкусового 
анализатора отмечается относительное 
соответствие величины рефлекса силе 
раздражителя: часть концентрации вместо 
подъема возбуждения приводила к 
временному торможению рефлекса; на 
фоне неуклонного прироста саливации 
отмечалось от одной до трех волн 
торможения, которое у здоровых 
проявлялось в большем удлинении 
скрытого периода и более выраженном 
уменьшении объема саливации, чем у 
больных хроническим алкоголизмом и у 
больных хроническими гастритами [5].


Степень соответствия эффекта силе 
раздражения при нормальном состоянии 
нейродинамики больше, чем при 
нарушениях ее: общее число 
концентрации кислоты, вызывавших 
угнетение реакций, у здоровых людей 
было значительно меньше, чем у больных. 
Слабые растворы вызывали переходящее 
торможение реакции у лиц с хроническим 
алкоголизмом чаще, а больных 
хроническими гастритами значительно 
реже, чем у здоровых. У больных 
испытуемых торможение секреции 
устраняется при  большем  усилении  кре-

измерен в параметрах времени и 
пространства. Кроме того, функция 
слюнной железы характеризуется высокой 
степенью кортикализации, что по мнению 
Александра Васильевича заслуживало 
особого внимания, поскольку высокая 
кортикализация саливаторной функции 
означает, что высшие отделы ЦНС 
принимают большое участие в 
формировании безусловного рефлекса [1, 
3, 5].

коры головного мозга, то наблюдающиеся 
при этом изменения в рефлекторной 
деятельности слюноотделительного ап-
парата в значительной мере должны 
зависеть от ослабления и ухудшения 
коркового контроля [1, 8, 9].

Завьялов считал, что поскольку при 
хроническом отравлении алкоголем в 
первую очередь нарушается  деятельность 
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А.В Завьялов выявил параллелизм в 
изменениях саливаторной реакции дина-
мике вкусового ощущения, которые про-
являлись в том, что концентрации лимон-
ной кислоты, вызывавшие торможение 
слюнного рефлекса‚ одновременно 
уменьшали и интенсивность вкусового 
ощущения, а растворы, приводившие к 
подъёму слюноотделения, наоборот, 
усиливали его; чем глубже нарушения 
силовых отношений в деятельности вкусо-
вого анализатора, тем меньше соответст-
вие безусловной реакции силе раз-
дражителя [5, 12, 13].


Силовые отношения в работе слюноот-
делительного аппарата носили выражен-
ный индивидуальный характер, что сдела-
ло возможным выделить четыре типа 
слюнной секреции: а) уравновешенный 
тип‚ характеризующийся в основном 
средними величинами слюноотделения, 
наиболее равномерными и умеренными 
абсолютными и относительными темпами 
прироста рефлекса; б) возбудимый тип‚ 
отличающийся прежде всего значитель-
ным объемом саливации, большими и 
скачкообразными темпами прироста её; в) 
инертный тип‚ характеризующийся обиль-
ной и длительной секрецией на любое 
раздражение‚ наибольшими абсолют-
ными и наименьшими относительными 
темпами прироста её; г) тормозный тип, 
отличающийся ми-нимальной величиной, 
наименьшими абсолютными и самыми 
большими относительными  темпами  
прироста саливации [5].


Тип саливаторной реакции является 
устойчивой индивидуальной характерис-
тикой нервной деятельности: у подавляю- 

Таким образом, проведенное иссле-
дование позволило А.В Завьялову опреде-
лились степени соответствия величины 
рефлекторной реакции силе раздражи-
теля в целях характеристики функци-
онального состояния рефлекторного аппа-
рата и анализатора, что открывало 
возможности выявить особенности их 
функционирования в условиях нормы и 
при нарушениях нейродинамики, которые 
нельзя обнаружить статистическими 
приемами исследования [5].

-щего большинства испытуемых он не из-
менялся под влиянием лечения и дейст-
вия сверхсильных раздражителей [5].

-пости кислоты, чем у здоровых [5]. При 
одной и той же концентрации кислоты у 
больных скрытый период саливации был 
меньше‚ а величина и длительность ее 
больше‚ чем у здоровых. С усилением 
раздражения рецепторов полости рта воз-
растает и интенсивность вкусового ощу-
щения. Пропорциональная зависимость в 
деятельности вкусового анализатора в 
наиболее выраженной форме регистри-
ровалась у здоровых; у больных обнару-
жены нарушения силовых отношений, 
которые имели сходство с фазовыми 
состояниями [5].

выводы

Результаты анализа научных иссле-
дований А.В. Завьялова в ранний период 
его научной деятельности показали, что 
он прошёл научную специализацию в 
рамках научной школы И.П. Павлова. 
Используемые А.В. Завьяловым методы и 
материалы исследований отражают одни 
из этапов развития учения об условно-
рефлекторной деятельности ЦНС у чело-
века.


В годы работы в Курске Александр 
Васильевич много внимания уделял раз-
витию методов исследований ВНД. Годы 
его работы пришлись на интенсивное 
развитие новой науки – психофизиологии 
и Александра Васильевича можно считать 
первым ученым-психофизиологом Курска. 
Доминирующим направлением научных 
исследований кафедры под руководством 
А.В. Завьялова было изучение законо-
мерностей системной организации 
физиологических функций в норме и 
патологии.
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