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ОСОБЕННОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ ПОЛОВЫХ ИНФЕКЦИЙ СРЕДИ СТУДЕНТОВ 
КУРСКОЙ ОБЛАСТИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПРОФИЛЯ ОБУЧЕНИЯ В НОВЫХ 

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ ПОСТПАНДЕМИЙНОГО ПЕРИОДА
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Цель: выявление и анализ особенностей профилактики ИППП в зависимости от профиля 
обучения в новых медико-социальных условиях постпандемийного периода.


Материалы и методы. Использованы данные анонимного анкетирования студентов 
организаций среднего профессионального и высшего образования. Данные выборочные 
совокупности являются репрезентативными по возрасту, полу и уровням обучения 
респондентов, а их объем соответствует рекомендуемому числу наблюдений в 
фундаментальных и поисковых исследованиях регионального уровня. Для построения 
диаграмм и анализа данных использовано программное обеспечение пакета Microsoft 
office (Excel и Word). Вычисление достоверности разности производилось с 
использованием критерия Стьюдента.


Результаты. Наиболее популярными видами мероприятий по профилактике ИППП В 2023 
году стали просмотр видеоматериалов, работа с литературой и просмотр электронный 
видеоматериалов медицинских организаций. На 2021 год процент использования 
студентами просмотр электронных видеоматериалов, использование web-сайтов 
медицинских организаций и работа с литературой также находится на первых местах как 
среди студентов медицинских факультетов, так и среди «гуманитариев».


Заключение. На основании проведенного анализа данных можно утверждать, что в новых 
медико-социальных условиях проявляется ряд особенностей профилактики половых 
инфекций. За 2023 год выросло посещение очных профилактических мероприятий. Анализ 
анонимного анкетирования позволил сделать вывод о том, что студенты биомедицинского 
профиля более активно участвуют в проведении мероприятий и опережают 
немедицинский профиль. Профессиональная специфика, т.е. сколько-нибудь значимая 
разность в показателях охвата между студентами разных специальностей, практически 
отсутствует в масштабах демонстрации тематических видеоматериалов. Близки между 
собой и показатели проведения дистанционных социально-психологических 
просветительских акций.


Ключевые слова: половые инфекции, постпандемийный период, профилактика, ИППП.
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FEATURES OF PREVENTION OF SEXUAL INFECTIONS AMONG STUDENTS OF THE 
KURSK REGION DEPENDING ON THE PROFILE OF STUDY IN THE NEW MEDICAL AND 

SOCIAL CONDITIONS OF THE POST-PANDEMIC PERIOD

Objective: to identify and analyze the features of STI prevention depending on the profile 
of education in the new medical and social conditions of the post-pandemic period.


Materials and methods. The data of an anonymous survey of students of secondary 
vocational and higher education organizations were used.These sample sets are 
representative by age, gender and educational levels of the respondents, and their volume 
corresponds to the recommended number of observations in fundamental and exploratory 
research at the regional level. Microsoft office suite software (Excel and Word) is used for 
charting and data analysis. The reliability of the difference was calculated using the 
Student's criterion


Results. The most popular types of STI prevention activities in 2023 were watching videos, 
working with literature and watching electronic video materials of medical organizations. 
In 2021, the percentage of student use of viewing electronic video materials, using the 
websites of medical organizations and working with literature is also in the first place both 
among students of medical faculties and among «humanities».


Conclusion. Based on the analysis of the data, it can be argued that in the new medical and 
social conditions, a number of features of the prevention of sexual infections are 
manifested. In 2023, attendance at face-to-face preventive measures increased. The analysis of 
the anonymous questionnaire allowed us to conclude that biomedical students are more 
actively involved in events and are ahead of the non-medical profile. Professional 
specificity, i.e. any significant difference in coverage rates between students of different 
specialties, is practically absent in the scale of demonstration of thematic video materials. 
The indicators of remote socio-psychological educational campaigns are also close to each 
other.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Заболевания и инфекции, передаю-
щиеся половым путем (ИППП), являются 
одной из ведущих проблем современной 
медицины, особенно когда речь идет о 
здоровье подрастающего поколения. В 
2022 году в нашей стране первичная 
заболеваемость ИППП зафиксирована на 
уровне 89,6 случаев на 100 000 населения, 
причем еще в 2019 году этот показатель 
составлял 85,1 на 100 000 населения. С 2010 
по 2019 гг. при этом заболеваемость 
снижалась, а в 2019-2022 гг. мы наблюдаем 
стабилизацию с некоторой тенденцией к 
росту [2, 3]. Это говорит нам о том, что 
проблема не перестает быть актуальной с 
учетом изменений, привнесенных в образ 
жизни населения и эпидемиологические 
процессы пандемией коронавируса. В 
первую очередь это касается проблем 
проведения профилактических меро-
приятий. Режим самоизоляции и каран-
тинные меры, принятые в новых условиях, 
сделали временно невозможным прове-
дение просветительской работы в ее 
традиционном формате. Вместе с тем, это 
привело к появлению, разработке и 
активному использованию дистанцион-
ных и индивидуальных форматов профи-
лактических мероприятий [9, 11-13]. 
Постпандемийный период характе-
ризуется возможностью возврата к 
проведению очных профилактических 
мероприятий при сохранении дистанци-
онного формата взаимодействия. В 
результате сложилась ситуация, в рамках 
которой реализуется большое количество 
форм профилактических мероприятий, 
существует широкая возможность для 
участия студентов в профилактике 
инфекций, передаваемых половым путем 
[1, 6]. Проблема недостаточной осведо-
мленности по вопросам профилактики 
сексуально-трансмиссивных заболеваний 
при этом сохраняет свою остроту, а по 
некоторым позициям даже усугубляется 
[4, 7, 10]. 


Это означает, что современные условия 
требуют от нас изучения сложившейся 
картины и углубленного анализа 
особенностей профилактики ИППП в 
условиях постпандемийного периода. 
Необходимо сравнение текущей  ситуации  

с условиями пандемии для выявления 
изменений и тенденций последующих 
перемен, а также пристальное рассмо-
трение особенностей профилактики по 
профилю обучения в новых социально-
экономических условиях, что позволит 
нам в перспективе рассмотреть и принять 
меры по улучшению профилактической 
работы.

Целью настоящего исследования 
является выявление и анализ 
особенностей профилактики ИППП в 
зависимости от профиля обучения в 
новых медико-социальных условиях 
постпандемийного периода.

Целью настоящего исследования 
является выявление и анализ особен-
ностей профилактики ИППП в зависи-
мости от профиля обучения в новых 
медико-социальных условиях постпан-
демийного периода. 


Использованы данные анонимного ан-
кетирования студентов организаций сре-
днего профессионального и высшего 
образования. В исследовании 2023 г. 
(поддержано грантом РНФ № 23-28-10301, 
https://rscf.ru/project/23-28-10301/) приня-
ло участие в общей сложности 1587 
человек, в том числе по биомедицинскому 
профилю обучения 439 человек (267 
учащиеся вузов и 172 – СПО), по 
гуманитарному профилю 1148 человек 
(учащихся вузов – 663, СПО – 485).


Проведено сравнение с данными анке-
тирования за 2021 год, когда в опросе 
приняло участие 1034 человека (в их числе 
574 по биомедицинскому профилю и 460 – 
немедицинскому).


Данные выборочные совокупности 
являются репрезентативными по возрасту, 
полу и уровням обучения респондентов, а 
их объем соответствует рекомендуемому 
числу наблюдений в фундаментальных и 
поисковых исследованиях регионального 
уровня [5].


Для построения диаграмм и анализа 
данных использовано программное 
обеспечение пакета Microsoft office 
(Excel и Word). Вычисление достовер-
ности  разности   производилось с исполь-
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-зованием критерия Стьюдента [8].

 Среди студентов Курской области в 
целом наиболее популярными видами 
мероприятий по профилактике ИППП в 
2023 году стали просмотр видеомате-
риалов (выбрало 36% опрошенных), 
работа с литературой (27,5% опрошенных), 
использование Интернет-ресурсов меди-
цинских организаций (26,5%). Наименее 
популярными методами профилак-
тической работы стали очные консуль-
тации врачей (7,8% от опрошенных), 
изготовление электронных агитационных 
материалов (5%) и индивидуальные 
консультации врачей дистанционно (4,7%).


В 2021 году наиболее массовыми 
мероприятиями по профилактике ИППП 
выступили просмотр видеоматериалов 
(45%), использование Интернет-ресурсов 
медицинских организаций (39%) и работа 
с литературой (38,1% от опрошенных). 
Наименее популярными в 2021 году были 
изготовление электронных агитационных 
материалов (5,3%) и индивидуальное 
медицинское консультирование дистан-
ционно (5,6%).


При сравнении показателей, получен-
ных в 2021 и 2023 гг., установлено, что 
достоверно вырос охват студентов такими 
профилактическими мероприятиями как 
очные лекции врачей (с 20,2±2,5% до 
26,2±2,2%, р≤0,01) и очные лекции и 
занятия специалистов-гуманитариев (с 
12±2% до 15,3±1,8%, р≤0,05).


При этом достоверно реже аудитория 
стала участвовать в таких мероприятиях 
как работа с литературой (снижение 
охвата с 38,1±3% до 27,5±2,2%, р≤0,01), 
просмотр видеоматериалов (с 45±3,1% до 
36±2,4%, р≤0,01), использование Интернет-
ресурсов медицинских (с 39±3% до 
26,5±2%, р≤0,01) и немедицинских (с 
27,5±2,8% до 22,2±2,1%, р≤0,01) организаций, 
лекции и выступления врачей online (с 
31,1±2,9% до 18,7±2%, р≤0,01), учебные 
занятия (с 24,4±2,7% до 13,6±1,7%, р≤0,01) и 
учебная исследовательская и публика-
ционная работа (с 21±2,5% до 15,4±1,8%, 
р≤0,01),  дискуссии  на  темы  полового вос-

-питания в аудиториях (с 14,5±2,2% до 
11,5±1,6%, р≤0,05), очные консультации 
врачей (с 13,9±2,2% до 7,8±1,3%, р≤0,01) и 
изготовление наглядной агитации (с 12±2% 
до 8,6±1,4%, р≤0,05).

Практически не изменились (p>0,05) 
показатели вовлеченности студентов в 
волонтерскую деятельность (в 2021 г. – 
10,1±1,9%, в 2023 г. – 10,9±1,6%) и 
изготовление электронных агитационных 
материалов, включая съемку и монтаж 
видео (в 2021 г. – 5,3±1,4%, в 2023 г. – 5,0±1,1%), 
охват образовательными мероприятиями 
социально-психологической тематики в 
дистанционной форме (в 2021 г. – 14,2±2,2%, 
в 2023 г. – 13,9±1,7%), медицинскими кон-
сультациями с использованием телеком-
муникаций (в 2021 г. – 5,6±1,4%, в 2023 г. – 
4,7±1,1%) и участие в дискуссиях на 
Интернет-ресурсах (в 2021 г. – 11,8±2%, в 
2023 г. – 10,5±1,5%).

При детальном рассмотрении показа-
телей за 2023 год и анализе особенностей 
профилактики среди студентов в зависи-
мости от профиля обучения отмечено, что 
наиболее распространенными среди сту-
дентов биомедицинского профиля были 
такие профилактические мероприятия как 
использование Интернет-ресурсов ме-
дицинских организаций (охвачено 
40,3±4,7%), просмотр видеоматериалов 
(36,7±4,6%) и работа с литературой 
(33,5±4,5%). У студентов немедицинского 
профиля наиболее популярными стали 
просмотр видеоматериалов (35,8±2,8%), 
работа с литературой (25,3±2,6%) и очные 
лекции врачей (25±2,6%).


Профессиональная специфика, т.е. 
сколько-нибудь значимая разность в 
показателях охвата между студентами 
разных специальностей, практически 
отсутствует в масштабах демонстрации 
тематических видеоматериалов (36,7±4,6% 
«биомедиков» и 35,8±2,8% «немедиков). 
Близки между собой и показатели 
проведения дистанционных социально-
психологических  просветительских акций 
(охват 14,6±3,4% «естественников» и 
13,6±2,0% «гуманитариев»). По персональ-
ным медицинским консультациям не 
выражена разность и для получения 
таковых на врачебном приеме или в ходе 
профосмотра  (8,2±2,6%   студентов   естест- 
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-веннонаучного и 7,6±1,6% гуманитарного и 
технического профиля), и посредством 
дистанционных коммуникаций (5,9±2,3% и 
4,2±1,2% соответственно). Для психоло-
гических занятий профессиональная 
специфика отсутствует в отношении очной 
формы (доля имеющих опыт обращения за 
таковыми у «биомедиков» – 14,6±3,4%, у 
«гуманитариев» – 15,6±2,1%). Сопоставимы 
также доли тех, кто участвовал в дискус-
сионных Интернет-проектах и форумах на 
сайтах (10,9±3,0% получающих естествен-
нонаучное и 10,4±1,8% – иное по специаль-
ности образование), волонтерской 
деятельности (10,7±3,0% и 11,0±1,8% 
соответственно) и изготовлении электрон-
ных агитационных материалов (4,3±1,9% и 
5,2±1,3%).

Перевес в пользу обучающихся по 
естественнонаучным специальностям на 
уровне тенденций (p>0,05) установлен в 
показателях обращаемости к немедици-
нским web-страницам (24,6±4,1% «биоме-
диков» против 21,3±2,4% «гуманитариев»), 
подготовки выступлений и публикаций 
научно-аналитического плана (участво-
вали 17,5±3,6% «профильной» подгруппы 
при показателе в 14,5±2,1% обучающихся по 
гуманитарным и техническим специально- 

Студенты биомедицинского профиля 
обучения достоверно более часто в 
профилактических целях пользовались 
Интернет-ресурсами медицинских орга-
низаций (40,3±4,7% против 21,2±2,4% «неме-
диков», р≤0,01), учебной и научной  литера-

Рис. 1 Охват студенческой аудитории профилактическими мероприятиями в 2021 и 2023 гг.

-турой, печатными средствами пропага-
нды (33,5±4,5% против 25,3±2,6%, р≤0,01). 
Достоверно более массовы в вузах и 
колледжах медицинского и биологиче-
ского профиля дистанционные лекции 
медработников (охвачено 26,7±4,2% 
«естественников» против 15,6±2,1% 
«гуманитариев», р≤0,01), значительно чаще 
указываются учебный процесс (19,4±3,8% 
против 11,4±1,9%, р≤0,01) и участие в изгото-
влении наглядной агитации – плакатов и 
санбюллетеней (12,5±3,2% против 7,1±1,5%, 
р≤0,01).
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-стям), охвата очными лекциями медици-
нских работников (29,4±4,3% и 25,0±2,6% 
соответственно) и участия в очных 
аудиторных дискуссиях (13,4±3,3% и 
10,8±1,8%).

Ни по одному из изученных меро-
приятий не установлено какого-либо 
превосходства, преобладания показате-
лей проведения таковых у получающих 
гуманитарное и техническое образование.

На основании проведенного анализа 
данных можно утверждать, что в новых 
медико-социальных условиях проявляется 
ряд особенностей профилактики половых 
инфекций.


Так, одной из особенностей стало как 
достоверное, так и на уровне тенденций 
возрастание числа очных профилак-
тических мероприятий в 2023 году по 
сравнению  с  2021.  Это  можно   объяснить 

ВЫВОДЫ

Рис. 2 Охват аудитории профилактическими мероприятиями по профилю обучения в 2023 г.

снятием большинства пандемийных 
ограничений к 2023 году и, как следствие, 
увеличением возможностей для прове-
дения очных мероприятий. При этом 
концептуальные подходы и региональные 
стратегии профилактики в целом 
изменились мало: наиболее и наименее 
популярные мероприятия по годам в 
основном совпадают.


В постпандемийных условиях 2023 г. 
студенты биомедицинского профиля в 
целом более активно участвуют в прове-
дении мероприятий, и по большинству из 
них опережают немедицинский профиль. 
При этом спецификой их профессиона-
льной подготовки можно объяснить 
перевес только по частоте указания 
непосредственно учебных занятий, 
использования профильных, профес-
сиональных электронных и печатных 
изданий, учебно-исследовательской рабо-
те и самостоятельной подготовке темати-
ческих материалов. В остальном, можно 

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

ORIGINAL RESEARCH



Вектор молодежной медицинской науки, № 1, 2024 

The vector of youth medical science, Issue 1, 2024

115

сделать вывод как раз о пробелах и 
недостаточной активности организаторов 
профилактики в отношении получающих 
то образование, которое изучения меди-
ко-социальных проблем как профессиона-
льной сферы не предусматривает.

Таким образом, нами выявлены 
некоторые особенности профилактики 
ИППП среди студентов в зависимости от 
профиля обучения в новых, постпан-
демийных условиях, что может помочь в 
планировании будущих профилак-
тических мероприятий и их возможной 
разработке.
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