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Цель: изучить траву Чины клубненосной (Lathyrus tuberosus L.) на содержание 
тритерпеновых и стероидных соединений.


Материалы и методы. Для экстракции биологически активных веществ использовали 
водно-спиртовой раствор. Сырье экстрагировали соответствующим растворителем в 
соотношении 1:10 путем нагревания на протяжении 10 минут на водяной бане. После 
экстракции извлечение охлаждали и проводили фильтрацию в колбу.  

В основу качественного анализа тритерпеновых соединений были положены реакции 
идентификации данных веществ посредством инструментальной обработки. Для 
подтверждения наличия использовали метод тонкослойной хроматографии, 
заключающийся в определении различий в скорости поглощения одного вещества 
поверхностью другого.                                                  

В качестве объекта исследования выступали лабораторные препараты травы Чины 
клубненосной, заготовленная в 2021-2022 гг.


Результаты. В ходе проведения тонкослойной хроматографии на пластинках «Sorbfil» 
удалось выделить из частей растения сапонины и стероидные соединения, проявление 
которых определялось после обработки кислотой серной 20%. Спектр соединений имеет 
значения: Rf 0,72, Rf 0,78. Помимо этого, со стандартными образцами веществ в траве чины 
клубненосной идентифицирован β –ситостерол. Данные вещества проявляют полезные 
фармацевтические свойства, а именно ситостерол способен участвовать в качестве 
структурного элемента в восстановлении защитного барьера кожи, а сапонины выступают в 
качестве природных гликозидов. Однако, помимо этого они обладают гемолитической 
активностью и способствуют выходу гемоглобина из эритроцитов.


Заключение. Чина клубеносная представляет собой интерес в качестве фармацевтически 
важного растения вследствие наличия в нем биологически важных веществ, таких как β–
ситостерол и сапонины. Это позволяет предположить важный потенциал применения 
данных составляющих в качестве частей лекарственных препаратов в будущем.
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TRITERPENE AND STEROID COMPOUNDS OF TUBEROUS CHIN

(LATHYRUS TUBEROSUS L.)

Bubenchikova K.R., Sukhomlinov Y.A.

Objective: to study the qualitative and quantitative content of triterpene and steroid 
compounds in the herba of Lathyrus tuberosus L.


Materials and methods. An aqueous alcohol solution was used for the extraction of 
biologically active substances. The raw materials were extracted with an appropriate 
solvent in a ratio of 1:10 by heating for 10 minutes in a water bath. After extraction, the 
extraction was cooled and filtered into a flask.                                          

The qualitative analysis of triterpene compounds was based on the reactions of 
identification of these substances through instrumental processing. To confirm the 
presence, a thin-layer chromatography method was used, which consists in determining 
differences in the absorption rate of one substance by the surface of another. 

The object of the study was laboratory preparations of the tuber grass, harvested in 
2021-2022.


Results. During thin-layer chromatography on Sorbfil plates, it was possible to isolate 
saponins and steroid compounds from parts of the plant, the manifestation of which was 
determined after treatment with sulfuric acid 20%. The spectrum of compounds has the 
values: Rf 0.72, Rf 0.78. In addition, β–sitosterol was identified with standard samples of 
substances in the grass of the tuberous chin. These substances exhibit useful pharmaceutical 
properties, namely, sitosterol is able to participate as a structural element in restoring the 
protective barrier of the skin, and saponins act as natural glycosides. However, in addition, 
they have hemolytic activity and contribute to the release of hemoglobin from red blood 
cells.


Conclusion.  Tuberous chin is of interest as a pharmaceutically important plant due to the 
presence of biologically important substances in it, such as β–sitosterol and saponins. This 
suggests an important potential for the use of these components as parts of medicines in the 
future.


Key words: Tuberous chin (Lathyrus tuberosus L.), triterpene compounds, steroid 
compounds, thin-layer chromatography.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Чина клубненосная (Lathyrus 
tuberosus L.) применяется в народной 
медицине как вяжущее средство, 
содержащее в своем составе 
преимущественно дубильные вещества, 
однако до настоящего времени не 
установлен точный состав действующих 
составляющих данного растения, а также 
нет актуальных источников по поводу 
проведения его стандартизации [3, 5]. 
Чина клубненосная является уникальным 
многолетним растением, привлекающим 
внимание исследователей и практиков 
традиционной медицины своим 
богатством биологически активных 
соединений [1, 8, 10].


С ее ребристыми, четырехгранными 
стеблями и характерными продолговато-
эллиптическими листьями она легко 
узнаваема в характерной природной 
среде. Однако, несмотря на свою 
распространенность на территории 
Кавказа, Малой и Средней Азии, а также в 
сибирских регионах, данное растение 
остается объектом интереса для научных 
исследований [7].


Особый интерес в последние годы 
вызывают тритерпеновые соединения, 
обнаруженные в чине клубненосной. Эти 
компоненты, наряду с другими 
биологически активными веществами, 
обладают потенциалом для медицинского 
применения. Например, отвар из корней 
данного растения традиционно ис-
пользуется в народной медицине 
благодаря своему вяжущему действию, 
способствуя лечению различных 
желудочно-кишечных расстройств, таких 
как дизентерия и колиты [3, 5, 9].


Однако, несмотря на широкое 
использование чины клубненосной в 
народной медицине, до настоящего 
времени еще остается неопределенность 
относительно активных компонентов этого 
растения и их точного механизма 
действия. Поэтому дальнейшие ис-
следования, направленные на изучение 
тритерпеновых соединений и их 
потенциальных медицинских свойств, 
являются крайне важными для развития 
науки и разработки новых лекарственных 
средств.

Объект исследования – измельченная 
трава чины клубненосной. Сырье 
заготавливали в период массового 
цветения в 2021-2022 гг. в Курской 
области (Мантуровский район). Заготовку 
осуществляли при благоприятной 
погоде, срезанное сырье помещали в 
тканевые мешки и доставляли к месту 
сушки. Сырье чины клубненосной 
измельчали, раскладывали тонким слоем 
и сушили на воздухе в тени, затем 
просеивали (сито с ячейкой 1 мм) [6].


Для экстракции биологически 
активных веществ использовали водно-
спиртовой раствор. Сырье экстра-
гировали соответствующим раство-
рителем в соотношении 1:10 путем 
нагревания на протяжении 10 минут на 
водяной бане. После экстракции 
извлечение охлаждали и проводили 
фильтрацию в  колбу. Для определения 
наличия тритерпеновых соединений 
травы чины клубненосной использовали 
бутанольную фракцию водно-спиртового 
извлечения и водной извлечение, с 
которым проводили качественные 
реакции.


1. Реакция осаждения со средним 
свинца ацетатом. К полученным 
фракциям (2 мл) приливали по каплям 
ацетат свинца;


2. Реакция Лафона. К полученным 
фракциям приливали концентри-
рованную кислоту серную (1 мл), спирт 
этиловый 96% (1 мл) и 10% раствор 
сернокислого железа (1 капля);


3. Реакция Фонтан-Канделя. Водное 
извлечение (1-2 мл) вносили в 2 
пробирки, из которых в одну вносили 
кислоту хлористоводородную 0,1 н (5мл), в 
другую натрия гидроксида 0,1 н (5 мл). 
Растворы, содержащиеся в пробирках, 
тщательно встряхивали.


Для подтверждения наличия 
тритерпеновых соединений применяли 
метод тонкослойной хроматографии, 
системой растворителей выступала 
система: хлороформ-этилацетат (5:1), 20% 
раствор кислоты серной выполнял роль 
проявителя [2, 4].

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
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Положительные результаты проби-
рочных реакций позволили установить 
наличие тритерпеновых соединений в 
траве чины клубненосной: при реакции 
пенообразования появлялась устойчивая 
пена, раствор ацетата свинца 
образовывал осадок. Реакция Фонтан – 
Канделя показывала пену, равную по 
объему и стойкости с 0,1н раствором 
кислоты хлористоводородной и с 0,1н 
раствором натрия гидроксида, что 
свидетельствовало о наличие в чине 
клубненосной траве сапонинов, которые 
можно отнести к тритерпеновой природе.


Результаты тонкослойной хрома-
тографии на пластинках «Sorbfil» 
позволили разделить и иден-
тифицировать сапонины и стероидные 
соединения чины клубненосной травы, 
которые проявлялись после обработки 
кислотой серной 20%. Данные соединения 
представлены двумя соединениями 
(малиновый цвет) и имеющие значения: 
Rf 0,72, Rf 0,78 (Рис. 1). Со стандартными 
образцами веществ в траве чины 
клубненосной идентифицирован β –
ситостерол.

Исследование чины клубненосной 
методом тонкослойной хроматографии 
выявило присутствие сапонинов и 
стероидных соединений. Обработка 
кислотой серной 20% выделила два 
соединения с Rf значениями 0,72 и 0,78. 
Сравнение с образцами подтвердило 
наличие β-ситостерола. Эти результаты 
подчеркивают потенциал чины клуб-
неносной как источника биологически 
активных соединений.

ВЫВОДЫРЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Рисунок 1. Фотография тонкослойной 
хроматограммы бутанольной фракции 
водно-спиртового извлечения из травы 

чины клубненосной 

А – Чина клубненосная; Б – Урсоловая 

кислота (Ph. Eur. Reference Standard); В – 
Олеаноловая кислота (Ph. Eur. Reference 

Standard)

Г – β -ситостерол
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