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Цель: установить наличие взаимосвязи между дистантным типом рецепции и объемом 
кратковременной памяти.


Материалы и методы. В качестве испытуемых исследования выступили 50 студентов 
Курского государственного медицинского университета (КГМУ). Для оценки объёма 
зрительной и слуховой кратковременной памяти использовали тестовую методику «Память 
на числа» и тест кратковременной памяти на слова. В качестве ведущих показателей 
оценивались точность и объём кратковременной памяти. Обобщение и статистический 
анализ данных производился при помощи программы Microsoft Excel. Рассчитывали 
средние значения показателей с ошибками.  Рассчитывали прямолинейную корреляцию по 
Пирсону.


 Результаты. Объём слуховой памяти на числа составил в среднем 49,8% против 44,2% при 
задействовании зрительной памяти. Средняя точность слуховой памяти на числа равнялась 
32,8%. Средняя точность зрительной памяти на числа достигла 27%. Средний объём слуховой 
памяти на числа был равен 52%. Средний объём зрительной памяти на слова оказался 39,6%. 
Показатель точности обратно пропорционален объёму памяти, поэтому средняя точность 
слуховой памяти на числа составила 17,6%, что меньше 25,1% при использовании для 
запоминания зрительного анализатора. Прослеживается заметная теснота связи между 
точностью зрительной кратковременной памяти как на числа, так и на слова, и объёмом 
памяти (коэффициент прямолинейной корреляции по Пирсону равен 0,69 и 0,62 
соответственно). Обнаружена высокая сила связи между слуховой памятью на числа и 
точностью (коэффициент прямолинейной корреляции по Пирсону равен 0,71) в отличие от 
слуховой памяти на слова (линейный коэффициент корреляции Пирсона составляет 0,37).


Заключение. При проведении корреляционного анализа было определено, что 
сопоставленные показатели объёма кратковременной памяти и её точности как при 
использовании слуховой, так и при использовании зрительной сенсорной системы 
отражают только прямые прямолинейные корреляционные связи. Исследование показало, 
что для слухового типа дистантной рецепции характерны более высокие показатели объема 
и точности кратковременной памяти, чем для зрительного.


Ключевые слова: кратковременная память, слуховая память, зрительная память, объем, 
точность.
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ASSESSMENT OF THE EFFECT OF THE DISTANT TYPE OF RECEPTION ON  volume of 

VISUAL AND AUDITORY SHORT-TERM MEMORY

Objective: to establish the relationship between the distant type of reception and the 
volume of short-term memory.


Materials and methods. The subjects of the study were 50 students of Kursk State Medical 
University (KSMU). To assess the volume of visual and auditory short-term memory, the test 
method "Memory for numbers" and the short-term memory test for words were used. The 
accuracy and volume of short-term memory were evaluated as the leading indicators. The 
generalization and statistical analysis of the data was carried out using the Microsoft Excel 
program. The average values of the indicators were calculated with errors.  A straight-line 
Pearson correlation was calculated.


Results. The volume of auditory memory for numbers averaged 49,8% versus 44,2% when 
using visual memory. The average accuracy of auditory memory for numbers was 32,8%. The 
average accuracy of visual memory for numbers has reached 27%. The average amount of 
auditory memory for words was 52%. The average amount of visual memory for numbers 
turned out to be 39,6%. The accuracy index is inversely proportional to the amount of 
memory, so the average accuracy of auditory memory for numbers was 17,6%, which is less 
than 25,1% when using a visual analyzer for memorization. There is a noticeable closeness of 
the relationship between the accuracy of visual short-term memory for both numbers and 
words, and the amount of memory (Pearson's rectilinear correlation coefficient is 0,69 and 
0,62, respectively). A high strength of the relationship between auditory memory for 
numbers and accuracy was found (Pearson's rectilinear correlation coefficient is 0,71) in 
contrast to auditory memory for words (Pearson's linear correlation coefficient is 0,37).


Conclusion. During the correlation analysis, it was determined that the compared 
indicators of the volume of short-term memory and its accuracy both when using the 
auditory and visual sensory systems reflect only direct rectilinear correlations. The study 
showed that the auditory type of distant reception is characterized by higher indicators of 
the volume and accuracy of short-term memory than the visual one.
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Стремительное развитие когнитивной 
нейронауки, которое произошло за пос-
ледние десятилетия, изменило представ-
ления о механизмах работы человечес-
кого мозга, в том числе и об особенностях 
функционирования памяти [5]. Память — 
это свойство нервной системы, которое 
позволяет получать, обрабатывать, удер-
живать и воспроизводить информацию и/
или навыки, приобретенные в ходе инди-
видуального развития посредством раз-
личных нейрофизиологических процессов 
с участием большого количества структур 
головного мозга [2, 3, 7]. Процесс запоми-
нания может быть произвольным, или 
целенаправленным, и непроизвольным [6, 
9, 10]. Для временного хранения поступаю-
щей информации предназначена кратко-
временная, или первичная электрофизио-
логическая память, которая характеризует-
ся непродолжительным периодом запо-
минания и ограниченным количеством 
зафиксированной в памяти информации. 
Ранее считалось, что емкость первичной 
электрофизиологической памяти состав-
ляет 7+2 единицы, но согласно современ-
ным исследованиям, этот параметр равен 
примерно четырем блокам информации 
[1]. Длительность удержания данных 
варьирует от 30 секунд до 1 минуты.

АКТУАЛЬНОСТЬ

Считается, что в основе механизма 
функционирования кратковременной па-
мяти лежит непродолжительная циркуля-
ция возбуждения благодаря кратковре-
менной синаптической потенциации [4]. В 
результате, информация, сохраняющаяся в 
виде определённой последовательности 
нервных импульсов, оставляет нейрональ-
ный след о раздражителе, воздействовав-
шем на организм в прошлом.


Воздействие на организм различного 
по характеру раздражителя регистрирует-
ся рецепторами анализаторов, кодируется 
в виде рецепторного потенциала и пере-
даётся в центральную нервную систему в 
виде нервных импульсов. Формирование 
нейрональных цепей, по которым цирку-
лируют нервные импульсы, происходит за 
счёт действия сильных одиночных или 
многократно повторяющихся раздраже-
ний нейронных сетей мозга.


Примером использования кратковре- 

менного носителя является запоминание 
групп цифр мобильного телефона.  Но, 
если не пользоваться полученными све-
дениями, то они быстро забываются в силу 
длительности хранения информации в 
кратковременной памяти.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Первичная электрофизиологическая 
память — это предварительный процесс, 
который необходим для формирования 
долговременных воспоминаний путем 
консолидации [8]. Поэтому исследование 
объема кратковременной памяти в зави-
симости от типа воздействующей дистант-
ной рецепции является крайне актуаль-
ным в настоящее время.


Цель исследования — установить нали-
чие взаимосвязи между дистантным ти-
пом рецепции и объемом кратковремен-
ной памяти.

В качестве испытуемых исследования 
выступили 50 студентов Курского госу-
дарственного медицинского университе-
та (КГМУ), среди которых 32 женщины и 18 
мужчин. Для оценки объёма зрительной 
кратковременной памяти использовали 
тестовую методику «Память на числа», сог-
ласно которой испытуемым предлагалось 
в течение 20 секунд запомнить 12 дву-
значных чисел и воспроизвести их в пра-
вильном порядке. Кроме того, применял-
ся тест кратковременной памяти на слова, 
который предполагал запоминание 16 
слов в течение 32 секунд и их воспроиз-
ведение в верном порядке. Для исследо-
вания слуховой кратковременной памяти 
были использованы адаптированные 
формы вышеуказанных методик. В качест-
ве ведущих показателей оценивались 
точность и объём кратковременной памя-
ти. Объём кратковременной памяти (ОКП) 
на числа=количество правильно воспро-
изведённых из памяти чисел/12. ОКП на 
слова=количество правильно воспроиз-
ведённых из памяти слов/16. Точность 
кратковременной памяти (ТКП) на чис-
ла=количество воспроизведённых из па-
мяти чисел с соблюдением исходного 
порядка/12. ТКП на слова=количество 
воспроизведённых из памяти слов с 
соблюдением исходного порядка/16. 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Проведённый нами анализ показал, что 
среди исследуемых разновидностей крат-
ковременной памяти у испытуемых слухо-
вая память превалирует над зрительной. 
При этом объём слуховой памяти на числа 
составил в среднем 49,8% против 44,2% 
при задействовании зрительной памяти. 
Средняя точность слуховой памяти на чис-
ла равнялась 32,8%, в то время как сред-
няя точность зрительной памяти на слова 
достигла только 27%. Между объёмами па-
мяти на слова разница оказалась ещё 
более существенной. Так, средний объём 
слуховой памяти на числа был равен 52%, 
тогда как средний объём зрительной 
памяти на числа оказался 39,6%. Однако 
показатель точности оказался обратно 
пропорционален объёму памяти, поэтому 
средняя точность слуховой памяти на 
числа составила 17,6%, что меньше 25,1% 
при использовании для запоминания зри-
тельного анализатора (рис. 1). Заметно сни-
жение точности воспроизведения запом-
ненных слов в правильном порядке, что 
свидетельствует о более значимой роли 
зрительной сенсорной системы в опреде-
лении последовательности буквенных 
символов. В кратковременной памяти на 
числа прослеживалась иная тенденция: 
зрительный анализатор не позволяет сох-
ранить даже на короткий промежуток вре-
мени достаточный объём числовых симво-
лов, однако порядок расположения чисел 
в пространстве фиксируется несколько 
проще, чем порядок слов.


При проведении корреляционного ана-
лиза было определено, что сопоставлен-
ные показатели объёма кратковременной 
памяти и её точности как при использова-
нии слуховой, так и при использовании 
зрительной сенсорной системы отражают 
только прямые прямолинейные корреля-
ционные связи. 

Обобщение и статистический анализ дан-
ных производился при помощи програм-
мы Microsoft Excel. Рассчитывали сред-
ние значения показателей с ошибками. 
Достоверность различий оценивали по 
критерию t-Стьюдента. Рассчитывали 
прямолинейную корреляцию по Пирсону.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

С использованием шкалы Чеддока для 
качественной оценки линейного коэффи-
циента корреляции Пирсона установили, 
что связь между объёмами зрительной и 
слуховой памяти на числа слабая, зави-
симость между данными показателями не 
выявлена. Связь между объёмами памяти 
на слова также слабая, как и связь между 
точностью слуховой и зрительной памятью 
н числа и слова. Следовательно, количест-
венные и качественные показатели крат-
ковременной слуховой и зрительной па-
мяти не взаимосвязаны между собой, и в 
данной ситуации две сенсорные системы 
строго обособленно выполняют свои 
функции.


 Однако прослеживается заметная тес-
нота связи между точностью зрительной 
кратковременной памяти как на числа, так 
и на слова, и объёмом памяти (коэффици-
ент прямолинейной корреляции по Пир-
сону равен 0,69 и 0,62 соответственно), что 
позволяет выявить зависимость между 
количеством запомненных образов, сос-
тоящих из символов, и верным фиксиро-
ванием их пространственного расположе-
ния при использовании зрительного ана-
лизатора (или последовательности вос-
произведения при задействовании слухо-
вого анализатора). Кроме того, обнару-
жена высокая сила связи между слуховой 
памятью на числа и точностью (коэффици-
ент прямолинейной корреляции по Пир-
сону равен 0,71) в отличие от слуховой 
памяти на слова (линейный коэффициент 
корреляции Пирсона составляет 0,37), что 
свидетельствует о более сильной актива-
ции соответствующих зон головного мозга, 
ответственных за рабочую память, при 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точности памяти, %
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использовании в качестве стимула число-
вые значения, а не лексические единицы.

При проведении корреляционного 
анализа было определено, что сопостав-
ленные показатели объёма кратковремен-
ной памяти и её точности как при исполь-
зовании слуховой, так и при использова-
нии зрительной сенсорной системы отра-
жают только прямые прямолинейные 
корреляционные связи. Исследование по-
казало, что для слухового типа дистантной 
рецепции характерны более высокие 
показатели объема и точности кратковре-
менной памяти, чем для зрительного. 
Объём слуховой памяти на числа на 5,6% 
больше, чем идентичный показатель, по-
лученный при задействовании зритель-
ной памяти. Средняя точность слуховой 
памяти на числа равнялась 32,8%, что на 
5,8% выше, чем средняя точность зритель-
ной памяти на числа. Исследуемый объем 
памяти на слова при включении слухового 
типа дистантной рецепции на 12,4% боль-
ше, чем при зрительном типе. Показатель 
точности обратно пропорционален 
объёму памяти, поэтому средняя точность 
слуховой памяти на слова на 7,5% ниже, 
чем при использовании зрительного 
анализатора. Таким образом, тесноту свя-
зи между точностью зрительной кратко-
временной памяти как на числа, так и на 
слова, и объёмом памяти можно охаракте-
ризовать как заметную. Установлено, что 
сила связи между показателями (объемом 
и точностью) слуховой памяти высокая — 
при проведении тестовой методики на 
числа, умеренная — при запоминании 
лексических единиц.
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