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ОСОБЕННОСТИ ПРОДУКЦИИ НЕКОТОРЫХ ЦИТОКИНОВ И АНТИМИКРОБНЫХ 
ПЕПТИДОВ У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКОЙ ИДИОПАТИЧЕСКОЙ КРАПИВНИЦЕЙ

Белугина К.Н., Русанова Т.С.

Актуальность. Хроническая крапивница на сегодняшний день является актуальной меди-
ко-социальной проблемой. Высокая распространенность, рост заболеваемости, малая эф-
фективность традиционных методов лечения в совокупности с характером самого забо-
левания часто приводит к потере трудоспособности населения и серьезному снижению 
качества жизни пациента. По российским источникам распространенность крапивницы в 
общей структуре аллергопатологий составляет от 5 до 35%. Важную роль в диагностике и 
лечении хронической крапивницы занимает определение показателей содержания цитоки-
нов в крови больного.


Цель – выявить особенности продукции некоторых цитокинов и антимикробных пепти-
дов у больных хронической идиопатической крапивницей (ХИК).


Материалы и методы. В исследовании приняли участие 48 респондентов, поделенных на 
две группы: контрольную, представленную здоровыми людьми, (n=18) и экспериментальную 
(n=30), представленную пациентами ОБУЗ «КОМКБ» (г. Курск) с установленным диагнозом 
ХИК. Проводился забор крови с последующим исследованием уровня ИЛ-4, ИЛ-8, ИЛ-10, 
ИЛ-17 и α-дефензинов (HNP-1-3). Полученные данные были обработаны статистическим ме-
тодом.


Результаты. Установлено, что у больных с хронической крапивницей содержание ИЛ-4, 
ИЛ-8 и ИЛ-17 было увеличено практически в 2 раза; ИЛ-10 у больных было увеличено незна-
чительно, а именно в 1,2 раза; показатель α-дефензинов (HNP-1-3) увеличился в 1,5 раза. При 
сравнении содержания изучаемых показателей в крови обеих групп респондентов выяв-
ляется увеличение удельного содержания в крови ИЛ-4, ИЛ-8, ИЛ-10 и параллельное сни-
жение удельного содержания α-дефензинов при повышении в абсолютных значениях со-
держания этих веществ.


Заключение. У пациентов с ХИК наблюдается повышение содержания в крови ИЛ-4, ИЛ-8, 
ИЛ-10 и ИЛ-17, а также α-дефензинов (HNP-1-3). У больных с хронической крапивницей со-
держание ИЛ-4, ИЛ-8 и ИЛ-17 было увеличено практически в 2 раза; ИЛ-10 у больных было 
увеличено незначительно, а именно в 1,2 раза; показатель α-дефензинов (HNP-1-3) увеличил-
ся в 1,5 раза. Это может свидетельствовать о выраженных нарушениях в иммунном статусе 
больных с хронической крапивницей, которые требуют дальнейшего изучения.
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FEATURES OF PRODUCTION OF CERTAIN CYTOKINES AND ANTIMICROBIAL PEPTIDES 
IN PATIENTS WITH CHRONIC IDIOPATHIC URTICARIA

Belugina K.N., Rusanova T.S.

Relevance. Chronic urticaria is currently an urgent medical and social problem. The high 
prevalence, increasing incidence, and low effectiveness of traditional treatment methods, 
combined with the nature of the disease itself, often lead to disability and a significant 
decrease in the patient's quality of life. According to Russian sources, the prevalence of 
urticaria in the overall structure of allergic pathologies ranges from 5% to 35%. 
Determining the levels of cytokines in the patient's blood plays an important role in the 
diagnosis and treatment of chronic urticaria.


Objective: to identify the characteristics of certain cytokines and antimicrobial peptides in 
patients with chronic idiopathic urticaria (CIU).


Materials and methods. The study involved 48 respondents divided into two groups: a 
control group consisting of healthy individuals (n=18) and an experimental group (n=30) 
consisting of patients from the State Healthcare Institution "KOMKB" (Kursk) diagnosed with 
CIU. Blood samples were collected for subsequent measurement of IL-4, IL-8, IL-10, IL-17, and 
α-defensins (HNP-1-3). The obtained data were analyzed using statistical methods.


Results. It was found that in patients with chronic urticaria, the levels of IL-4, IL-8, and 
IL-17 were increased almost twofold; IL-10 levels were slightly elevated by 1.2 times; the level 
of α-defensins (HNP-1-3) increased by 1.5 times. Comparing the levels of these markers in the 
blood of both groups revealed an increase in the relative content of IL-4, IL-8, and IL-10, 
accompanied by a parallel decrease in the relative content of α-defensins, despite an 
increase in their absolute concentrations.


Conclusion. Patients with CIU exhibit elevated blood levels of IL-4, IL-8, IL-10, IL-17, and α-
defensins (HNP-1-3). In patients with chronic urticaria, the content of IL-4, IL-8, and IL-17 was 
increased by almost 2 times; IL-10 was slightly increased in patients, namely by 1.2 times; the 
level of α-defensins (HNP-1-3) increased by 1.5 times. These findings may indicate significant 
immune status disturbances in patients with chronic urticaria, warranting further inves-
tigation.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Исследованиями последних лет устано-
влено, что цитокины являются универ-
сальными регуляторами функциональной 
активности иммунокомпетентных клеток. 
Хроническая крапивница на сегодняшний 
день является актуальной медико-со-
циальной проблемой. Высокая распрост-
раненность, рост заболеваемости, малая 
эффективность традиционных методов 
лечения в совокупности с характером са-
мого заболевания часто приводит к по-
тере трудоспособности населения и се-
рьезному снижению качества жизни па-
циента. По российским источникам, рас-
пространенность крапивницы в общей 
структуре аллергопатологий составляет от 
5 до 35%. Важную роль в диагностике и ле-
чении хронической крапивницы занимает 
определение показателей содержания ци-
токинов в крови больного [2, 4, 6, 9].
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

В исследовании приняли участие 48 
респондентов, поделенных на две группы: 
контрольную, представленную здоровыми 
людьми, (n=18) и экспериментальную 
(n=30), представленную пациентами ОБУЗ 
«Курская областная многопрофильная 
клиническая больница» (г. Курск) с уста-
новленным диагнозом хроническая идио-
патическая крапивница. Проводился за-
бор крови с последующим исследованием 
уровня ИЛ-4, ИЛ-8, ИЛ-10, ИЛ-17 и α-дефен-
зинов (HNP-1-3). Полученные данные были 
обработаны статистическим методом.

Нам было исследовано содержание ци-
токинов в сыворотке крови больных хро-
нической крапивницей. Как видно из дан-
ных, представленных в таблице, у больных 
было выявлено следующее содержание 
цитокинов в крови.


Нами исследован уровень ИЛ-4 в сыво-
ротке крови. Было выявлено, что у боль-
ных с хронической крапивницей этот по-
казатель был увеличен практически в 2 
раза и составил 9,71±4,75 пкг/мл по сра-
внению  со  значениями  доноров (5,0±1,8 
пкг/мл) (рис. 2). Анализ выявил статисти-
чески значимую связь между наличием 
хронической крапивницы и ее отсутст-
вием в повышении ИЛ-4. Данные измене-
ния, возможно, обусловлены повышенной 
активностью Th-2 лимфоцитов и тучных 
клеток, которые могут синтезировать ИЛ-4 
при хронической крапивнице [5].


Аналогичные изменения обнаружены 
при исследовании ИЛ-17. Основными его 
продуцентами являются Т-хелперы. Ос-
новным действием данного цитокина яв-
ляется стимулирование секреции ИЛ-8 и 
других цитокинов эпителиальными клет-
ками, эндотелием и фибробластами. Уро-
вень ИЛ-17 у больных крапивницей также 
превышал нормальные значения в 1,9 ра-
за, у доноров показатель равнялся 2,4±2,6 
пкг/мл, а у больных – 4,6±3,73 пкг/мл (рис. 
3).


Уровень ИЛ-8 у больных хронической 
крапивницей также был увеличен в 2 раза 
и составил 4,6±9,72 пкг/мл по сравнению 
со значениями доноров, у которых  показа-

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Таблица 1. Содержание цитокинов в периферической крови (М±m)

Примечание: * - р < 0,05 по сравнению со значениями доноров.

ИЛ-17

5,0 ± 1,8

3,7 ± 2,6

9,71 ± 4,75*

116,5 ± 11,53

4,6 ± 3,73*

4,5 ± 3,6

4,6 ± 9,72*

ИЛ-4

Показатели (пкг/мл) Доноры (n=18) Больные ХИК (n=30)

ИЛ-10

ИЛ-8

α-дефензины (HNP-1-3)

2,2 ± 1,5

2,4 ± 2,6

73,4 ± 10,5
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тель равнялся 2,2±1,5 пкг/мл (Рис. 4). Также 
выявлена статистически значимая связь 
между наличием хронической крапивни-
цы и ее отсутствием в повышении ИЛ-8.

Рис. 2. Разница уровня ИЛ-4 у больных хронической идиопатической 
крапивницей и здоровыми лицами (пгк/мл)

Рис. 1. Содержание цитокинов в периферической крови (пкг/мл)

Уровень ИЛ-10 у больных был увеличен 
незначительно, в 1,2 раза, и составил 
4,5±3,6 пкг/мл по сравнению со значения-
ми доноров – 2,2±1,5 пкг/мл (рис. 5).
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Рис. 4. Разница уровня ИЛ-8 у больных хронической идиопатической 
крапивницей и здоровыми лицами (пгк/мл)

Рис. 3. Разница уровня ИЛ-17 у больных хронической идиопатической 
крапивницей и здоровыми лицами (пгк/мл)

Высокий уровень данных цитокинов в 
крови подтверждает то, что у больного 
хронической крапивницей имеются выра-
женные нарушения в иммунном статусе, 
характеризующиеся значительным повы-
шением провоспалительных цитокинов 
[10].


Учитывая, что данные цитокины 
проявляют выраженную провоспалитель-
ную активность, способны индуцировать 
синтез других медиаторов воспаления, 
включая ФНО-α, ИЛ-1, ИЛ-6 и активировать

иммунокомпетентные клетки, тем самым 
они способствуют развитию аллергичес-
ких, псевдоаллергических, аутоиммунных 
патологических реакций. Определение 
уровня данных цитокинов можно исполь-
зовать для уточнения генеза заболевания 
и оценки эффективности лечения хрони-
ческой крапивницы [3, 8].

Мы изучили уровень α-дефензинов 
(HNP-1-3) (рис. 6). Исследование показало, 
что показатель у больных хронической 
крапивницей  (116,5±11,53) и в немногих  бо-
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Рис. 6. Разница уровня α-дефензинов (HNP-1-3) у больных хронической 
идиопатической крапивницей и здоровыми лицами (пгк/мл)

Рис. 5. Разница уровня ИЛ-10 у больных хронической идиопатической 
крапивницей и здоровыми лицами (пгк/мл)

зинов в развитии иммунного ответа, а 
также разбалансированностью защитных 
реакций [7].

лее, чем в 1,5 раза был больше, чем у здо-
ровых лиц (73,4±10,5).

В плазме здорового человека обнару-
живается низкий уровень дефензинов (от 
неопределяемых величин до 50-100 нг/мл 
Продукция HNP-1-3 увеличивается при 
системных воспалительных процессах, что 
объясняется  двойственной ролью α-дефе-

При сравнении содержания изучаемых 
показателей в крови обеих групп респон-
дентов выявляется увеличение удельного 
содержания в крови ИЛ-4, ИЛ-8, ИЛ-10 и 
параллельное снижение удельного содер-
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Рис. 8. Сравнительное содержание изучаемых показателей в крови больных 
хронической крапивницей, %

Рис. 7. Сравнительное содержание изучаемых показателей в крови доноров, %

ли в ее патогенезе клеток, синтезирующих 
интерлейкины.

жания этих веществ (Рис. 7 и 8). Мы счи-
таем, что это связано с природой хрони-
ческой крапивницы и превалирующей ро-



ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

ORIGINAL RESEARCH

35

Вектор молодежной медицинской науки, № 4, 2025 

The vector of youth medical science, Issue 4, 2025

ВЫВОДЫ

В ходе исследования было выявлено, 
что у пациентов с хронической крапивни-
цей, наблюдается повышение содержания 
в крови цитокинов, а именно ИЛ-4, ИЛ-8, 
ИЛ-10 и ИЛ-17, а также антимикробных 
пептидов, в частности, α-дефензинов (HNP 
-1-3).


При исследовании содержания цитоки-
нов в сыворотке были выявлены сущест-
венные изменения, а именно: у больных с 
хронической крапивницей содержание 
ИЛ-4, ИЛ-8 и ИЛ-17 было увеличено прак-
тически в 2 раза; ИЛ-10 у больных было 
увеличено незначительно, а именно в 1,2 
раза; показатель α-дефензинов (HNP-1-3) 
увеличился в 1,5 раза. Это может свиде-
тельствовать о выраженных нарушениях в 
иммунном статусе больных с хронической 
крапивницей, которые требуют дальней-
шего изучения.
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