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УДК 614.2

ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ  ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПОЛОВЫХ 
ИНФЕКЦИЙ СРЕДИ РАБОТАЮЩЕЙ МОЛОДЕЖИ КУРСКОЙ ОБЛАСТИ

Актуальность. В 2023 г. в Российской Федерации известно о 127 080 случаях 
заболеваемости ИППП среди взрослого населения (или 86,8 случаев на 100 тыс. населения). 
В настоящее время отмечается тенденция к повышению уровня заболеваемости 
инфекциями, передаваемыми половым путем (ИППП), среди трудоустроенной молодежи и 
студентов. Таким образом, ставится под угрозу репродуктивное здоровье молодого 
населения, что может сопровождаться ухудшением демографической ситуации в стране. 
Поэтому на данный момент важно продолжать работу по предупреждению 
распространения половых инфекций с данной группой населения.


Цель – анализ показателей проведения мероприятий по профилактике половых 
инфекций среди работающей молодежи в сравнении со студенчеством.


Материалы и методы. В ходе исследования было опрошено 2000 человек в возрасте 20-30 
лет, распределенных на две группы: студенты и работающая молодежь. Группы были 
репрезентативны по возрасту, полу, месту жительства и профилю образования. Данные 
опроса представлены в виде экстенсивных показателей и сопоставлены между группами с 
оценкой достоверности разности по критерию Стьюдента.


Результаты. Проведенными мероприятиями по профилактике ИППП и мероприятиями 
охвачено 56,7% работающих респондентов. Среди наиболее массовых форм работ можно 
отметить лекции и консультации врачей (32,7%), обращение к Интернет-ресурсам 
медицинских организаций (20,8%) и просмотр видеоматериалов (20,1%). Менее 
распространенными оказались мероприятия по социально-правовому и психологическому 
просвещению на темы половой жизни (4,8%), посещение соответствующих дискуссионных 
площадок (3,4%), опыт участия в добровольческой деятельности (2,2%) и выполнения научно-
исследовательской работы на тему профилактики ИППП (1,2%).


Заключение. Установлен более низкий охват работающей молодежи мероприятиями по 
предупреждению социально-обусловленных болезней по сравнению со студентами.


Ключевые слова: половые инфекции, работающая молодежь, студенты, 
профилактические мероприятия.
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FEATURES OF THE EVENTS FOR THE PREVENTION OF SEXUAL INFECTIONS

AMONG THE WORKING YOUTH OF THE KURSK REGION

Relevance. In 2023, there were 127,080 reported cases of sexually transmitted infections 
among adults in the Russian Federation (or 86.8 cases per 100,000 population). Currently, 
there is a tendency towards an increase in the incidence of sexually transmitted infections 
among employed youth and students. Thus, the reproductive health of the young population 
is at risk, which may be accompanied by a worsening of the country's demographic situation. 
Therefore, it is important to continue working on preventing the spread of sexually 
transmitted infections among this population group.


Objective: to analyze the indicators of measures for the prevention of sexual infections 
among working youth in comparison with students.


Materials and methods. The study surveyed 2,000 people, and the samples used were 
representative by age, gender, place of residence, and education profile. The survey data are 
presented in the form of extensive indicators and are compared between populations of 
students and working youth with an assessment of the reliability of the difference 
according to the Student's criterion.


Results. 56,7% of working respondents are covered by preventive measures. Among the 
most widespread forms of work are lectures and consultations by doctors (32,7%), accessing 
the Internet resources of medical organizations (20,8%) and watching videos (20,1%). Less 
common were activities on socio-legal and psychological education on sexual issues (4,8%), 
visits to relevant discussion platforms (3,4%), experience in volunteering (2,2%) and research 
on the prevention of STIs (1,2%).


Conclusion. In comparison with students, there is a lower coverage of working youth 
with measures to prevent socially-related diseases.


Keywords: sexual infections, working youth, students, preventive measures.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

В 2023 г. в Российской Федерации 
известно о 127 080 случаях заболеваемос- 
ти ИППП среди взрослого населения (или 
86,8 случаев на 100 тыс. населения). В 
настоящее время максимальные показа- 
тели заболеваемости ИППП приходятся на 
возрастную группу 20-30 лет, к которой 
относятся учащиеся колледжей и универ- 
ситетов, а также работающая молодежь [1, 
3]. Как проблема, специфичная для возра- 
ста 20-35 лет, рассматриваются и осложне- 
ния половых инфекций, несущие негатив- 
ные последствия для половой функции и 
репродуктивного здоровья [5, 9, 11, 12].


Более высокий уровень заболеваемос- 
ти ИППП в возрасте старше 18 лет может 
быть связан со снижением родительского 
контроля, отсутствием образовательных 
программ и недостаточным проведением 
профилактических мероприятий в сред- 
них специальных и высших учебных заве- 
дениях и на местах работы по проблемам 
заболеваемости половыми инфекциями и 
сексуального поведения [2, 7, 13]. Таким 
образом, студенчество и работающая 
молодежь становятся уязвимой для ИППП 
группой, ставится под угрозу репродукти- 
вное здоровье молодежи, что может соп- 
ровождаться ухудшением демографичес- 
кой ситуации в стране [4, 10]. Поэтому на 
данный момент важно продолжать работу 
по предупреждению распространения 
половых инфекций с данной группой 
населения [8].

Результаты опроса показали, что ни 
один респондент среди студентов не 
выбрал вариант ответа «не участвовал в 
профилактических мероприятиях», то есть 
в этой группе был достигнут полный, 100%, 
охват профилактической работой. В то же 
время, среди работающей молодёжи 
43,3% респондентов в течение последнего 
года не приняли участия ни в одном из 
мероприятий по профилактике ИППП. 
Таким образом, охват работающей моло- 
дёжи профилактической деятельностью 
составил всего лишь 56,7±4,9%. Респон- 
денты этой группы наиболее часто участ- 
вовали в следующих профилактических 
мероприятиях: лекции и консультации 
врачей (32,7±4,6%); получили информацию 
при обращении к Интернет-ресурсам 
около 38%: медицинских организаций 
(20,8±4%) и не связанных с медицинскими 
организациями (16,9±3,7%); просматривали 
видеоматериалы по профилактике ИППП 
(20,1±3,9%); получали необходимую инфор- 
мацию при самостоятельной работе с нау- 
чной медицинской литературой (13,1±3,3%). 
Кроме того, респонденты из группы рабо- 
тающей молодежи принимали участие и в 
других профилактических мероприятиях: 
в мероприятиях по социально-правовому 
и психологическому просвещению на 
темы половой жизни (4,8±2,1%); посещали 
дискуссионные площадки (3,4±1,8%), 
участвовали в образовательных меропри- 
ятиях с включением соответствующих тем 
по проблемам ИППП (2,9±1,7%), участвова- 
ли в волонтёрской деятельности или акци- 
ях, которые проводили общественные 
объединения (2,2±1,4%), имели личный 
опыт выполнения научно-исследовательс- 
кой и творческой работы на тему 
профилактики половых инфекций (1,2±1,1%).


Показатели массовости всех форм про- 
филактических мероприятий по ИППП, 
целенаправленно проводимые специа- 
листами  в   организованных   коллективах, 
достоверно  ниже   в   группе  работающей 
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с доверительными интервалами и графи- 
ческой демонстрации, сопоставлены меж- 
ду совокупностями студентов и работаю- 
щей молодежи с оценкой достоверности 
разности по критерию Стьюдента.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

В рамках областного проекта по 
мониторингу показателей проведения и 
эффективности мероприятий по профи- 
лактике половых инфекций было опроше- 
но 2000 человек, распределенных на две 
группы: студенты и работающая молодежь. 
Выборки были сравнимы по возрасту, 
полу, месту жительства и профилю образо- 
вания. Вопросы анкеты были ориентиро- 
ваны на изучение опыта участия респон- 
дентов в профилактических мероприятиях 
в 2022-2023 гг., информативности данных 
мероприятий и выяснение организаторов 
мероприятий.  Результаты исследования 
представлены  в  виде  экстенсивных пока-

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
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врачей (56,7±2,5% студентов, против 
32,7±4,6% работающих, t=9,162), социально-
правовому и психологическому просве- 
щению (25,2±2,2% студентов против 
4,8±2,1% работающих, t=13,416), показу 
тематических видеоматериалов по преду- 
преждению ИППП (36±2,4% опрошенных 
студентов против 20,1±3,9% работающей 
молодежи, t=6,9). Данные формы работы 
можно рассматривать как виды меропри- 
ятий, которые могут проводиться в любых 
организованных коллективах без привяз- 
ки к учебному процессу. По мероприяти- 
ям, связанным с образовательной деятель- 
ностью, перевес в пользу студентов 
закономерен. Так, непосредственное 
включение тем, связанных с половыми 
инфекциями и половым воспитанием, в 
учебные занятия отметили 13,6±1,7% 
опрошенных студентов против 2,9±1,7% ра-
ботающих  (t=8,971), так  как с  работающим

молодежи по сравнению студентами. Со- 
поставимыми оказались только показате- 
ли, характеризующие обращаемость к 
ресурсам сети Интернет: у студентов они 
незначительно выше на уровне тенден- 
ций, и по сайтам медицинских организа- 
ций, и по ресурсам, принадлежащим 
немедицинским структурам (26,5±2,2%, 
t=2,47 и 22,2±2,1% t=2,467 соответственно, 
p>0,05). При этом и у учащихся, и у рабо- 
тающих респондентов обращаемость к 
Интернет-ресурсам медицинских учреж- 
дений превышает долю посещавших 
страницы иной принадлежности, пусть эта 
разница статистически незначима. По 
мероприятиям, которые целенаправленно 
проводятся специалистами в организо- 
ванных коллективах или в ходе реализа- 
ции каких-либо программ наибольший 
разрыв в пользу студентов имеет место     
по    охвату    лекциями  и  консультациями 

Рисунок 1. Охват молодежи мероприятиями по предупреждению ИППП в Курской области
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ватывают не более 5-6% целевой аудито- 
рии, а студенты в этих формах работы 
демонстрируют значительное превосход- 
ство над работающей молодёжью.

населением это могло быть проведено 
лишь в рамках небольшого набора 
мероприятий по повышению квалифика- 
ции в сфере безопасности жизнедеятель- 
ности и охраны труда. Волонтёрская 
деятельность организуется и координиру- 
ется в основном на уровне учебных 
заведений, поэтому масштаб вовлечения 
студентов в добровольческую деятель- 
ность закономерно выше (охвачено 
21,4±2,1% учащихся респондентов против 
2,2±1,4% работающих, t=15,325). Так же 
можно сказать о научно-исследователь- 
ской работе и самостоятельном изготов- 
лении молодёжью агитационных материа- 
лов, что тоже является разделом работы 
средних специальных и высших учебных 
заведений (охвачено 15,4±1,8% студентов 
против 1,2±1,1% работающей молодёжи, 
t=13,448) (Рис. 1).

Исследования, которые касаются анти- 
наркотической политики среди работаю- 
щей молодёжи, аналогично демонстриру- 
ют далеко не полный охват работающей 
молодёжи профилактическими мероприя- 
тиями, при том, что студентов, не приняв- 
ших участие хотя бы в одном мероприя- 
тии, выявлено не было. При этом охват 
работающей молодёжи мероприятиями 
по профилактике наркомании несколько 
выше. Он составил 68±4,6%. В антинар- 
котической работе в отличие от профи- 
лактики половых инфекций значительно 
более массовыми оказались видеопоказы 
(34,9%) и просветительские мероприятия, 
проводимые юристами, психологами и 
специалистами социальной сферы (29,3%), 
при этом антинаркотическое воспитание 
среди врачей по своему масштабу 
существенно уступает аналогичной работе 
в сфере пропаганды безопасной половой 
жизни. Данные об обращаемости к 
интернет-ресурсам как медицинских, так и 
немедицинских организаций выглядят 
сопоставимо (23,7% и 19,9% соответ- 
ственно). Ещё одна аналогия между 
антинаркотическим и половым воспита- 
нием работающей молодёжи – это низкий 
охват молодых специалистов теми форма- 
ми работы, которые связаны с деятель- 
ностью учебных заведений и учебным 
процессом. Что в половом, что в антинар- 
котическом воспитании тематические  
учебные  занятия,  волонтёрская,  исследо-
вательская и  творческая  деятельность ох- 

ВЫВОДЫ

Установлен значительно меньший по 
сравнению со студентами охват работаю- 
щей молодёжи мероприятиями по профи- 
лактике социально-обусловленных забо- 
леваний. Профилактике половых инфек- 
ций среди работающей молодёжи уделя- 
ется значительно меньше внимания, чем 
борьбе с наркоманией. Роль просвети- 
тельской работы врачей и информацион- 
ных ресурсов медицинских организаций в 
половом воспитании работающей молодё- 
жи является ведущей, а в борьбе с 
наркоманией просветительская работа  
медицинских организаций менее массо- 
вая по сравнению с социально-правовым 
просвещением.

КОНФЛИКТ ИНТЕРЕСОВ

Авторы декларируют об отсутствии 
явных и потенциальных конфликтов инте-
ресов, связанных с публикацией на-
стоящей статьи.

Марченкова К.М. – разработка анкеты и 
организация опроса, статистическая 
обработка данных.


Флеер А.А. – написание текста, 
визуализация материала, статистическая 
обработка данных.


Долженицына В.А. – написание текста, 
визуализация материала.


Тимошилов В.И. – разработка анкеты, 
редактирование, дизайн окончательного 
варианта статьи.


Силина Л.В. – редактирование, дизайн 
окончательного варианта статьи.


Бибичева Т.В. – редактирование, дизайн 
окончательного варианта статьи.

ЛИЧНЫЙ ВКЛАД АВТОРОВ

ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Авторы заявляют об отсутствии финан-
сирования.



ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

ORIGINAL RESEARCH

53

Б абина Е.А., Иванов О.А., Шахов К.С. 
Организация профилактики наркома- 
нии среди работающей молодежи 
Курской области. Молодежный иннова- 
ционный вестник. 2025;14(1):462-465.

Глазкова Е.В., Кочеткова И.В., Фурсова 
Е.А. Петрова Т.Н. Изучение знаний и 
осведомленности студентов в сфере 
заболеваний, передающихся половым 
путем, и их профилактики. Молодеж- 
ный инновационный вестник.  
2024;13(1):402-406.

Дубинина М.С. Особенности изменения 
возрастной и социальной структуры 
впервые выявленных случаев половых 
инфекций бактериальной этиологии в 
Курской области в период пандемии 
коронавируса. Молодежный инноваци- 
онный вестник. 2023;12(2):360-362.

Кубанов А.А., Богданова Е.В. Дермато- 
венерология в Российской Федерации: 
итоги 2023 г. Вестник дерматологии и 
венерологии. 2024;100(4):9-24.

Латыпов А.Б., Шарафутдинова Н.Х., 
Шарафутдинов М.А. Современное 
состояние информированности населе- 
ния об инфекциях, передаваемых 
половым путем и мерах их 
профилактики. Медицинский вестник 
Башкортостана. 2018;5(77):76-82.

Муяссарова М.М. Профилактика 
инфекций, передающихся половым 
путём, как фактор сохранения репроду- 
ктивного здоровья: организационно-
методические аспекты. Актуальные 
вопросы развития науки, общества и 
образования. 2025;156.

Тимошилов В.И., Рыбников В.Н., 
Бачурина П.Ю. Самооценка работаю- 
щей молодежью Курской области 
проблемы половых инфекций в 
сравнении со студенчеством. Пульс.  
2025;27(5):81-88.

Яковенко А.В. Информированность 
молодежи о проблеме инфекций, 
передающихся половым путем. 
Актуальные вопросы современной 
науки: Сборник трудов по материалам 
IV Всероссийского конкурса научно-
исследовательских работ, Уфа, 20 
февраля 2021 года. 2021;177-184.

Abou Chacra L., Ly C., Hammoud A.  
Relationship  between   Bacterial   Rela-

Baltabe kova A.N. Asymptomatic course 
of sexually transmitted infections in 
pregnant women leading to antenatal 
mortality. Current scientific research 
in the modern world. 2021;4(72): 43-48.

Beymer M.R., Landovitz R.J. Donate now 
to prevent sexually transmitted 
infections later: incentivizing testing 
of sexually transmitted infections. The 
Lancet Infectious Diseases.  
2020;20(8):885-886.

Stamatiou К., Simatos G., Bleibel A.  
Chronic bacterial prostatitis 
development in patients with a prior 
history of sexually transmitted 
disease. Hellenic Urology. 2023;1-4.

Subotić S., Sinanović Š., Subotić 
Krivokapić J. The level of knowledge 
about sexually transmitted infections 
among medical students. Health Status: 
Medical, Social, and Psychological-
Pedagogical Aspects. Materials of the 
XIV International Scientific and 
Practical Internet Conference. 
2024;57.

Вектор молодежной медицинской науки, № 4, 2025 

The vector of youth medical science, Issue 4, 2025

Литература tionship between Bacterial Vaginosis 
and Sexually Transmitted Infections: 
Coincidence, Consequence or Co-
Transmission?. Microorganisms.  2023; 
11(10):2470.


	‎C:\Users\Мой ПК\Desktop\журналь 4\7\7-1.pdf‎
	‎C:\Users\Мой ПК\Desktop\журналь 4\7\7-2.pdf‎
	‎C:\Users\Мой ПК\Desktop\журналь 4\7\7-3.pdf‎
	‎C:\Users\Мой ПК\Desktop\журналь 4\7\7-4.pdf‎
	‎C:\Users\Мой ПК\Desktop\журналь 4\7\7-5.pdf‎
	‎C:\Users\Мой ПК\Desktop\журналь 4\7\7-6.pdf‎

