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ВЛИЯНИЕ СИСТЕМАТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ВОЛЕЙБОЛОМ НА ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ 
СПЛОЧЕННОСТЬ И ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОК МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА

Крыловская Ю.С., Сидаш А.Л., Парахина О.В.

Актуальность. Обучение в медицинском вузе связано с высокими психоэмоциональными 
нагрузками и недостаточной физической активностью, что делает актуальным поиск 
эффективных способов их компенсации. В связи с этим, поиск средств, которые не только 
компенсируют гиподинамию, но и положительно влияют на социально-психологическую 
сферу, представляется особенно важным. Однако, несмотря на очевидный потенциал 
исследования, комплексное изучение влияния систематических занятий волейболом 
именно на психологическую сплоченность и эмоциональный статус студенток-медиков в 
современной литературе остается фрагментарным.


Цель – оценить динамику групповой сплоченности, уровня тревожности и субъективного 
благополучия студенток медицинского вуза под влиянием систематических занятий 
волейболом.


Материалы и методы. В данном исследовании приняли участие 28 студенток 2-3 курсов 
КГМУ. Основную группу (ОГ, n=14) составили участницы, посещающие волейбольную секцию 
2 раза в неделю, контрольную группу (КГ, n=14)– занимающиеся на академических занятиях 
по физической культуре. Группы были сопоставимы по возрасту и исходным 
психологическим показателям (p>0,05). Для оценки психологических показателей 
использовался следующий психодиагностический инструментарий: опросник групповой 
сплоченности (адаптация GEQ), шкала ситуативной и личностной тревожности 
Спилбергера-Ханина, опросник «Самочувствие, активность, настроение» (САН).


Результаты. В ОГ выявлена положительная динамика по всем показателям. Уровень 
групповой сплоченности достоверно повысился на 7,1% (p<0,05). Показатель ситуативной 
тревожности снизился на 6,9% (p<0,05). По методике САН зафиксирован рост баллов по 
шкалам: «самочувствие» – на 8,9%, «активность» – на 5,6%, «настроение» – на 8,5% (p<0,05). В КГ 
изменения произошли, но незначительные.


Заключение. Систематические занятия волейболом оказывают положительное влияние 
на психоэмоциональное состояние и социально-психологические характеристики 
студенток-медиков, способствуя повышению групповой сплоченности, снижению 
тревожности и улучшению субъективного благополучия. Интеграция волейбола в 
образовательную среду медицинского вуза может быть рекомендована как эффективная 
здоровьесберегающая технология.


Ключевые слова: волейбол, психологическая сплоченность, тревожность, студентки-
медики, групповое взаимодействие, эмоциональное состояние.
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THE INFLUENCE OF SYSTEMATIC VOLLEYBALL TRAINING ON THE PSYCHOLOGICAL 
COHESION AND EMOTIONAL STATE OF FEMALE MEDICAL UNIVERSITY STUDENTS

Krylovskaya Yu.S., Sidash A.L., Parakhina O.V.

Relevance. Studying at a medical school is associated with high psycho-emotional stress 
and insufficient physical activity, making it crucial to find effective ways to compensate for 
this. Therefore, finding methods that not only compensate for physical inactivity but also 
positively impact social and psychological well-being is particularly important. However, 
despite the obvious potential for research, comprehensive studies of the impact of regular 
volleyball training specifically on the psychological cohesion and emotional well-being of 
female medical students remain fragmented in the current literature.


Objective: to evaluate the dynamics of group cohesion, anxiety levels, and subjective well-
being among female medical students under the influence of regular volleyball training.


Materials and methods. The study involved 28 2nd-3rd year students of KSMU. The main 
group (OG, n=14) consisted of participants who attended a volleyball section 2 times a week, 
while the control group (CG, n=14) consisted of participants who attended academic physical 
education classes. The groups were comparable in terms of age and initial psychological 
indicators (p>0,05). The following psychodiagnostic tools were used to assess psychological 
indicators: the Group Cohesion Questionnaire (GEQ adaptation), the Spielberger-Khanin 
Scale of Situational and Personal Anxiety, and the Self-Perception, Activity, and Mood 
Questionnaire (SAN).


Results. In the experimental group, there was a positive trend in all indicators. The level 
of group cohesion increased significantly by 7,1% (p < 0,05). The level of situational anxiety 
decreased by 6,9% (p < 0,05). According to the SAN method, there was an increase in scores on 
the following scales: "well-being" by 8,9%, "activity" by 5,6%, and "mood" by 8,5% (p < 0,05). In 
the control group, there were changes, but they were not significant.


Conclusion. Systematic volleyball classes have a positive effect on the psychoemotional 
state and socio-psychological characteristics of medical students, contributing to increased 
group cohesion, reduced anxiety, and improved subjective well-being. The integration of 
volleyball into the educational environment of a medical university can be recommended as 
an effective health-preserving technology.


Keywords: volleyball, psychological cohesion, anxiety, medical students, group 
interaction, emotional state.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Период обучения в медицинском вузе 
характеризуется интенсивной умственной 
нагрузкой, требует запоминания большого 
объема информации при подготовке к 
занятиям, что снижает двигательную 
активность и может негативно отражаться 
на психологическом состоянии студентов. 
В связи с этим, поиск средств, которые не 
только компенсируют гиподинамию, но и 
положительно влияют на социально-
психологическую сферу, представляется 
особенно важным. В этом контексте 
волейбол, будучи командным видом 
спорта, представляет собой уникальный 
инструмент, поскольку сочетает физичес-
кую активность с необходимостью 
постоянного межличностного взаимо-
действия. Однако, несмотря на очевидный 
потенциал, комплексное изучение влия-
ния систематических занятий волейболом 
именно на психологическую сплоченность 
и эмоциональный статус студенток -меди-
ков в современной литературе остается 
фрагментарным. Таким образом, целесо-
образно изучить и измерить, как работа в 
команде улучшает психологическое 
состояние будущих врачей [1, 2].

Сравнительный анализ данных выявил 
статистически значимую положительную 
динамику в основной группе по всем 
исследуемым параметрам, а в контроль-
ной ситуация осталась практически без 
изменений. Это чётко указывает на то, что 
наблюдаемые улучшения являются 
следствием именно систематических 
занятий девушек волейболом в секции.


Результаты динамики групповой 
сплоченности были получены с помощью 
опросника GEQ (Табл. 1).


Как следует из данных Таблицы 1, в 
основной группе наблюдался 
достоверный рост по всем компонентам 
сплоченности. Наибольший прирост был 
зафиксирован по шкале «Индивидуальная 
привлекательность деятельности» (ИД) – 
+7,7%. Это свидетельствует о том, что в 
процессе регулярных тренировок для 
участниц возрастает ценность самой 
совместной деятельности и стремления к 
общему результату, что, в свою очередь, 
усиливает их личную мотивацию. Полу-
ченные данные согласуются с работами, 
подтверждающими, что совместная 
деятельность, ориентированная на 
достижение общей цели, является 
мощным фактором групповой интеграции. 
Таким образом, регулярные тренировки и 
игровая практика способствуют 
формированию общих групповых норм и 
взаимопомощи, укрепляя чувство соци-
альной принадлежности («мы-чувство»), 
что является прямым путем к повышению 
сплоченности. Полученные данные 
наглядно демонстрируют, как совместная 
спортивная деятельность способствует 
формированию и укреплению социальных 
связей в группе.


Результаты оценки психоэмоциональ-
ного состояния – динамика тревожности и 
субъективное состояние студенток предс-
тавлены в Таблице 2.


Анализируемые показатели свидетель-
ствуют о достоверном снижении в основ-
ной группе как ситуативной (на 6,9%), так и
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статистически значимыми при p<0,05. 
Данные представлены в виде M±m, где M – 
среднее арифметическое, m – стандартная 
ошибка среднего.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Исследование было организовано на 
базе кафедры физической культуры 
Курского государственного медицинского 
университета. В эксперименте приняли 
добровольное участие 28 студенток 2-3 
курсов в возрасте 19-21 года. Основная 
группа (ОГ, n=14) посещала секцию по 
волейболу 2 раза в неделю по 90 минут. 
Контрольная группа (КГ, n=14) была 
ограничена лишь обязательными заня-
тиями по учебной программе дисциплины 
«Физическая культура». Для оценки 
психологических показателей исполь-
зовался адаптированный опросник груп-
повой среды (GEQ), методика диагностики 
самооценки ситуативной и личностной 
тревожности Ч.Д. Спилбергера (адаптация 
Ю.Л. Ханина) и опросник «Самочувствие, 
активность, настроение» (САН).


Статистическая обработка данных 
проводилась  с  использованием  прог-
раммы Statistica 12.0.  Различия  считались 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
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Таблица 1. Показатели групповой сплоченности (GEQ) в основной и 
контрольной группах (M±m)

Таблица 2. Показатели тревожности (по Спилбергеру-Ханину) и 
субъективного состояния (по опроснику САН) у студенток (M±m)

Показатель

Индивидуальная 
привлекательность 

общения (ИО)
Индивидуальная 

привлекательность 
деятельности (ИД)

Групповое единство в 
деятельности (ГД)

Групповое единство в 
общении (ГО)

Интегральный 
показатель 

сплоченности

Группа

ОГ

КГ

ОГ

КГ

ОГ

КГ

ОГ

КГ

ОГ

КГ

Начало 
исследования

4,9±0,3 5,2±0,2 <0,05 +6,1%

0%

+7,7%

0%

+6,5%

0%

+7,8%

0%

+7,1%

0%

>0,05

<0,05

>0,05

<0,05

>0,05

<0,05

>0,05

<0,01

>0,05

5,1±0,3

5,6±0,2

5,4±0,4

4,9±0,3

4,8±0,3

5,5±0,2

5,3±0,3

5,3±0,1

5,15±0,2

5,1±0,4

5,2±0,3

5,4±0,3

4,6±0,4

4,8±0,3

5,1±0,3

5,3±0,4

4,95±0,2

5,15±0,2

Конец 
исследования

Уровень

значимости

Изменение, 
%

Параметр

Ситуативная 
тревожность 

(баллы)
Личностная 
тревожность 

(баллы)

Самочувствие 
(баллы)

Активность 
(баллы)

Настроение 
(баллы)

Группа

ОГ

КГ

ОГ

КГ

ОГ

КГ

ОГ

КГ

ОГ

КГ

Начало 
исследования

43,2±1,5 40,2±1,3 <0,05 -6,9%

-0,5%

-5,5%

-0,5%

+8,9%

0%

+5,6%

0%

+8,5%

0%

>0,05

<0,05

>0,05

<0,05

>0,05

<0,05

>0,05

<0,05

>0,05

42,3±1,6

39,5±1,4

41,9±1,7

4,9±0,2

4,6±0,3

5,1±0,2

4,7±0,3

5,1±0,2

4,9±0,3

42,5±1,7

41,8±1,6

42,1±1,8

4,5±0,3

4,6±0,3

4,8±0,3

4,7±0,3

4,7±0,3

4,9±0,3

Конец 
исследования

Уровень

значимости

Изменение, 
%Методика

Опросник 
Спилбергера-

Ханина

Опросник САН

личностной тревожности (на 5,5%). 
Умеренное, но статистически значимое 
снижение тревожности имеет важное 
значение и может быть объяснено не толь-
ко биохимическими эффектами физичес-
кой активности (выработка эндорфинов), 
но и психологическим «переключением»: 
во время игры происходит полное 
«погружение» в процесс и когнитивное 
переключение с академических задач на 
спортивные. Этот эффект можно охаракте-
ризовать  как  состояние «потока», которое

обеспечивает психическую разгрузку и 
снижает накопленный академический 
стресс.

Параллельно отмечено существенное 
улучшение субъективного состояния по 
всем шкалам опросника САН: «самочув-
ствие» выросло на 8,9%, «активность»– на 
5,6%, «настроение» – на 8,5% (p<0,05). 
«Настроение» служит интегральным 
индикатором, отражающим совокупный 
поло-жительный эффект от физической 
активности  (где нормированная усталость
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полезна), социального одобрения со 
стороны команды и тренера, а также 
чувства выполненного долга и личного 
прогресса в освоении игровых навыков. 
Стоит особо подчеркнуть, что улучшение 
настроения на 8,5% – это наиболее яркий 
результат, который непосредственно ощу-
щают сами участницы и который является 
ключевым для их повседневного благопо-
лучия. Регулярные занятия волейболом в 
команде являются действенным инстру-
ментом для улучшения психического 
состояния. Занятия волейболом не только 
укрепили психологическую устойчивость 
респондентов, но и подарили им ощуще-
ние полноты и радости жизни.

Проведенное исследование показало, 
что в данной группе испытуемых 
студенток-медиков регулярные занятия 
волейболом привели к достоверному 
повышению уровня групповой сплочен-
ности на 7,1%. Этот рост проявился в 
положительной динамике всех компонен-
тов: увеличилась индивидуальная привле-
кательность совместного общения и 
деятельности, возросло групповое 
единство, а также вырос интегральный 
показатель сплоченности. Системати-
ческие занятия волейболом способствуют 
достоверному снижению уровня ситуатив-
ной (на 6,9%) и личностной тревожности 
(на 5,5%), обеспечивая как физиологи-
ческую разрядку, так и психологическое 
«переключение». Наблюдается выражен-
ное улучшение психоэмоционального 
состояния по параметрам САН: 
самочувствия (8,9%), активности (5,6%) и 
настроения (8,5%), что свидетельствует о 
повышении общего уровня субъективного 
благополучия. Полученные результаты 
подтверждают эффективность и целесооб-
разность интеграции волейбола и 
программу занятий по физической 
культуре.

Проведенное исследование показы-
вает, что волейбол, как командная игра, 
модифицирует ситуативную и личностную 
тревожность, самочувствие, активность и 
настроение. В процессе совместных 
тренировок и игр естественным образом 
формируется благоприятный психологи-
ческий климат, минимизирующий риск 
возникновения деструктивных конфлик-
тов. Снижение уровня тревожности и рост 
субъективного благополучия напрямую 
связаны с ощущением принадлежности к 
сплоченной группе, что является важным 
ресурсом для преодоления 
академических стрессов.


Важно отметить, что выявленное 
снижение личностной тревожности (на 
5,5%) представляется особенно значимым, 
именно оно указывает на потенциальное 
влияние систематических занятий 
командным спортом на более глубокие, 
устойчивые личностные характеристики, 
что может являться ресурсом для 
профилактики эмоционального выгора-
ния в будущей профессиональной 
деятельности. В отличие от ситуативной 
тревожности, которая является реакцией 
на сиюминутные обстоятельства, 
личностная тревожность – это устойчивая 
характеристика личности. Это позволяет 
рассматривать волейбол не просто как 
развлечение, а как инструмент 
формирования личностного ресурса 
стрессоустойчивости, что крайне ценно 
для студентов, чья будущая профессия 
связана с высоким уровнем 
ответственности и эмоционального 
выгорания.
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