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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫМИ НОВООБРАЗОВАНИЯМИ ЖЕНСКОЙ 
ПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ В ГОРОДЕ КУРСКЕ ЗА 2021-2023 ГОДЫ

Лукашенко А.В., Тихомирова П.И., Хачатрян В.А., Остальцева А.Р.

Актуальность. Заболеваемость злокачественными новообразованиями женской 
репродуктивной системы, в частности рак молочной железы и рак шейки матки остается 
одной из наиболее острых проблем здравоохранения в Российской Федерации и в Курской 
области в частности, поскольку лидируют в структуре смертности среди женщин в стране, 
что связано с недостаточной осведомленностью населения о факторах риска и симптомах, 
поздним обращением за медицинской помощью и ограниченным охватом скрининговых 
программ [2].  Диспансеризация, включая маммографию и Пап-тест, играет решающую роль 
в снижении смертности, позволяя выявлять патологии на ранних стадиях [1].


Цель ­– изучить статистику заболеваемости рака молочной железы и шейки матки среди 
женщин Сеймского округа города Курска за 2021-2023 гг. на основании данных диспансе-
ризации.


Материалы и методы. Для достижения поставленной цели настоящей работы 
использовался комплекс общенаучных теоретических методов (анализ, синтез, обобщение, 
абстрагирование, индукция, дедукция) и математический (статистический). Материалами 
для исследования послужили данные Российской Государственной статистики, а также 
данные ОБУЗ «Курской горбольницы №3».


Результаты. Анализ полученных данных о количестве случаев рака шейки матки за три 
года, с 2021 по 2023 год, дает важную информацию о динамике заболевания и 
эффективности диагностики и показывает, что диагностика не достигла своих целей: 
большинство случаев уже были выявлены на более поздних стадиях. В 2022 году ситуация с 
выявлением новых случаев улучшилась, но общее число заболевших сократилось до 10. 
Здесь стоит отметить, что двоим из них также был поставлен новый диагноз. Частота 
выявления на начальном этапе увеличилась до 4 женщин, что свидетельствует о положи-
тельных изменениях в ранней диагностике. Это может быть связано с повышением осведо-
мленности о заболеваниях и совершенствованием программ скрининга. Наконец, в 2023 го-
ду произошел резкий скачок в выявлении случаев, и число зарегистрированных случаев 
возросло до 36. В этом году значительно увеличилось и число случаев рака на ранних ста-
диях — у 8 женщин, что свидетельствует о том, что усилия по раннему выявлению заболе-
вания, очевидно, начали приносить плоды.


Заключение. Высокая заболеваемость онкологическими заболеваниями женской поло-
вой сферы в городе Курске - многогранная проблема, на которую влияют как экологические, 
так и социальные факторы, образ жизни и отсутствие профилактических мер. Решение этой 
проблемы требует комплексного подхода и активного участия, как медицинских органи-
заций, так и женщин.


Ключевые слова: рак молочной железы, рак шейки матки, диспансеризация, онкологи-
ческая настороженность.

Лукашенко Артем Владимирович – студент 5 курса лечебного факультета, КГМУ, г. Курск. 
ORCID ID: 0009-0001-7585-2115. E-mail: artem.lukasheneo.02@bk.ru.


Тихомирова Полина Игоревна – студентка 5 курса лечебного факультета КГМУ, г. Курск. 
ORCID ID: 0009-0008-8309-0940. E-mail: p.tikhomiirova@yandex.ru.


Хачатрян Валентина Артуровна– студентка 5 курса лечебного факультета, КГМУ, г. Курск. 
ORCID ID: 0000-0002-7134-1959. E-mail: valentina777.ru@mail.ru.


Остальцева Анастасия Романовна – ассистент кафедры акушерства и гинекологии, КГМУ, 
г. Курск. ORCID ID: 0009-0004-4513-603X. E-mail: OstaltsevaAR@kursksmu.net (автор, 
ответственный за переписку).

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

ORIGINAL RESEARCH

Курский государственный медицинский университет (КГМУ)

Россия, 305041, Курская область, г. Курск, ул. К. Маркса, д. 3



Вектор молодежной медицинской науки, № 2, 2025 

The vector of youth medical science, Issue 2, 2025

40

УДК 616.2

INCIDENCE OF MALIGNANT NEOPLASMS OF THE FEMALE REPRODUCTIVE SYSTEM IN 
THE CITY OF KURSK IN 2021-2023

Lukashenko A.V., Tikhomirova P.I., Khachatryan V.A., Ostaltseva A.R.

Relevance. The incidence of malignant neoplasms of the female reproductive system, in 
particular breast cancer and cervical cancer, remains one of the most acute health 
problems in the Russian Federation and in the Kursk region in particular, since they lead in 
the structure of mortality among women in the country, which is associated with insuf-
ficient public awareness of risk factors and symptoms, late seeking of medical care and limi-
ted coverage of screening programs [2]. Medical examinations allow not only early detec-
tion, but also to increase public awareness of oncological diseases. Dispensarization, inclu-
ding mammography and Pap test, plays a decisive role in reducing mortality, allowing to de-
tect pathologies in the early stages [1].


Objective: to study the statistics of the incidence of breast and cervical cancer among 
women of the Seimsky District of the city of Kursk for 2021-2023 based on dispensarization 
data.


Materials and methods. To achieve the stated goal of this work, a set of general scientific 
theoretical methods (analysis, synthesis, generalization, abstraction, induction, deduction) 
and mathematical (statistical) were used. The materials for the study were data from the 
Russian State Statistics Service, as well as data from the Kursk City Hospital No. 3.


Results. Analysis of the obtained data on the number of cervical cancer cases over three 
years, from 2021 to 2023, provides important information on the dynamics of the disease and 
the effectiveness of diagnostics and shows that diagnostics have not achieved their goals: 
most cases were already detected at later stages. In 2022, the situation with the detection of 
new cases improved, but the total number of cases decreased to 10. It is worth noting that 
two of them were also diagnosed again. The detection rate at the initial stage increased to 4 
women, which indicates positive changes in early diagnosis. This may be due to increased 
awareness of diseases and improved screening programs. Finally, in 2023, there was a sharp 
increase in the detection of cases, and the number of registered cases increased to 36. This 
year, the number of early stage cancer cases also increased significantly - in 8 women, 
indicating that efforts to detect the disease early have apparently begun to bear fruit.


Conclusion. The high incidence of oncological diseases of the female genital tract in the 
city of Kursk is a multifaceted problem influenced by both environmental and social factors, 
lifestyle and the lack of preventive measures. Solving this problem requires an integrated 
approach and the active participation of both medical organizations and women.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Злокачественные новообразования 
остаются одной из ключевых медико-
социальных проблем, требующих поиска 
путей оптимизации оказания меди-
цинской помощи. Заболеваемость злока-
чественными новообразованиями женс-
кой репродуктивной системы, в частности 
рак молочной железы и рак шейки матки 
также остается одной из наиболее острых 
проблем здравоохранения в Российской 
Федерации и в Курской области в част-
ности, поскольку лидируют в структуре 
смертности среди женщин в стране, что 
связано с недостаточной осведомлен-
ностью населения о факторах риска и 
симптомах, поздним обращением за 
медицинской помощью и ограниченным 
охватом скрининговых программ [2]. В 
последние годы медицинские осмотры 
играют ключевую роль как метод профи-
лактики и раннего выявления этих забо-
леваний. Согласно полученным данным, 
рак молочной железы является наиболее 
распространенным видом рака среди 
женщин. В Курске это заболевание также 
занимает одно из ведущих мест по заболе-
ваемости. Медицинские осмотры, прово-
димые в рамках профилактических прог-
рамм, позволяют не только проводить ран-
нее выявление, но и повысить осведом-
ленность населения об онкологических 
заболеваниях. Диспансеризация, включая 
маммографию и Пап-тест, играет решаю-
щую роль в снижении смертности, позво-
ляя выявлять патологии на ранних стадиях 
[1].

Начиная с 1990-х годов стремительный 
рост онкологических заболеваний проис-
ходит в основном за счет женской части 
населения – они ежегодно уносят тысячи 
жизней. Заболевания женских половых 
органов ежегодно регистрируются во всех 
возрастных группах женщин, что требует 
повышенной онкологической бдитель-
ности не только акушеров-гинекологов, но 
и педиатров, урологов, врачей общей 
практики и терапевтов, гериатров [3]. Ран-
няя диагностика онкологических заболе-
ваний, в том числе проводимая в рамках 
профилактических мероприятий, позво-
ляет как можно раньше начать его лече-
ние, предотвратить неблагоприятный ис-
ход заболевания [4, 6]. Эта тенденция сох-
раняется уже много лет. В рамках меди-
цинского обследования женщин старше 
40 лет проводится маммография, которая 
позволяет выявить изменения в тканях 
молочной железы на ранней стадии. 
Скрининг помогает выявить рак на тех 
стадиях, когда лечение гораздо эффек-
тивнее и не требует радикальных методов. 
Рак шейки матки также представляет 
серьезную угрозу здоровью женщин, ос-
таваясь одним из самых распространён-
ных и смертоносных видов рака среди 
женщин, особенно в странах с низким и 
средним уровнем дохода, где он часто яв-
ляется основной или второй по распрос-
транённости причиной заболеваемости и 
смертности от рака: ежегодно более 660 
000 женщин получают данный диагноз, и 
более 348 000 из них умирают [7, 8]. Рак 
шейки матки в основном поражает жен-
щин в возрасте от 30 до 50 лет [10]. Основ-
ной причиной его возникновения яв-
ляется вирус папилломы человека (ВПЧ), 
передающий половым путем [9].


Важнейшим аспектом борьбы с этой 
формой рака является вакцинация против 
ВПЧ, которая значительно снижает риск 
развития заболевания. В Курске активно 
пропагандируется вакцинация среди мо-
лодежи, но также важна и диспансери-
зация женщин, которая включает в себя 
регулярные гинекологические осмотры не 
реже одного раза в год и Пап-тесты для 
ранней диагностики [5].


В  результате актуальности и серьезнос-
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Для достижения поставленной цели 
настоящей работы использовался комп-
лекс общенаучных теоретических методов 
(анализ, синтез, обобщение, абстрагиро-
вание, индукция, дедукция) и математи-
ческий (статистический). Материалами 
для исследования послужили данные 
Российской Государственной статистики, а 
также данные ОБУЗ «Курской горболь-
ницы №3».
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В начале изучим показатели рака мо-
лочной железы. По результатам 2021 года: 
выявлено 57 случаев рака молочной же-
лезы, при этом среди них впервые в жиз-
ни с установленным диагнозом – 6. На на-
чальной стадии онкопроцесс выявлен у 23 
женщин. За 2022 год выявлено 113 случаев 
рака молочной железы – 113, при этом 
впервые выявленных – 13, у 33 женщин - на 
начальной стадии. За 2023 год выявлено 
292 случая рака молочной железы – 292, 
при этом впервые выявленных – 14, у 50 
женщин - на начальной стадии.


Таким образом, согласно представлен-
ным данным, в 2021 году было зарегист-
рировано 57 случаев рака молочной желе-
зы, в 2022 году это число увеличилось до 
113, а в 2023 году достигло 292. Это впечат-
ляющий рост показателей, который может 
свидетельствовать как о реальном увели-
чении числа заболеваний, так и о более 
эффективных методах диагностики и ве-
дения пациентов. Следует отметить, что 
число первых диагнозов среди женщин в 
2022 году составило 13, увеличившись с 6 в 
2021 году и оставаясь относительно стаби-
льным по сравнению с 14 в 2023 году. Это 
может свидетельствовать о том, что прог-
раммы раннего выявления начали прино-
сить результаты, но увеличение числа но-
вых диагностированных случаев за два го-
да с 6 до 13 указывает на то, что количество 
обращений и гинекологических осмотров 
значительно возросло. Возросло и коли-
чество выявленных случаев на ранней 
стадии заболевания: в 2021 году на ранней 
стадии было выявлено 23 случая, в 2022 го-
ду их число возросло до 33, в 2023 году - 
достигло 50. Это наглядно демонстрирует 
прогресс в области ранней диагностики, 
который, в свою очередь, положительно 
влияет на дальнейший прогноз пациен-
ток. Раннее выявление опухолей обычно 
ассоциируется с более благоприятными 
исходами и более высокими шансами на 
успешное лечение.


Важно также, что если мы рассмотрим 
процент случаев, выявленных на началь-
ном этапе, от  общего числа зарегистриро-

В целом, результаты трехлетнего иссле-
дования подчеркивают необходимость 
продолжения работы по ранней диагнос-
тике и повышению осведомленности жен-
щин о заболеваниях молочной железы. 
Непрерывные образовательные програм-
мы и доступность профилактических ос-
мотров, направленных на увеличение чис-
ла выявлений на ранних стадиях, помогут 
снизить заболеваемость и улучшить об-
щее состояние здоровья населения.


Изучим показатели рака шейки матки. 
По результатам 2021 года: выявлено 14 слу-
чаев рака молочной железы, при этом сре-
ди них впервые в жизни с установленным 
диагнозом – 2. На начальной стадии онко-
процесс выявлен у трех женщин. За 2022 
год выявлено 10 случаев рака молочной 
железы, при этом впервые выявленных – 3, 
у четырех женщин на начальной стадии. 
За 2023 год выявлено 36 случаев рака мо-
лочной железы, при этом впервые в жизни 
с установленным диагнозом – 5, у восьми 
женщин - на начальной стадии.


Таким образом, анализ полученных дан-
ных о количестве случаев рака шейки мат-
ки за три года, с 2021 по 2023 год, дает важ-
ную информацию о динамике заболева-
ния и эффективности диагностики и пока-
зывает, что диагностика не достигла своих 
целей: большинство случаев уже были 
выявлены на более поздних стадиях. В 
2022 году ситуация с выявлением новых 
случаев улучшилась, но общее число забо-
левших сократилось до 10. Здесь стоит от-
метить, что двоим из них также был пос-
тавлен новый диагноз. Частота выявления 
на начальном этапе увеличилась до 4 жен-
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ти данной проблемы нами было проана-
лизировано количество больных, зарегис-
трированных в результате диспансериза-
ции рака молочной железы и шейки матки 
среди женщин Сеймского округа города 
Курска.

ванных случаев, то увидим, что в 2021 году 
этот показатель составлял 40,3% (23 из 57), 
в 2022 году — 29,2% (33 из 113), а в 2023 году 
— 17,1% (50 из 292). Это может быть поводом 
для беспокойства, поскольку доля началь-
ных стадий среди всех случаев заболева-
ния снижается, несмотря на общее увели-
чение числа выявленных случаев. Один из 
возможных выводов в этой связи может 
быть связан с тем фактом, что с увеличени-
ем числа выявленных случаев увеличи-
вается и количество запущенных форм за-
болевания. Таким образом, это может сви-
детельствовать либо о наличии новых не-
обнаруженных факторов риска, либо о 
том, что диагноз на более поздних стадиях 
выявлен.
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щин, что свидетельствует о положитель-
ных изменениях в ранней диагностике. 
Это может быть связано с повышением ос-
ведомленности о заболеваниях и совер-
шенствованием программ скрининга. На-
конец, в 2023 году произошел резкий ска-
чок в выявлении случаев, и число зарегис-
трированных случаев возросло до 36. В 
этом году значительно увеличилось и чис-
ло случаев рака на ранних стадиях — у 8 
женщин, что свидетельствует о том, что 
усилия по раннему выявлению заболева-
ния, очевидно, начали приносить плоды.

Вектор молодежной медицинской науки, № 2, 2025 

The vector of youth medical science, Issue 2, 2025

В целом, по итогам трех лет мы можем 
отметить некоторые позитивные тенден-
ции, несмотря на колебания абсолютных 
показателей. Увеличение числа первич-
ных диагнозов за последние годы (с 3 до 4, 
а затем и до 8 случаев) и увеличение доли 
новых диагнозов на фоне общего увели-
чения числа случаев говорит о том, что 
выявление рака проходит более успешно. 
Это может быть связано как с расшире-
нием доступа к медицинской помощи, так 
и со статистической неточностью, вызван-
ной улучшением мер скрининга и общей 
осведомленностью о заболевании. Нес-
мотря на это, увеличение общего числа 
случаев рака в 2023 году также вызывает 
беспокойство. Это может свидетельство-
вать о реальном росте заболеваемости 
или о том, что ранее не диагностирован-
ные случаи начинают проявляться в виде 
клинической симптоматики и являются 
поводом более частых обращений жен-
щин за медицинской помощью.

В связи с ростом заболеваемости зло-
качественными новообразованиями женс-
кой половой сферы в Курске диспансе-
ризация становится необходимым эле-
ментом системы здравоохранения. Она 
позволяет не только выявлять рак на ран-
ней стадии, но и значительно снижает 
смертность от этого заболевания. Образо-
вательные и профилактические програм-
мы, направленные на увеличение охвата 
населения медицинскими осмотрами, иг-
рают ключевую роль в борьбе с онкологи-
ческими заболеваниями и повышении ка-
чества жизни женщин в городе.

ВЫВОДЫ

Высокая заболеваемость онкологичес-
кими заболеваниями женской половой 
сферы в городе Курске - многогранная 
проблема, на которую влияют как экологи-
ческие, так и социальные факторы, образ 
жизни и отсутствие профилактических 
мер. Решение этой проблемы требует ком-
плексного подхода и активного участия, 
как медицинских организаций, так и са-
мих женщин.


Подведя итог всему выше сказанному, 
стоит отметить, что крайне важно продол-
жать изучать тенденции по разработке 
мер, направленных на снижение заболе-
ваемости раком шейки матки и молочной 
железы и улучшение результатов лечения.
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