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ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РЕПРОДУКТИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ

Апальков Д.А., Юрин С.М., Пашина И.В.

Актуальность. Современная демографическая ситуация характеризуется значительными 
изменениями репродуктивного поведения населения, проявляющимися снижением уров-
ня рождаемости и увеличением фертильного возраста населения [1, 2]. Изучение репродук-
тивных установок молодого поколения, которое в ближайшей перспективе будет опреде-
лять демографические тренды, приобретает особую актуальность для обеспечения демог-
рафической безопасности государства и оптимизации государственной политики в сфере 
здравоохранения [3, 4].


Цель – сравнить отношение студентов, получающих высшее и среднее образование на 
базе ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
относительно демографических аспектов репродуктивного поведения.


Материалы и методы. В исследовании приняли участие 82 студента университета и 82 
студента колледжа КГМУ в возрасте от 16 до 33 лет (из них 98 женщин и 66 мужчин), поучас-
твовав в социологическом исследовании в виде анкетирования. Опрос респондентов про-
водился в Google Forms на основании разработанной авторской анкеты, включающей 22 
вопроса по демографическим аспектам репродуктивного поведения студентов-медиков. 
Статистическую обработку данных проводили с использованием программы «Microsoft 
Office Excel 2016».


Результаты. Анализ выявил значимые различия в социально-демографическом профиле 
и репродуктивных установках студентов университета и колледжа.  В группе студентов кол-
леджа преобладает более молодой возраст (18 лет), характеризующийся большей зави-
симостью от семейной поддержки. Студенты, получающие среднее образование, планируют 
многодетную семью в сравнении со студентами университета. Учащиеся ВУЗов демонст-
рируют более высокую степень экономической самостоятельности и откладывают деторож-
дение на более поздний срок.  На формирование репродуктивных планов в обеих группах 
влияют экономические факторы и социальная поддержка, однако источники и значимость 
последней различаются, что указывает на влияние уровня образования.


Заключение. Исследование выявило существенные социально-демографические разли-
чия между студентами колледжа и университета, а также подтвердило, что репродуктивные 
установки студентов формируются под влиянием возраста, экономической стабильности, 
семейного окружения и образовательных траекторий. 


Ключевые слова: студенты университета, демографические аспекты, анкетирование, 
семья, дети, репродуктивность, молодой возраст, социум, студенты колледжа.
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DEMOGRAPHIC ASPECTS OF REPRODUCTIVE 
 BEHAVIOR AMONG MEDICAL STUDENTS

Apalkov D.A., Yurin S.M., Pashina I.V.

Relevance. The current demographic situation is characterized by significant changes in 
the reproductive behavior of the population, manifested by a decrease in the birth rate and 
an increase in the fertile age of the population [1, 2]. The study of the reproductive attitudes 
of the younger generation, which in the near future will determine demographic trends, is 
becoming particularly relevant for ensuring the demographic security of the state and opti-
mizing state policy in the field of healthcare [3, 4].


Objective: to compare the demographic aspects of reproductive behavior among students 
pursuing higher and secondary vocational education at the Kursk State Medical University 
(KSMU), Ministry of Healthcare of the Russian Federation.


Materials and methods. The study involved 82 university students and 82 KSMU college 
students aged 16-33 years. Data was collected via a 22-item questionnaire distributed using 
Google Forms.  Statistical analysis was performed using Microsoft Office Excel 2016.  The 
sample included 98 women and 66 men.


Results. The analysis revealed significant differences in the socio-demographic profiles 
and reproductive intentions of university and college students. College students were 
predominantly younger (peak age 18), more reliant on family support, and planned larger fa-
milies compared to university students. University students demonstrated greater economic 
independence and postponed childbearing.  Economic factors and social support influenced 
reproductive plans in both groups, however, the sources and significance of this support 
differed, indicating the influence of educational level.


Conclusion. TThe study revealed significant socio-demographic differences between 
college and university students and confirmed that students’ reproductive intentions are 
shaped by age, economic stability, family environment, and educational pathways.


Keywords: students, demographic aspects, family, children, reproductivity, young age, 
society.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Современная демографическая ситуа-
ция характеризуется значительными изме-
нениями репродуктивного поведения на-
селения, проявляющимися снижением 
уровня рождаемости и увеличением фер-
тильного возраста населения [1, 2]. Изу-
чение репродуктивных установок молодо-
го поколения, которое в ближайшей пер-
спективе будет определять демографичес-
кие тренды, приобретает особую актуаль-
ность для обеспечения демографической 
безопасности государства и оптимизации 
государственной политики в сфере здра-
воохранения [3, 4].

Исследование показало, что в универ-
ситете женщин 58,5% от студенческого 
контингента, в то время как мужчин – 
41,5%.  В колледже гендерный дисбаланс 
ещё более выражен: 61,3% студенток и 
38,7% студентов.  Это указывает на более 
высокую численность женского пола в 
обоих учебных заведениях, причем дан-
ная тенденция проявляется более выраже-

но в колледже.

Работа выполнена на базе кафедры об-
щественного здоровья, организации и 
экономики здравоохранения, института 
непрерывного образования ФГБОУ ВО 
«Курский государственный медицинский 
университет» Минздрава Российской Фе-
дерации с целью анализа демографичес-
ких аспектов репродуктивного поведения 
у студентов университета и колледжа 
КГМУ.


В социологическом исследовании в 
виде анкетирования приняли участие 82 
студента университета и 82 студента 
колледжа КГМУ в возрасте от 16 до 33 лет, 
из них 98 женщин и 66 мужчин. Опрос рес-
пондентов проводился в Google Forms на 
основании разработанной авторской ан-
кеты, включающей 22 вопроса по демогра-
фическим аспектам репродуктивного по-
ведения студентов-медиков [5, 6].


Статистическую обработку данных осу-
ществляли с использованием программы 
«Microsoft Office Excel 2016».

Также, студенты колледжа демонстри-
руют значительно более молодое распре-
деление возрастов, с пиком в 18 лет 
(39,25%).  Значительная часть учащихся 
(80,83%) находится в возрастной группе 
16-19 лет, что указывает на преобладание 
учеников сразу после окончания средней 
школы.


В отличие от этого, возрастной состав 
студентов университета характеризуется 
значительно более старшим возрастом.  
Пик приходится на 21 год (65,9%), а 
большая часть студентов (89,9%) находится 
в возрастной группе 20-25 лет.  Наличие 
студентов в возрасте 33 лет (1,2%) указы-
вает на возможное присутствие учащихся, 
вернувшихся к обучению после перерыва.


Процент студентов, состоящих в браке, 
статистически значимо ниже в колледже 
(4,2%), чем в университете (7,3%). 


В университете наблюдается более ди-
версифицированное распределение мест 
проживания: 35,4% студентов проживают с 
родителями, 31,7% снимают жильё, 20,7% 
проживают в собственном жилье, и 12,2% 
проживают в общежитиях.  В колледже 
картина значительно отличается: домини-
рующими являются студенты, проживаю-
щие с родителями (53,3%) и в общежитиях 
(33,3%).  Доля студентов, снимающих жильё 
(12,2%) и проживающих в собственном жи-
лье (1,1%) значительно ниже, чем в универ-
ситете.


Работающий состав студентов больше в 
университете (39%), чем в колледже (15%), 
не работающих в университете 61%, в кол-
ледже 85%.


Распределение репродуктивных наме-
рений среди студентов университета ха-
рактеризуется следующими показателями: 
ноль детей – 3,7%; один ребенок – 31,7%; два 
ребенка – 41,5%; три ребенка – 14,6%; четы-
ре ребенка – 4,8%; пять детей – 3,7%.  В вы-
борке студентов колледжа преобладает 
тенденция к планированию большего ко-
личества детей.  Распределение выглядит 
следующим образом: ноль детей – 1,98%; 
один ребенок – 20,1%; два ребенка – 33,4%; 
три ребенка – 38,1%; четыре ребенка – 
3,21%; пять детей – 3,21% (Рис. 1).


Распределение возраста планирования 
первого ребенка для студентов универси-
тетов приходит на пик в 25 (20,7%), 27 
(19,5%) и 30 лет (28,1%). Для студентов кол-
леджей  наблюдается  схожая  картина, но
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Рис. 2. Возраст планирования первого ребенка студентами

Рис. 1. Количество детей, планируемое студентами
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У студентов университета наблюдается 
выраженная тенденция к предпочтению 
партнёра с аналогичным уровнем образо-
вания.  Значительная доля (90,2%) респон-
дентов предпочитает супруга/супругу с 
уровнем образования, идентичным свое-
му.  Относительно небольшое количество 
(3,7%) отдают предпочтение партнёру с 
более высоким уровнем образования, и 
6,1% – с более низким.  В отличие от сту-
дентов университета, среди студентов кол-
леджа преобладает предпочтение партнё-
ра с более высоким уровнем образова-
ния.  Лишь незначительная часть (13,1%) 
респондентов предпочитает партнёра с 
тем же уровнем образования.  Подавляю-
щее большинство (85,6%) выражают пред-
почтение партнёру с более высоким уров-
нем образования, тогда как лишь мизер-
ная доля (1,3%) предпочитает партнёра с 
более низким уровнем.


В выборке студентов колледжа 90,1% 
проживают в семьях, соответствующих 
критериям полной семьи, и 9,9% – в непол-
ных семьях.  В выборке студентов универ-
ситета аналогичные показатели составля-
ют 81,7% и 18,3% соответственно.


Из всех студентов 91,5% слышали об 
идеологии «чайлфри», 8,5% – не слышали. 
Респонденты получали информацию о 
«чайлдфри» из различных источников, что 
свидетельствует о широком распростра-
нении дискуссии вокруг данной темы.  
Наиболее часто упоминаемыми источни-
ками являются: Всемирная сеть Интернет 
(включая социальные сети, TikTok, блоги и 
СМИ), личные контакты, а также книги и 
песни.


Мнения о «чайлдфри» варьируются от 
резко негативных до положительных, с 
преобладанием нейтральных или отрица-
тельных оценок. Значительная часть рес-
пондентов (65%) выражает негативное от-
ношение к «чайлдфри», связывая его с де-
мографическими проблемами страны, 
критикуя отказ от деторождения как «био-
логический тупик» и считая недопустимым 
принуждение к рождению детей.  Часть не-

Анализ структуры семейного состава 
студентов университета и колледжа демо-
нстрирует статистически значимые разли-
чия.  Распределение студентов по коли-
честву членов семьи в домохозяйстве де-
монстрирует преобладание семей из двух 
человек как в университетской (52,4%), так 
и в колледжской (55,2%) группах.  Однако, 
доля студентов, проживающих в семьях, 
состоящих из одного человека, значитель-
но выше среди студентов ВУЗа (29,3%) по 
сравнению со студентами колледжа 
(18,3%).  Обратная картина наблюдается в 
отношении семей, включающих трех и бо-
лее человек: доля студентов университета, 
проживающих в таких семьях (17,1% (11%
+6,1%)) существенно ниже, чем среди сту-
дентов колледжа (26,5% (19,1%+7,4%)).


На число детей в будущей семье у сту-
дентов университета первом месте доход 
семьи, на втором – наличие собственного 
жилья, на третьем – постоянная работа, на 
четвертом – традиции семьи, на пятом – 
государственная политика по поддержке 
молодежи, на шестом – поддержка родите-
лей, на седьмом – место жительства (село/
город), на восьмом – средства массовой 
информации, на девятом – материальная 
поддержка государства.


У студентов колледжа ответы оказались 
следующими: на первом месте – доход 
семьи, на втором – собственное жилье, на 
третьем – наличие постоянной работы, на 
четвертом – поддержка родителей, на пя-
том – материальная поддержка государст-
ва, на шестом – традиции семьи, на седь-
мом – средства массовой информации, на 
восьмом – место жительства (село/город), 
на девятом – государственная политика по 
поддержке молодых семей.


На данный момент студентам универси-
тета и колледжа мешает завести ребенка 
доход семьи, отсутствие собственного жи-
лья, наличие  постоянной  работы, поддер- 
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жка родителей, недостаточная поддержка 
государства, сложность совмещения рож-
дения ребенка с учебой/работой, неопре-
деленность в будущей профессии, отсутст-
вие детского сада или условий для ребен-
ка [7, 8, 9].

с более ранним возрастом планирования: 
пики приходятся на 22 (20,3%), 23 (15,3%) и 
25 лет (18,7%).  Это свидетельствует о том, 
что студенты колледжей в среднем плани-
руют рождение первого ребенка в более 
молодом возрасте, чем студенты универ-
ситетов. Причем студенты университета 
считают идеальный возраст для вступле-
ния в брак 26 лет, а студенты колледжа – 24 
(Рис. 2).
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Анализ мнений студентов университе-
тов и колледжей относительно мер госуда-
рственной поддержки молодых семей 
выявил следующие приоритеты (Рис. 3).  
Среди студентов университета наиболее 
востребованной мерой является финансо-
вая помощь (91,5%), за ней следует предос-
тавление жилья (78%), а наименьшей попу-
лярностью пользуются субсидии на оплату 

Значительное большинство (63,4%) счи-
тает, что карьера влияет на создание се-
мьи.  Относительно небольшая часть (18%) 
думает, что влияние отсутствует, а осталь-
ные затрудняются с ответом.


Большинство (55,1%) студентов коллед-
жей считают, что карьера не влияет на соз-
дание семьи. Меньшее количество (40,1%) 
придерживается противоположного мне-
ния.  Небольшая часть затрудняется с от-
ветом.  Это может говорить о различных 
приоритетах или о том, что студенты кол-
леджей меньше задумываются о долгос-
рочных последствиях карьерного выбора 
для семейной жизни.


Анализ влияния уровня образования на 
репродуктивные планы студентов показал 
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-гативных оценок обусловлена личностны-
ми убеждениями и традиционными цен-
ностями.  Некоторые респонденты выска-
зываются за уголовное преследование за 
«дискредитацию женского пола за неже-
лание рожать». Значительная доля респон-
дентов занимает нейтральную позицию 
(30 %), считая, что это личный выбор каж-
дого и вмешиваться в него не следует. Од-
нако, многие из них не разделяют взгляды 
«чайлдфри» и не считают их близкими се-
бе. Небольшое количество респондентов 
выражает положительное отношение (5%) 
к «чайлдфри», считая это правом человека 
на самоопределение и свободу выбора 
жизненного пути.

детских садов (30,5%). В группе студентов 
колледжей доминирует потребность в фи-
нансовой поддержке (94,2%) и предостав-
лении жилья (80,1%).  Менее значимыми 
являются субсидии на оплату детских са-
дов (40,3%) и повышение уровня образова-
ния и профессиональной подготовки 
(14,1%).

Рис. 3. Востребованность мер государственной поддержки молодых семей среди 
студентов
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В ходе опроса студентов колледжа и 
университета КГМУ исследовалось влия-
ние различных факторов на решения о 
рождении и воспитании детей.  Анализ 
ответов позволил выделить несколько 
ключевых категорий: социокультурные 
факторы (семейные ценности, взаимоот-
ношения, любовь, уважение, взаимопод-
держка, религиозные убеждения, пример 
родителей и старшего поколения, пат-
риархальные ценности о продолжении 
рода); социоэкономические факторы (эко-
номическая стабильность, постоянный до-
ход, собственное жилье, осознание ответ-
ственности, необходимость завершения 
образования и поиска работы); и личност-
ные факторы (личные убеждения, осознан-
ный выбор, ответственность и серьезность 
намерений).


Исследование подтвердило, что реп-
родуктивные  установки студентов форми-

Анализ предложенных мер по улучше-
нию демографической ситуации в стране 
выявляет несколько ключевых направле-
ний, требующих углубленного исследова-
ния, которые можно сформулировать в ви-
де гипотез для дальнейшего эмпиричес-
кого подтверждения. 


Снижение социального давления на 
молодых людей и создание благоприят-
ной среды для планирования семьи могут 
положительно коррелировать с ростом 
рождаемости.  Улучшение материального 
положения населения и увеличение ВВП 
на душу населения также могут положи-
тельно влиять на рождаемость. Государст-
венная поддержка молодых семей (жили-
щные субсидии, налоговые льготы, оплата 
детских садов и т.д.) может способствовать 
увеличению рождаемости [10, 11, 12]. Поло-
вое воспитание в школах, включающее 
информацию о контрацепции и развенча-
ние мифов, может способствовать сниже-
нию количества абортов и улучшению 
репродуктивного здоровья населения [13].

статистически значимые различия между 
группами.  Среди студентов университе-
тов преобладает мнение о существенном 
влиянии образования на планирование 
семьи (65,9%), в то время как у студентов 
колледжей значительное влияние отме-
чается значительно реже (8,5%).

руются под влиянием возраста, экономи-
ческой стабильности, семейного окруже-
ния и образовательных траекторий. Для 
улучшения демографической ситуации 
необходимы адресные меры: финансовая 
и жилищная поддержка молодежи, сниже-
ние социального давления, интеграция 
семейного планирования в образователь-
ные программы [14, 15]. Различия между 
студентами колледжа и университета тре-
буют дифференцированного подхода при 
разработке государственных инициатив. 
Дальнейшие исследования могут быть 
направлены на анализ долгосрочных эф-
фектов образовательных и экономических 
факторов на рождаемость.
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