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Цель: гигиеническая оценка соответствия питания студенток 2 курса Курского 
государственного медицинского университета установленным нормам.


Материалы и методы. В исследовании приняли участие 39 студенток 2 курса 2023 года, 
предоставившие информацию о своих суточных энергозатратах, величине основного 
обмена, составившие меню-раскладку на день с показателями макронутриентов, витаминов 
и минералов. Полученные результаты сравнивали с нормами физиологических 
потребностей в энергии и пищевых веществах, которые представлены в МР 2.3.1. 0253 – 21. В 
ходе исследования производилась гигиеническая оценка качественных и количественных 
показателей суточного рациона студенток в зависимости от условий проживания. 
Сравнивались показатели двух групп, девушек проживающих в квартире и в общежитии.


Результаты. По результатам анализа установлено, что большинство студенток КГМУ имеют 
несбалансированный рацион питания. Так, нормальное количество белков в рационе 
имеют 71%  девушек, жиров 56%, а углеводов всего 18%. При проведении гигиенической 
оценки витаминного состава суточного рациона студенток установлено, что его объём 
недостаточен. Суточная потребность в кальции и железе также не восполняется. В ходе 
исследования была установлена зависимость между характером питания студенток и их 
вариантом проживания в Курске.


Заключение. По результатам проведённого анализа было установлено, что наиболее 
сбалансированным является рацион девушек, проживающих в общежитии. Возможно, это 
связанно с тем, что, находящиеся там студенты старших курсов своим личным примером 
помогают освоиться в новой среде первокурсникам. Кроме того они могут мотивировать 
студентов младших курсов придерживаться  рационального питания.
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Objective: hygienic assessment of the compliance of nutrition of 2nd year students of 
Kursk State Medical University with established standards.


Materials and methods. The study involved 39 2nd year students of 2023, who provided 
information about their daily energy consumption, basal metabolic rate, and compiled a menu 
layout for the day with indicators of macronutrients, vitamins and minerals. The results 
obtained were compared with the norms of physiological needs for energy and nutrients, 
which are presented in MP 2.3.1. 0253 – 21. During the study, a hygienic assessment of the 
qualitative and quantitative indicators of the daily diet of female students was carried out, 
depending on the living conditions. The indicators of two groups were compared, girls living 
in an apartment and in a dormitory.


Results. Based on the results of the analysis, it was found that the majority of female 
students at KSMU have an unbalanced diet. Thus, 71% of girls have a normal amount of 
protein in their diet, 56% of fat, and only 18% of carbohydrates. When conducting a hygienic 
assessment of the vitamin composition of the daily diet of female students, it was found that 
its volume was insufficient. The daily requirement for calcium and iron is also not met. 
During the study, a relationship was established between the nature of the female students’ 
diet and their accommodation option in Kursk.


Conclusion. Based on the results of the analysis, it was found that the most balanced diet 
is for girls living in the hostel. Perhaps this is due to the fact that the senior students there, 
by their personal example, help the freshmen get used to the new environment. In addition, 
they can motivate junior students to adhere to a balanced diet.


Keywords: rational nutrition, female students, living conditions.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
В современном мире среди студентов 

наблюдается значительный рост забо-
леваемости, одной из причин которого 
может быть несоблюдение ими прин-
ципов рационального питания. Одной из 
причин данного факта является 
недостаточная осведомлённость людей в 
данном вопросе. Молодые люди, только 
окончившие школу, вынуждены при-
выкать к новому темпу жизни, осваивать 
будущую профессию и при этом учиться 
заботиться о себе самостоятельно. На 
фоне таких перемен студенты 
совершенно не задумываются о пос-
ледствиях неправильного питания.


Изменение предпочтений в выборе 
продуктов питания во многом оп-
ределяется обществом: семья, друзья, 
организованные группы [1].


Среди негативных факторов, 
формирующих здоровье студентов-
медиков, определены высокие психо-
эмоциональные нагрузки, интенсивный 
режим работы, низкая физическая 
активность, нарушение режима дня, 
наличие вредных привычек, нарушение 
принципов рационального питания. 
Разумеется, все эти факторы могут 
привести к несоблюдению принципов 
здорового образа жизни и нарушению 
здоровья студентов [2, 3].


Соблюдение режима рационального 
питания, контроль энергетического 
баланса, наличие в необходимом 
количестве витаминов и минеральных 
веществ обеспечивают высокий уровень 
работоспособности. Для нормальной 
умственной деятельности организму 
студента необходимо поддерживать свою 
физическую и умственную работо-
способность, соблюдая определённые 
правила, касающиеся его образа жизни, в 
том числе питания [4, 5].


К сожалению, у большинства студентов 
оно является нерегулярным и 
несбалансированным, что в свою очередь 
приводит к нервным расстройствам, 
снижению работоспособности,  проб-
лемам с ЖКТ, ожирению, формированию 
вредных привычек и т.д.


Важно отметить, что существует 
взаимосвязь между факторами риска 
нерационального питания и гендером. От-

дельного внимания заслуживает оценка 
характера питания лиц женского пола. 
Неотъемлемой частью жизни девушек 
является поддержание женского здоровья 
и сохранение детородной функции 
организма.

Сегодня выделяют такие факторы 
риска развития бесплодия как: продукты 
быстрого питания;  высокий уровень 
холестерина; курение;  злоупотребление 
алкоголем, кофеином; хронический 
стресс; инфекции различной этиологии 
[6]. Избыточное потребление калорийной 
пищи приводит к развитию али-
ментарного ожирения, лежащего в 
основе развития артериальной 
гипертензии, атеросклероза, сахарного 
диабета и ряда других заболеваний, 
обуславливающих высокую смертность 
[7]. У студенток чаще встречаются 
следующие хронические неин-
фекционные заболевания – гиподинамия, 
употребление алкоголя и гипер-
холестеринемия. Правильное пищевое 
поведение и достаточная физическая 
активность могут снизить риск 
возникновения вышеупомянутых за-
болеваний [6-9].


 Учитывая вышеизложенное, нам 
представлялось актуальным провести 
оценку адекватности питания студенток 
КГМУ.

В исследовании приняли участие 39 
студенток 2 курса 2023 года, 
предоставившие информацию о своих 
суточных энергозатратах, величине 
основного обмена, составившие меню-
раскладку на день с показателями 
макронутриентов, витаминов и мине-
ралов. Полученные результаты 
сравнивали с нормами физиологических 
потребностей в энергии и пищевых 
веществах, которые представлены в МР 
2.3.1. 0253 – 21. В ходе исследования 
производилась гигиеническая оценка 
качественных и количественных по-
казателей суточного рациона студенток в 
зависимости от условий проживания. 
Сравнивались показатели двух групп, 
девушек:   проживающих   в  квартире  и  
в общежитии.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
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лее 200 мг, 18% - от 100 до 200 мг.

По результатам анализа установлено, 
что 71% студенток потребляет достаточное 
количество белка. Лишь 29% потребляет 
чуть меньше нормы. Более 
сбалансированный рацион по белкам 
наблюдается у девушек, проживающих в 
общежитии: 36% потребляет нормальное 
количество, 55% - выше нормы. Около 56% 
девушек потребляет нормальное ко-
личество жиров в сутки, но среди 
девушек, проживающих в квартире, 
больше тех, кто потребляет нужное 
количество жиров: 46% - соответствует 
норме.


У большей части девушек был выявлен 
дефицит углеводов, что составило 82% от 
общего числа. При этом более 
сбалансированный рацион у девушек, 
проживающих в общежитии: среди них 
64% потребляют нормальное количество 
углеводов в день. Обобщение результатов 
анализа потребления макронутриентов 
можно увидеть в таблице (Табл. 1). 

опрошенных студенток в суточном 
рационе содержание Fe крайне мало. 
Большая доля среди тех, кто потребляет 
достаточное количество Fe, приходится на 
студенток из общежития: 37% - более 20 мг, 
27% - 15-20 мг. Обобщение всех 
полученных результатов анализа можно 
увидеть на диаграмме (Рис. 1).

При проведении гигиенической 
оценки потребления ретинола ус-
тановлено, что лишь незначительное 
число девушек потребляет норму 
витамина А. Иначе обстоят дела с 
витамином В1: около 52% студенток 
получает достаточное количество. При 
этом девушки, проживающие на квартире, 
потребляют нормальное количество 
тиамина: 40% - выше нормы (более 2 мг), 
20% - норма (1,3 – 2 мг). Большая часть 
студенток получает недостаточное 
количество аскорбиновой кислоты в день, 
причём среди тех, кто потребляет 
необходимое количество нутриента, 
больше девушек из общежития:  27%  -  бо-

Физиологические  потребности  взрос-
лого  населения в белках составляют от 58 
до 87 г/сутки, в жирах от 60 до 102 г/сутки, и 
в углеводах от 257 до 586 г/сутки для 
женщин [10].

По результатам проведённого анализа 
было установлено, что наиболее 
сбалансированным является рацион 
девушек, проживающих в общежитии. 
Возможно, это связанно с тем, что, 
находящиеся там студенты старших 
курсов своим личным примером 
помогают освоиться в новой среде 
первокурсникам. Кроме того, они могут 
мотивировать студентов младших курсов 
придерживаться  рационального питания. 
Помимо этого в общежитии девушки 
могут объединяться и готовить сразу 
несколько блюд на группу людей, что 
более рационально с точки зрения 
питания. Девушкам, проживающим на 
квартире, труднее обеспечивать себя 
разнообразным меню на неделю.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Рис.1. Зависимость между условиями 
проживания и соответствием нормам 

потребления пищевых веществ

выводы
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Белки

proteins

60-90 грамм в сутки 
gramms per day

18%

238-435 грамм в сутки 
gramms per day

Нормы потребления 
макронутриентов в сутки 

Macronutrient intake standarts 
per day

Процентное соотношение 
студентов, потребляющих норму

Percentage of female students 

cinsuming the noem

57 - 100 грамм в сутки

grams per day

Жиры

fats

Углеводы

carbohydrates

71% 56%

Таблица 1. Анализ потребления макронутриентов студентками КГМУ
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