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Исследование эффективности методов оценки уровня физической 
подготовленности студентов

Актуальность. В организации учебного процесса важная роль отводится физической 
подготовке студентов. Для этого в Курском Государственном Медицинском Университете 
организованы занятия физкультурой для студентов основной, подготовительной и 
специальной групп. В данной статье представлены особенности физической 
подготовленности студентов КГМУ, изучены эффективности различных методов ее оценки, а 
также предположены возможные причины полученных результатов и предложены 
рекомендации по выбору оптимальных методов оценки.


Цель – изучить эффективность различных методов оценки уровня физической 
подготовленности студентов КГМУ.


Материалы и методы.  Было проведено теоретическое обоснование выбранных методов 
оценки физической подготовленности студентов основной медицинской группы КГМУ и 
приведены результаты исследования физической подготовленности 200 студентов с 
применением этих методов.


Результаты. Физическая подготовленность среди юношей выше среднего у 21% 
занимающихся в основной группе, средняя у 33%, ниже среднего у 28%, плохая у 18%. 
Физическая подготовленность среди девушек выше среднего у 22% занимающихся в 
основной группе, средняя у 33%, ниже среднего у 28%, плохая у 17%. Среди общего 
количество студентов, занимающихся в основной группе, распределение следующее: 
физическая подготовленность выше среднего у 21,5%, средняя у 33%, ниже среднего у 28%, 
плохая у 17,5%. Глядя на таблицу с контрольными упражнениями, можно заметить, что 
упражнения прыжок в длину с места, поднимание туловища из положения лежа на спине и 
бег наиболее приближены к средним значениям.


Заключение. Наиболее эффективными методами оценки физической подготовленности 
являются прыжок в длину с места, поднимание туловища из положения лежа на спине и бег. 
В заключении отмечено, что процент студентов с уровнем подготовленности ниже среднего 
и ниже остается высоким. Дефицит двигательной активности характерен для многих 
студентов, особенно во время экзаменов, что приводит к ухудшению физической 
подготовленности.


Ключевые слова: физическая подготовленность, здоровье студентов, активный образ 
жизни, особенности организма.
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УДК 796.012.11

RESEARCH of the effectiveness of methods for assessing the level of 
physical fitness of students

Relevance. Physical training of students plays an important role in the organization of 
the educational process. For this purpose, physical education classes have been organized at 
Kursk State Medical University for students of basic, preparatory and special groups. This 
article presents the features of physical fitness of KSMU students, examines the 
effectiveness of various assessment methods, suggests possible causes of the results 
obtained, and offers recommendations for choosing optimal assessment methods.


Objective: to study the effectiveness of various methods for assessing the level of 
physical fitness of KSMU students.


Materials and methods.  The theoretical justification of the selected methods for 
assessing the physical fitness of students of the main medical group of KSMU and the results 
of a study of the physical fitness of 200 students using these methods were presented.


Results. Physical fitness among young men is above average for 21% of those involved in 
the main group, average for 33%, below average for 28%, poor for 18%. Physical fitness 
among girls is above average for 22% of those involved in the main group, average for 33%, 
below average for 28%, poor for 17%. Among the total number of students enrolled in the 
main group, the distribution is as follows: physical fitness is above average for 21.5%, average 
for 33%, below average for 28%, poor for 17.5%. Looking at the table with the control 
exercises, you can see that the exercises long jump from a standing position, lifting the torso 
from a supine position and running are closest to the average values.


Conclusion. The most effective methods of assessing physical fitness are the long jump 
from a standing position, lifting the torso from a supine position and running. In conclusion, 
it is noted that the percentage of students with a lower-than-average level of preparation 
remains high. Lack of physical activity is typical for many students, especially during exams, 
which leads to a deterioration in physical fitness.


Keywords: physical fitness, students' health, active lifestyle, body features.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

В организации учебного процесса 
важная роль отводится физической 
подготовке студентов [8, 9]. Для этого в 
КГМУ организованы занятия физкультурой 
для студентов основной, подготовитель- 
ной и специальной групп [4]. Основная 
группа студентов в медицинском учебном 
заведении представлена здоровыми 
студентами без хронических заболеваний, 
с соответствующим физическим развити- 
ем и без нарушений здоровья и 
физического развития. Они не имеют 
функциональных нарушений, которые 
могли бы привести к отставанию от сверс- 
тников в физической подготовленности. 
Подготовительная группа студентов 
включает в себя учащихся с незначитель- 
ными отклонениями в физическом 
развитии и здоровье, но с достаточной 
физической подготовленностью [5]. Эти 
студенты освобождаются от сдачи конт- 
рольных нормативов, имеют ограничения 
в нагрузках и постепенно осваивают дви- 
гательные навыки. Специальная группа 
студентов включает лиц с серьезными 
отклонениями в здоровье постоянного 
или временного характера, требующими 
значительного ограничения физических 
нагрузок в соответствии с учебной 
программой [1, 2].


В данной работе приводится теорети- 
ческое обоснование выбранного метода 
оценки физической подготовленности сту- 
дентов основной медицинской группы 
КГМУ и приведены результаты исследова- 
ния физической подготовленности.


Физическая подготовленность является 
результатом специально организованного 
педагогического процесса по развитию 
физических качеств, приобретению уме- 
ний и навыков в этой области. Существует 
несколько основных качеств, которые 
взаимосвязаны между собой: сила, вынос- 
ливость, координация, гибкость и ско- 
рость. Степень развития данных качеств 
определяет уровень физической подгото- 
вленности человека. Обычно в структуре 
физической подготовленности преоблада- 
ет недостаточное развитие определенных 
физических качеств. Часто встречаются 
случаи сильного или слабого развития 
силы, скорости, гибкости, ловкости или 
выносливости. Редко можно встретить лю- 

дей с равномерным развитием всех 
физических качеств [7]. При выборе видов 
спорта или упражнений для развития 
определенных качеств ориентируются на 
личные мотивации, такие как укрепление 
здоровья, коррекция недостатков, увели- 
чение функциональных возможностей, 
подготовка к профессиональной деятель- 
ности и достижение спортивных результа- 
тов. Физическая подготовленность изме- 
ряется максимальной статической, дина- 
мической или комбинированной  ботой, 
которую спортсмен может выполнить.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Вектор молодежной медицинской науки, № 1, 2025 
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Как и любой другой аспект, тест 
физической подготовленности требует 
высокой валидности и надежности. Про- 
цедура тестирования должна быть 
стандартизирована, что подразумевает  
строгое регулирование проведения тесто- 
вых упражнений и точное измерение их 
результатов. Если тест физической подго- 
товленности входит в систему физичес- 
кого воспитания и образования, то он 
должен соответствовать всем требовани- 
ям, учитывая правовые, ресурсные, 
организационные и другие аспекты 
функционирования систем. В результате 
возникают следующие критерии: минима- 
льное количество тестовых упражнений, 
относительная простота упражнений, 
отсутствие использования сложной 
техники, предотвращение травм во время 
выполнения упражнений, соблюдение 
техники безопасности при тестировании, а 
также одинаковая оценка тестируемых 
одного пола и возраста в соответствии с 
одним стандартом [3, 6].


Согласно принятой концепции разра- 
ботчиков теста физической подготовлен- 
ности, создается новый набор требований, 
описывающий состав теста, методику 
оценки результатов, стандарты для 
выполнения упражнений или испытаний, 
индивидуализацию, понятие о сбаланси- 
рованном физическом развитии и др.

 В ходе исследования были собраны 
наиболее валидные и распространенные 
методы оценки физической подготовлен- 
ности для анализа их информативности на 
200 студентах основной группы Курского 
государственного медицинского универ- 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ситета. Были использованы следующие 
базовые тесты, отражающие уровень 
развития шести важных физических 
качеств: тесты на скорость (бег на 30 или 
100 метров); тесты на координацию (бег 
3x9 метров); тесты на скорость и силу 
(прыжок в длину с места, подъем тела за 
30 секунд); тесты на силу (подтягивание, 
отжимание, вис на перекладине); тесты на 
выносливость (бег на 1000, 2000, 3000 
метров). Студенты, прошедшие каждое из 
контрольных испытаний, были разделены 
по уровням физической подготовки.

Вектор молодежной медицинской науки, № 1, 2025 

The vector of youth medical science, Issue 1, 2025

Используя подсчет среднего арифме- 
тического, от значений в столбцах «выше 
среднего», «средняя», «ниже среднего», 
«плохая», получаем следующие резуль- 
таты. Физическая подготовленность среди 
юношей выше среднего у 21% 
занимающихся в основной группе, 
средняя у 33%, ниже среднего у 28%, 
плохая у 18%. 


Физическая подготовленность среди 
девушек выше среднего у 22% занимаю- 
щихся в основной группе, средняя у 33%, 
ниже среднего у 28%, плохая у 17%. Среди 
общего количество студентов, занимаю- 
щихся в основной группе, распределение 
следующее: физическая подготовленность 
выше среднего у 21,5%, средняя у 33%, 
ниже среднего у 28%, плохая у 17,5%.


Таким образом, оценивая представлен- 
ную таблицу 2 с контрольными упражне- 
ниями, можно заметить, что такие 
упражнения, как  прыжок в длину с места, 
поднимание туловища из положения лежа 
на спине и бег более всего приближены к 
средним значениям данных для оценки 
физической подготовленности.

Полученные данные студентов по 
уровню подготовки были собраны в табли- 
цу 1. При данных нормативах оценка 4 
приравнивается к среднему уровню 
физической подготовленности, оценка 5 к 
уровню выше среднего, а оценка 3, 
соответственно к уровню ниже среднего.


В результате проведения данных тестов 
среди учащихся основной группы КГМУ 
были выявлены студенты, которые не сда- 
ли норматив. В таблице 2 в ячейках указан 
процент студентов,  сдавших  норматив,  и 


РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Таблица 1. Оценка физической подготовки студентов от «3» до «5» в зависимости от 
контрольных упражнений

включен процент учащихся, не сдавших 
норматив,   то  есть с  уровнем физической 
подготовленности ниже среднего.

45 40 40 27 20

9,5 9,7 9,9 10,4 10,8 11,2

«5»

5,1

-

25

190

Муж.
Контрольные упражнения

Жен.

1. Бег 30 м, с

2. Подтягивание на высокой 
перекладине из виса, раз

3. Подтягивание на низкой 
перекладине из виса лежа, раз

4. Прыжок в длину с места, см

5. Подъём туловища из 
положения лежа на спине,

руки скрещены на груди за          

1 мин, раз

6. Челночный бег 4х9 м, с

«5» «4» «3» «3»«4»

4,6 4,8 5,1 5,4 5,8

12 10 8 - -

- - - 20 15

225 205 190 170 160

50
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Таблица 2. Распределение студентов по уровням физической подготовки

Наиболее эффективными методами 
оценки физической подготовленности 
являются прыжок в длину с места, 
поднимание туловища из положения лежа 
на спине и бег. Процент студентов с 
уровнем подготовленности ниже среднего 
и плохая остается высоким. Дефицит 
двигательной активности характерен для 
многих студентов, особенно во время 
экзаменов, что приводит к ухудшению 
физической подготовленности. Главными 
причинами этого являются уменьшение 
физических нагрузок, отсутствие трениро- 
вок во время экзаменационных с сессий и

ВЫВОДЫ летних каникул, а также недостаток 
времени для занятий спортом. Эти 
факторы влияют на уровень физической 
подготовленности и эффективность рабо- 
ы студентов, которые очень важны для их 
профессионального развития. Поэтому 
сейчас особенно актуальна задача разра- 
ботки новых подходов к изучению 
физической активности, что могло бы пос- 
пособствовать улучшению здоровья сту- 
дентов.

КОНФЛИКТ ИНТЕРЕСОВ

Авторы декларируют отсутствие конф- 
ликтов интересов,  связанных с публика- 
цией настоящей статьи.
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