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ГИГИЕНА ПОЛОСТИ РТА: КЛЮЧ К УСПЕШНОМУ ОРТОПЕДИЧЕСКОМУ ЛЕЧЕНИЮ, 
ЭКОНОМИИ И СНИЖЕНИЮ НАГРУЗКИ НА СТОМАТОЛОГОВ

Журбенко В.А., Картунин И.А.

Цель – провести всесторонний анализ научной литературы для получения данных, подт-
верждающих влияние гигиены полости рта на успешность ортопедического лечения, эконо-
мические показатели стоматологической практики и снижение нагрузки на врачей-стомато-
логов за счет уменьшения частоты повторных посещений, а также рассмотреть современ-
ные методы и средства гигиены.


Материалы и методы. Был произведен поиск, отбор и анализ научных статей, материалов 
конференций, диссертаций и публикаций в стоматологических журналах с использованием 
научных электронных библиотек «E-library» и «КиберЛенинка».


Результаты. Анализ литературных данных подтвердил высокую значимость проблемы 
поддержания гигиены полости рта у пациентов с протезами. Было установлено, что 
конструкция и материал, из которого она изготовлена, существенно влияет на состояние 
полости рта, приводит к изменению микрофлоры. Так, при протезировании наблюдается 
тенденция к увеличению количества микроорганизмов в различных биотопах полости рта, 
при этом значительно может увеличиваться количество патогенных микроорганизмов. Уход 
за протезами требует большой ответственности пациента. Несовершенство материалов и 
изменение состояния полости рта усложняют профилактику заболеваний, возникающих 
при протезировании. Для успешного ортопедического лечения необходимо комплексное 
решение, включающее: индивидуальный подбор средств и методик гигиены с учетом типа 
ортопедической конструкции; тщательное обучение пациентов правилам гигиены полости 
рта; регулярные осмотры у стоматолога и проведение профессиональной гигиены.


Заключение. Анализ литературных данных подтвердил высокую значимость проблемы 
поддержания гигиены полости рта у пациентов с протезами. Было установлено, что конс-
трукция и материал, из которого она изготовлена, существенно влияют на состояние полос-
ти рта, приводя к изменению микрофлоры. Так, при протезировании наблюдается тенден-
ция к увеличению количества микроорганизмов в различных биотопах полости рта, при 
этом значительно может увеличиваться количество патогенных микробов. Активация пато-
генных свойств бактерий вызывает повышенный риск развития воспалительных заболе-
ваний при несоблюдении необходимых гигиенических процедур. Уход за протезами тре-
бует большего внимания и ответственности пациента, увеличивается сложность прове-
дения гигиенических мероприятий. Использование съемных протезов формирует более 
тщательного и частого ухода, включая ежедневную чистку, использование специальных 
растворов. 
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педические конструкции, факторы.
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ORAL HYGIENE: THE KEY TO SUCCESSFUL ORTHOPEDIC TREATMENT, SAVINGS 
 AND REDUCING THE LOAD ON DENTISTS

Zhurbenko V.A., Kartunin I.A.

Objective: to conduct a comprehensive analysis of the scientific literature to obtain data 
confirming the influence of oral hygiene on the success of orthopedic treatment, economic 
indicators of dental practice and a decrease in the workload of dentists by reducing the 
frequency of repeat visits, as well as to consider modern methods and means of hygiene.


Materials and methods. A search, selection and analysis of scientific articles, conference 
materials, dissertations and publications in dental journals were carried out using the 
scientific electronic libraries "E-library" and "CyberLeninka".


Results. The analysis of literary data confirmed the high significance of the problem of 
maintaining oral hygiene in patients with dentures. It was found that the design and the 
material from which it is made significantly affect the condition of the oral cavity, leading 
to a change in the microflora. Thus, during prosthetics, there is a tendency for the number 
of microorganisms in various biotopes of the oral cavity to increase, while the number of 
pathogenic microorganisms can increase significantly. Caring for prostheses requires great 
responsibility from the patient. Imperfect materials and changes in the condition of the oral 
cavity complicate the prevention of diseases that occur during prosthetics. Successful 
orthopedic treatment requires a comprehensive solution that includes: individual selection 
of hygiene products and methods taking into account the type of orthopedic structure; 
careful training of patients in oral hygiene rules; regular dental examinations and 
professional hygiene.


Conclusion. The analysis of literature data confirmed the high significance of the problem 
of maintaining oral hygiene in patients with dentures. It was found that the design and the 
material from which it is made significantly affect the state of the oral cavity, leading to 
changes in the microflora. Thus, with prosthetics, there is a tendency to increase the number 
of microorganisms in various biotopes of the oral cavity, and the number of pathogenic 
microbes may increase significantly. The activation of pathogenic properties of bacteria cau-
ses an increased risk of inflammatory diseases if the necessary hygiene procedures are not 
followed. Care of dentures requires more attention and responsibility of the patient, the 
complexity of hygiene measures increases. The use of removable dentures requires more 
careful and frequent care, including daily cleaning and the use of special solutions.


Keywords: oral hygiene, means, methods, orthopedic treatment, orthopedic structures, 
factors.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Проблема поддержания гигиены по-
лости рта обусловлена возрастающим чис-
лом пациентов, нуждающихся в протези-
ровании зубов, что связано с увеличением 
продолжительности жизни людей. Так, 
объем работы по восстановлению утерян-
ных зубов с увеличением возраста паци-
ентов неуклонно растет. К 40 годам сред-
нестатистический житель теряет 3-4 зуба; 
к 70 годам – 15-20 зубов [11].


Наиболее остро вопрос гигиены стоит в 
ортопедической стоматологии. Ортопеди-
ческое лечение включает в себя создание 
и введение в полость рта различных про-
тезов. Наличие ортопедических конструк-
ций требует от организма адаптации к 
протезу, существенно влияет на состояние 
полости рта и создает дополнительные 
трудности для проведения гигиенических 
процедур, что приводит к повышению 
риска развития воспалительных заболева-
ний. Эти осложнения могут привести к 
снижению эффективности ортопедичес-
кого лечения, ухудшению качества жизни 
пациентов и необходимости проведения 
повторного лечения [1].


Дополнительной проблемой является 
то, что пациенты зачастую недостаточно 
информированы о необходимости ухода 
за ортопедическими конструкциями и 
лишь поверхностно представляют себе 
способы осуществления гигиены в изме-
нившихся условиях в полости рта. Так, 
согласно различным исследованиям, бо-
лее 50% пациентов недостаточно знают о 
гигиене полости рта при протезировании 
и демонстрируют низкую приверженность 
врачебным рекомендациям [9].


Правильная гигиена является важной 
профилактической мерой и имеет боль-
шое значение как для отдельно взятого 
человека, так и для общества. Санитарно-
просветительская деятельность и гигиени-
ческое воспитание позволяют достичь 
высокого уровня общественного здоровья, 
что имеет важные следствия: лечение ста-
новится менее дорогостоящим, снижается 
нагрузка на врачей-стоматологов, а если 
человеку требуется лечение, то оно прохо-
дит гораздо быстрее и эффективнее в ус-
ловиях хорошей гигиены полости рта. 
Именно поэтому профилактика занимает 
особое  место  в  стоматологии  и  является 

наиболее эффективным и экономически 
выгодным способом предотвращения за-
болеваний полости рта.

Был произведен поиск, отбор и анализ 
научных статей, материалов конференций, 
диссертаций и публикаций в стоматологи-
ческих журналах с использованием науч-
ных электронных библиотек «E-library» и 
«КиберЛенинка».

Результаты исследования показали вы-
сокую значимость проблемы поддержа-
ния гигиены полости рта у пациентов с 
протезами. Соблюдая гигиену полости рта 
и поддерживая ее даже на удовлетвори-
тельном уровне, человек может сохранить 
здоровье и избежать серьезных послед-
ствий, связанных с возникновением сто-
матологических заболеваний и ухудше-
нием их течения.


Для раскрытия данной темы целесо-
образно разделить факторы, влияющие на 
полость рта, на благоприятные и неблаго-
приятные. Важно отметить, что полость рта 
человека является уникальным местом в 
организме, где происходит взаимодейст-
вие внешней и внутренней сред, поэтому 
число таких факторов крайне велико и 
разнообразно по характеру и продолжи-
тельности действия. Предсказать действие 
того или иного фактора без исследований 
достаточно трудно ввиду сложных взаимо-
отношений в полости рта. Протезирова-
ние, хоть и призвано восстановить функ-
цию зубочелюстной системы, имеет и не-
избежные побочные эффекты.


Неблагоприятное действие на полость 
рта зачастую оказывают материалы самого 
протеза. На микробную обсемененность и 
состав микрофлоры влияют такие факто-
ры, как вид материала протеза, используе-
мые в этой конструкции металлы, наличие 
и характер напыления, свойства исполь-
зуемых базисных пластмасс [8].


Наиболее часто используемая акрило-
вая пластмасса имеет большой недостаток 
– наличие мономера. Количество мономе-
ра  значительно  увеличивается  при  нару-
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Необходимость проведения гигиени-
ческих процедур также обосновывается 
нарушением состава и буферных свойств 
слюны, а также повышением адгезии мик-
роорганизмов к поверхности протеза. 
Наиболее выраженные изменения проис-
ходят со стороны микрофлоры. При проте-
зировании наблюдается тенденция к уве-
личению количества микроорганизмов в 
различных биотопах полости рта, при этом 
значительно может увеличиваться коли-
чество патогенных микроорганизмов, что 
повышает риск развития воспалительных 
заболеваний. Правильная гигиена позво-
ляет снизить микробную обсемененность 
полости рта и, соответственно, предотв-
ратить воспаление [3, 7, 11].


Очевидно, что особенности материала 
протеза оказывают существенное неблаго-
приятное влияние на полость рта. Реше-
ние данной проблемы может быть осущес-
твлено путем устранения недостатков су-
ществующих материалов или поиска но-
вых материалов, более подходящих для 
протезирования, а также в применении 
более    эффективных    профилактических 

-шении режима полимеризации. Остаточ-
ный мономер является гаптеном, который 
при контакте с белками организма стано-
вится полноценным антигеном и может 
вызывать изменение реактивности и ал-
лергические реакции. Также мономер 
снижает титр лизоцима в слюне и 
подавляет активность нейтрофилов, что 
снижает резистентность полости рта. Со 
временем происходит испарение моно-
мера, приводящее к образованию пор. По-
ры в базисе протеза являются средой для 
жизнедеятельности патогенной микроф-
лоры, вызывая при этом нарушение мик-
робиологического равновесия тканей ро-
товой полости. На поверхности протеза 
при его недостаточной очистке со време-
нем образуется налет, который подвер-
гается минерализации. Так, поверхность 
протеза становится более шероховатой, 
что в дальнейшем приводит к еще боль-
шему прилипанию к ней остатков пищи и 
микроорганизмов, а пластмасса становит-
ся отличным местом для адгезии и коло-
низации микроорганизмов. Механическая 
и химическая очистка протезов позволяют 
улучшить гигиеническое состояние про-
теза, что благоприятно влияет на полость 
рта [5].

мер. Таким образом, гигиена как важная 
профилактическая мера является одним 
из действенных способов для нивелиро-
вания неизбежных побочных эффектов 
протезирования.

Проведение комплекса профилактичес-
ких мероприятий в период ортопедичес-
кого стоматологического лечения и в тече-
ние 1,5 лет после его завершения способ-
ствовало достоверному улучшению гигие-
нического состояния полости рта и про-
тезов и снижению тяжести воспалитель-
ных явлений в тканях пародонта у па-
циентов с ортопедическими стоматологи-
ческими конструкциями. Мы, авторы, ви-
дим целесообразным включить в обзор 
краткое описание работы Казанского М.Р. 
«Влияние гигиенического состояния по-
лости рта и зубных протезов на продолжи-
тельность пользования ортопедическими 
стоматологическими конструкциями» [7]. 
Было предложено разделить пациентов, 
нуждающихся в протезировании, на ос-
новную и контрольную группы, при этом 
основной группе помимо лечения был 
проведен комплекс профилактических 
мероприятий, включающий стоматологи-
ческое просвещение, обучение гигиене 
полости рта, индивидуальный подбор 
средств гигиены. Интересно, что сроки 
пользования несъемными стоматологи-
ческими ортопедическими конструкциям 
у пациентов основной и контрольной 
группы варьировали от нескольких меся-
цев до 10 и более лет, что достоверно сви-
детельствует о положительном влиянии 
хорошей гигиены на качество ортопеди-
ческого лечения. Очевидно, что более 
качественное лечение снижает экономи-
ческие затраты и нагрузку на врачей-сто-
матологов [7].


Индивидуальная гигиена позволяет 
поддерживать хорошее состояние полос-
ти рта, но далеко не всегда она осуществ-
ляется в надлежащем качестве. Стоит от-
метить, что в протезировании чаще нуж-
даются люди старшего возраста, имеющие 
общесоматические заболевания, которые 
оказывают существенное неблагоприят-
ное влияние на гигиеническое состояние 
полости рта. Ухудшение гигиенического 
состояния полости рта также находится в 
достоверной прямой зависимости от сро-
ка пользования протезом [10].
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Анализ литературных данных подтвер-
дил высокую значимость проблемы под-
держания гигиены полости рта у па-
циентов с протезами. Было установлено, 
что конструкция и материал, из которого 
она изготовлена, существенно влияют на 
состояние полости рта, приводя к изме-
нению микрофлоры. Так, при протезиро-
вании наблюдается тенденция к увеличе-
нию количества микроорганизмов в раз-
личных биотопах полости рта, при этом 
значительно может увеличиваться коли-
чество патогенных микробов. Активация 
патогенных свойств бактерий вызывает 
повышенный риск развития воспалите-
льных заболеваний при несоблюдении 
необходимых гигиенических процедур. 
Уход за протезами требует большего вни-
мания и ответственности пациента, увели-
чивается сложность проведения гигиени-
ческих мероприятий. Использование 
съемных протезов формирует более тща-
тельного и частого ухода, включая ежед-
невную чистку, использование специа-
льных растворов. Несовершенство мате-
риалов, некоторые сложности в обслужи-
вании протезов и изменение состояния 
полости рта усложняют профилактику за-
болеваний, возникающих при протезиро-
вании.


Таким образом, для успешного ортопе-
дического лечения и поддержания здо-
ровья полости рта у пациентов с ортопе-
дическими конструкциями необходимо 
комплексное  решение,  включающее:  ин-

акриловой пластмассы «Белакрил-Э ГО», 
модифицированный пробиотиком «Бифи-
лиз» для профилактики дисбиоза полости 
рта. Метод профилактики заключается в 
приеме синбиотика и обработке гелем 
слизистой оболочки ротовой полости. Ме-
тод позволяет снизить воспалительную 
реакцию слизистой оболочки протезного 
ложа и увеличить ее резистентность к не-
гативному воздействию съемного протеза 
в период адаптации. Это приводит к сок-
ращению сроков адаптации и позволяет 
улучшить качество жизни пациентов с 
полным или частичным отсутствием зубов 
не только на начальном этапе адаптации, 
но и в течение всего времени пользова-
ния съемным пластиночным протезом [20].

-дивидуальный подбор средств и методик 
гигиены с учетом типа ортопедической 
конструкции; тщательное обучение па-
циентов правилам гигиены полости рта; 
регулярные осмотры у стоматолога и про-
ведение профессиональной гигиены. По-
лученные результаты могут служить осно-
вой для разработки рекомендаций по ухо-
ду за полостью рта для повышения эффек-
тивности ортопедического лечения и 
улучшения качества жизни пациентов.
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Решением этой проблемы может стать 
более частое проведение профессиона-
льной гигиены полости рта, что снижает 
временные затраты врача- стоматолога, 
экономические затраты пациента, а также 
благоприятно влияет на состояние паро-
донта. Так, периодическое проведение ме-
роприятий профессиональной гигиены в 
течение года обеспечивает двукратную 
экономическую эффективность профила-
ктики и лечения гингивита по сравнению 
с соответствующими затратами при отсутс-
твии профессиональной гигиены [11].


Одной из целей гигиены является про-
филактика воспалительных заболеваний 
полости рта. Анализ различных литера-
турных источников позволяет выделить 
следующие направления профилактики 
воспалительных заболеваний при проте-
зировании: уход пациента за своим про-
тезом; тщательный выбор оптимальной 
конструкции протеза и материалов; улуч-
шение гигиенического состояния полости 
рта; просвещение, обучение пациентов 
методам чистки протезов, рекомендации 
врача по использованию определенных 
средств гигиены; лечение имеющихся за-
болеваний полости рта, устранение очагов 
хронической инфекции; поддержание 
здорового образа жизни, отказ от вредных 
привычек; профессиональная чистка кон-
струкций с использованием современных 
методов; разработка идеального материа-
ла для протезов, улучшение существую-
щих материалов; формирование прог-
рамм профилактики для каждого материа-
ла [2, 5, 12].


Большую роль для поддержания опти-
мального гигиенического состояния по-
лости рта при протезировании играет очи-
щение. Протезы могут быть обработаны 
физическими и химическими способами. 
Для механической очистки следует приме-
нять мануальную зубную щетку средней 
степени жесткости. Средство гигиены дол-
жно иметь закругленные и отполирован-
ные кончики щетинок, многоуровневое 
щеточное поле и силовой выступ. Жела-
тельно, чтобы щетина имела индикацию 
степени износа. Для ухода за протезами 
рекомендуется щетка специального наз-
начения с двусторонним расположением 
щетины на головке: одна сторона предназ-
начена для чистки наружной  поверхности   

Также, следует использовать пасту с 
низкой абразивностью, чтобы не допус-
тить образования царапин на поверхности 
протеза, которые могут привести к увели-
чению адгезии микроорганизмов. Из до-
полнительных средств гигиены необхо-
димо использовать ополаскиватели с про-
тивовоспалительным, вяжущим, выражен-
ным дезодорирующим и умеренным анти-
микробным действием, флоссы, суперф-
лоссы, щетку-ершик, монопучковые зуб-
ные щетки, электрические зубные щетки с 
круглой головкой [13].


Дополнительным современным средст-
вом гигиены полости рта является иррига-
тор. Ирригаторы представляют собой уст-
ройства для очистки межзубного прост-
ранства и труднодоступных мест во рту с 
помощью воды, ополаскивателя или иного 
раствора, которые подаются через спе-
циальную насадку под давлением. Произ-
водители ирригаторов разрабатывают 
различные насадки с целью обеспечить 
удобство и оптимальный доступ для про-
ведения процедуры. Большое значение 
использование ирригатора приобретает 
при уходе за ортопедическими конструк-
циями, в том числе конструкциями на ден-
тальных имплантатах. Ирригатор позво-
ляет лучше очищать труднодоступные 
места, что позволяет предотвращать раз-
витие периимплантита. Также, средство 
оказывает благоприятное влияние на сос-
тояние десен путем улучшения кровооб-
ращения в них. Необходимо отметить, что 
пациенты недостаточно информированы о 
современных возможностях гигиены по-
лости рта. Результаты анкетирования па-
циентов, нуждающихся в ортопедическом 
лечении, показали, что более половины 
опрошенных не  знают,  что  такое  иррига-
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протеза, другая ­– для очищения внутрен-
ней поверхности базиса (Рис. 1).

Рис. 1. Щетка для ухода за съемными 
протезами
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К физическим методам очистки также 
можно отнести применение специальных 
ультразвуковых аппаратов, представляю-
щих собой ванночку с жидкостью, в кото-
рую помещается ортопедическая конст-
рукция (Рис. 2).

Перспективным методом дезинфекции 
протезов является использование озона-
торов. Озон, будучи мощным окислителем, 
обладает выраженными антимикробными 
свойствами. Он обладает высокой окисли-
тельной способностью, что позволяет ему 
разрушать клеточные мембраны бактерий, 
грибков и вирусов. Он воздействует на 
органические вещества, денатурируя бел-
ки и разрушая структуру микроорганиз-
мов, тем самым эффективно их уничтожая. 
После дезинфекции озон быстро распа-
дается на кислород (O2), не оставляя вред-
ных остатков. Стоит отметить, что этот ме-
тод имеет некоторые недостатки. Озон яв-
ляется токсичным газом в высоких концен-
трациях, что требует ответственности от 
потенциального пользователя озонатором. 
Необходимо соблюдать меры предосто-
рожности при использовании озонаторов, 
в частности, избегать вдыхания озона и ис-
пользовать устройства в хорошо провет-
риваемых помещениях. В противном слу-
чае может быть превышен ПДК концен-
трации озона в воздухе. В настоящее вре-
мя еще только ведется разработка озона-
торов для обработки зубных протезов [19].


Большое значение имеет использова-
ние специально разработанной произво-
дителем материала программы профи-
лактики дисбиотических проявлений. 
Например, фирма «ВладМиВа» (Россия) 
создала  гель  «Асепта  с прополисом»  для 

Ультразвук обладает кавитационным и 
диспергирующим эффектом, что позво-
ляет эффективно очищать протез. При 
использовании специальных антисепти-
ческих растворов данный метод также 
позволяет быстро осуществлять не только 
очистку, но и дезинфекцию [18].


Химические методы очистки заклю-
чаются в использовании специальных ши-
пучих таблеток (Корега, Протефикс), а так-
же растворов кислот или 0,2% хлоргекси-
дина. Данные средства значительно об-
легчают домашний уход за ортопедичес-
кими конструкциями. Они предназначены 
для ежедневного пользования. Таблетки 
растворяют в стакане с водой, а затем пог-
ружают протез в раствор на 3-10 минут. Ве-
щества, содержащиеся в таблетках, (бика-
рбонат натрия, лимонная кислота, моно-
персульфат калия, перкарбонат натрия) в 
результате химической реакции в воде об-
разуют активные формы кислорода, кото-
рые обладают антибактериальным дейст-
вием, разрушают загрязнения на поверх-
ности протеза, а также отбеливают и де-
зинфицируют его [5, 15].


К химическим методам очистки также 
относится использование дезинфектантов. 
В  настоящее время ведется поиск оптима-
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-тор. Использование ирригатора вызывает 
дополнительные трудности и является бо-
лее сложным методом гигиены, поэтому 
врачам-стоматологам следует обратить 
внимание на санитарное просвещение и 
гигиеническое воспитание пациентов 
[16-17].

льного дезинфицирующего вещества, ко-
торое должно обладать малой токсич-
ностью ; высокой антимикробной активно-
стью в небольших концентрациях ; широ-
ким спектром действия ; отсутствием отри-
цательного влияния на обрабатываемые 
об ъекты, в связи с технологическими осо-
бенностями используемых материалов ; 
стабильностью при хранении ; готовая 
форма для применения должна иметь 
невысокую стоимость. Научный интерес 
представляет использование ионов сере-
бра и алюмокалиевых квасцов. Квасцы 
обладают высокими дубящими, противо-
воспалительными свойствами, уменьшают 
болезненность, жжение и зуд при стома-
тите, гингивите, обладают прижигающим и 
кровоостанавливающим, вяжущим и де-
зинфицирующим действием и остаются 
относительно безопасными для организма 
человека [1 4].

Рис.  1.  Ультразвуковая  ванна  для  очистки  
протеза
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