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ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА МОЛОКА, ВХОДЯЩЕГО В РАЦИОН ПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 
МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

Груздов А.Ю., Семикина Е.В.

Цель: провести гигиеническую оценку различных торговых марок промышленного, 
фермерского и рыночного молока, которое употребляется студентам-медиками в их 
рационе питания


Материалы и методы исследования. Анонимное анкетирование среди студентов-медиков 
Курского государственного медицинского университета на онлайн-платформе «Yandex 
Forms» в период с 01.09.2023 по 01.11.2023; наиболее и наименее предпочитаемые 
студентами-медиками молочные продукты; официальная документация по качеству молока 
[6-10]; ультразвуковой анализатор качества молока «Клевер-2М».


Результаты. В опросе приняло участие 187 студентов-медиков: 150 женщин и 37 мужчин. 
Исходя из результатов анкетирования, были выбраны наиболее и наименее 
предпочитаемые респондентами варианты промышленного молока (6 проб), взято молоко 
от частных продавцов на рынках (10 проб) и от фермерских хозяйств (2 пробы). Все пробы 
были изучены с помощью ультразвукового анализатора качества молока «Клевер-2М». 
Среди всех проб молока практически не было замечено отклонений в содержании белков и 
углеводов от положенной нормы, исключение составили пробы фермерского и рыночного 
молока. Обнаружено значительное отклонение в концентрации жиров, особенно среди 
рыночного молока. Пробы рыночного молока имели различное содержание жиров: 
минимальная концентрация – 3,37%, максимальная – 7,04%, средняя среди всех проб 
рыночного молока – 4,93%. Плотность молока понижена у 4 проб, 2 из которых рыночные, 2 
другие – фермерские. Было выявлено, что 6 проб разбавлены дистиллированной водой (1 – 
промышленное молоко, 4 – рыночное молоко, 1 – фермерское молоко). Химический состав 
проб промышленного молока соответствует информации, заявленной производителем.


Заключение. В ходе химического анализа было доказано, что промышленная, фермерская 
и рыночная молочная продукция, используемая студентами-медиками в их рационе 
питания, обладает допустимым качеством. По содержанию органических веществ молоко 
не угрожает здоровью населения, несмотря на разбавление некоторых проб 
дистиллированной водой. Промышленное молоко соответствует информации, данной 
производителем на этикетке.


Ключевые слова: молоко, молочные продукты, питание, студент-медик.

Груздов Александр Юрьевич – студент 3 курса лечебного факультета, КГМУ, Курск, Россия. 
ORCID ID: 0009-0001-2646-2364. E-mail: alexander.gruzdov@inbox.ru (автор, ответственный за 
переписку).


Семикина Елена Викторовна – ассистент кафедры общей гигиены, КГМУ, г. Курск. ORCID 
ID: 0009-0005-7197-6179. E-mail: semik46@gmail.com.

Курский государственный медицинский университет (КГМУ)

305041, Курск, ул. К. Маркса, 3, Российская Федерация


ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

ORIGINAL RESEARCH



Вектор молодежной медицинской науки, № 1, 2024 

The vector of youth medical science, Issue 1, 2024

67

УДК 613.287.51

HYGIENIC EVALUATION OF MILK INCLUDED IN THE RATION OF MEDICAL UNIVERSITY 
STUDENTS

Gruzdov A.Yu., Semikina E.V.

Objective: to conduct a hygienic assessment of milk included in the ration of medical 
students.


Materials and methods. An anonymous survey among medical students of Kursk State 
Medical University on the online platform «Yandex Forms» from 09/01/2023 to 11/01/2023; the 
most and least preferred milk products by medical students; official documentation on milk 
quality [6, 7, 8, 9. 10]; ultrasonic milk quality analyzer “Klever-2M”.


Results. 187 people took part in the survey: 150 women and 37 men. According to the 
survey’s results, the most and least preferred industrial milk products were taken (6 
samples), so as the milk from private market sellers (10 samples) and from farms (2 samples). 
All samples were studied using the “Klever-2M” ultrasonic milk quality analyzer. Among all 
the milk samples, practically no deviations in the content of proteins and carbohydrates 
from the established norm were noticed, with the exception of farm and market milk samples. 
Significant variation in fat concentrations was found, especially among market milk. Market 
milk samples had different fat contents: the minimum concentration was 3,37%, the maximum – 
7,04%, and the average among all market milk samples – 4,93%. The density of milk was 
reduced in 4 samples, 2 of which were market samples, the other 2 were farm samples. 6 
samples contained distilled water (1 – industrial milk, 4 – market milk, 1 – farm milk). The 
chemical composition of industrial milk samples corresponded to the information declared 
by the manufacturer.


Conclusion. During the chemical analysis, it was proven that industrial, farm and market 
milk products used by medical students in their diet are of acceptable quality. In terms of the 
content of organic substances, milk does not pose a threat to public health, despite the 
dilution of some samples with distilled water. Industrial milk corresponds to the 
information given by the manufacturer on the label.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Молоко – ценный в энергетическом и 
пластическом отношении продукт, часто 
употребляемый человеком в пищу. Кроме 
промышленного молока население часто 
ориентируется на молочные продукты 
фермерских хозяйств и частных про-
давцов, однако последние часто содержат 
повышенные концентрации жиров и воду, 
которую производитель использует для 
«увеличения» объема своей продукции. С 
проблемой изменен-ного химического 
состава молока может столкнуть любой 
потребитель, в том числе и студент, 
использующий молочную продукцию для 
удовлетворения своих пищевых нужд.

Для отбора молока было проведено 
анонимное анкетирование на платформе 
«Yandex Forms» среди студентов-медиков 
Курского государственного медицинского 
университета на тему их предпочтения в 
выборе молока. В опросе приняло участи 
187 человек, среди которых 150 женщин и 
37 мужчин. Исходя из потребительских 
предпочтений, изученных в ходе аноним-
ного анкетирования студентов-медиков 
КГМУ, были выбраны наиболее («Авида», 
«Домик в деревне», «Простоквашино») и 
наименее («Время Му!» и «СМДК») 
предпочитаемые респондентами вариан-
ты промышленного молока. Так как среди 
студентов есть люди, покупающие сырое 
молоко (рыночное и фермерское), были в 
том числе взяты пробы молока от частных 
продавцов (10 проб) и пробы от фермер-
ских хозяйств (2 пробы). Все отобранные 
для исследования молочные продукты (18 
проб) были изучены с помощью ультра-
звукового анализатора качества молока 
«Клевер-2М», который показывает при-
близительное содержание белков, жиров 
и углеводов, плотность молока, уровень 
кислотности, содержание воды, концент-
рацию минеральных веществ и витами-
нов, а также указывает присутствие в 
молоке примесей и загрязнений [1-5]. В 
рамках исследования использовались 
нормальные значения химического сос-
тава молочных продуктов, представ-
ленные в научных работах по исследуемой 

теме [6-10]. Также для сравнения брались 
данные из документов, регламентирую-
щих качество молока на территории 
Российской Федерации: 1) ГОСТ 31450-2013 
«Межгосударственный стандарт молоко 
питьевое»; 2) Технический регламент Тамо-
женного союза "О безопасности молока и 
молочной продукции" (ТР ТС 033/2013). 
Кроме документации использовалась 
информация, представленная на офици-
альном сайте Роскачества – национальной 
системы мониторинга качества, учрежден-
ной Правительством Российской Федера-
ции для контроля качества товаров на 
рынке нашей страны. Данные о молоке 
сравнивались с составом, заявленным на 
этикетке производителя. В качестве норм 
содержания тех иных веществ в молоке 
принимались значения: для белков – 
3,00%±0,40%, для жиров – 2,50%±1,40%, для 
углеводов (лактозы) – 4,70% ±0,40%, для 
плотности – 29 °А±3 °А. Содержание 
дистиллированной воды в любых 
концентрациях считается недопустимой.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В ходе исследования молока анализа-
тором «Клевер-2М» были получены сле-
дующие результаты: содержание белка во 
всех пробах практически соответствует 
норме с отклонениями среди фермерско-
го и рыночного молока (рис.1). Наблю-
даются значительные отклонения в содер-
жании жиров, особенно – в рыночном 
молоке (рис.2). При анализе было обна-
ружено, что минимальное содержание 
жира среди рыночных проб – 3,37%, 
максимальное содержание жира среди 
рыночных проб – 7,04%, среднее содер-
жание жира в рыночном молоке – 4,93%. 
Отклонений по содержанию лактозы поч-
ти не было обнаружено, нарушения име-
ются во всех пробах фермерского молока 
(рис.3). Плотность молока понижена у 4 
проб, 2 из которых рыночные, 2 другие – 
фермерские (рис.4). Среди 18 проб имеют-
ся те молочные продукты (6 проб), что 
были разбавлены дистиллированной во-
дой, из-за чего закономерно и понизилась 
их плотность (рис.5). Разбавление обнару-
жено в рыночном молоке – 4 пробы, фер-
мерском молоке – 1 проба, промышленном 
молоке – 1 проба (табл.1).
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Среди проб промышленного молока (6 
проб) не было выявлено значительных 
отклонений по процентному содержанию 
жиров, белков и углеводов, исходя из нор-
мы, представленной на этикетке произво-
дителем, на сайте Роскачества и в Техни-
ческом регламенте Таможенного союза. 
Среднее отклонение в содержании жиров 
– +0,16%, среднее отклонение в содер-
жании белков – +0,01%, среднее отклоне-
ние в содержании лактозы – -0,23%. При 
покупке фермерского молока (2 пробы) 
продавцы-представители фермерских хо-
зяйств не представили документы о про-
даваемой ими молочной продукции, что 
стоит считать нарушением прав потреби-
телей. Рыночное молоко представлено 
широким спектром процентного содер-
жания жира без значительных отклонений 
в содержании белка и углеводов (табл.1).

Рис. 1. Содержание белков в анализируемом 
молоке (%)

Рис. 2. Содержание жиров в анализируемом 
молоке (%)

Рис. 3. Содержание углеводов в 
анализируемом молоке (%)

Рис. 4. Плотность в анализируемом молоке (°А)

Рис. 5. Наличие дистиллированной воды в 
анализируемом молоке

выводы

В ходе химического анализа проб 
молока было доказано, что все изученные 
молочные продукты, – промышленные, 
фермерские, рыночные – обладают пре-
имущественно допустимым качеством. По 
содержанию органических веществ оно 
не угрожает здоровью населения, несмот-
ря даже на разбавленность некоторых 
экземпляров, особенно – рыночных. Про-
мышленное молоко соответствует инфор-
мации, данной производителем на эти-
кетке, а также норме, представленной на 
сайте Роскачества и Техническом рег-
ламенте Таможенного союза. Рыночное 
молоко, в целом обладая повышенной 
жирностью, может быть рекомендовано 
людям с недостатком жиров в питании 
или с заболеваниями, повреждающими 
слизистую оболочку желудочно-кишеч-
ного тракта. С другой стороны, данное мо-
локо представляет опасность для людей, 
страдающих некоторыми хроническими 
заболеваниями, как, например, желчнока-
менная болезнь, сахарный диабет II типа, 
ожирение. 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Таблица 1. Сравнение полученных в ходе химического анализа на анализаторе молока 
«Клевер-2М» данных промышленного молока с нормой

Молоко питьевое 
пастеризованное 

"СМДК" 2,5%

(мягкая упаковка)

Молоко питьевое   
пастеризованное 
"Время Му" 2,5%

Молоко питьевое 
пастеризованное 

"СМДК" 2,5% 
(картонная 
упаковка)

Молоко питьевое 
пастеризованное 

"Домик в деревне" 
2,5%

Молоко питьевое 
пастеризованное 

отборное 
"Простоквашино" 

3,5%

Молоко питьевое 
пастеризованное 

"Авида" 2,5%

ООО "Курское 
молоко" 2,64% 3,07% 4,45%

АО "Суджанский 
маслодельный 

комбинат"
2,67% 3,17% 4,55%

АО "Суджанск 
маслодельный 

комбинат"
2,68% 3,13% 4,56%

АО "ВБД" 2,76% 3,07% 4,54%

АО "Эйс энд Эн" 3,68% 3,01% 4,44%

ЗАО Молочный 
комбинат "Авида" 2,50% 2,82% 4,30%

Название молока Производитель

молока Жир (факт), % Белок (факт), % Лактоза (факт), %

личный вклад авторов

Груздов А.Ю. – подготовка черновика 
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Семикина Е.В. – редактирование, про-
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ного содержания, окончательное утверж-
дение для публикации рукописи.
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