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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ДЕМОГРАФИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ В КУРСКОЙ, 
ОРЛОВСКОЙ И БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТЯХ

Юрин С.М., Апальков Д.А., Пашина И.В.

Цель – провести сравнительный анализ демографической ситуации в Курской, 
Орловской и Белгородской областях.


Материалы и методы. Исследование демографических показателей Курской, Орловской и 
Белгородской областей выполнено на основе данных Росстата по бюллетеням 
«Численность и миграция населения Российской Федерации», «Естественное движение 
населения Российской Федерации» и «Численность населения Российской Федерации по 
полу и возрасту» за 2023 г. Были рассчитаны ключевые показатели: рождаемость, 
смертность, естественный прирост, младенческая смертность, коэффициенты 
демографической нагрузки, миграционный прирост, структура причин смертности. Для 
статистического анализа использовалось приложение Microsoft Excel с построением 
динамических рядов и оценкой достоверности различий (p<0,05).


Результаты. Демографическая ситуация в Курской, Орловской и Белгородской областях в 
2023 году характеризуется тенденциями, выраженными в депопуляции, обусловленной 
низкой рождаемостью (6,64-7,13‰ против 8,6‰ в РФ) и высокой смертностью (13,42-15,84‰ 
против 12,1‰ в РФ). Естественная убыль населения (-6,78...-9,15‰) превышает Российский 
уровень (-3,5‰) на фоне негативного миграционного сальдо (кроме Курской области). 
Структура смертности доминирует за счет болезней системы кровообращения (БСК) 
(586,11-921,34 на 100 тыс.), значительно опережая государственные показатели (556,7). 
Высокий индекс демографического старения (27,03-28,6% против 23,6% в РФ) и нагрузка на 
трудоспособное население (77,3-81,19% против ~70%) подчеркивают ускоренное старение 
популяции. Снижение младенческой смертности (3,3-4,32‰) компенсирует риски, однако 
для стабилизации демографической динамики требуются комплексные меры: 
стимулирование рождаемости, снижение предотвратимой смертности, улучшение 
миграционной привлекательности и адаптация социально-экономической инфраструктуры 
к старению населения.


Заключение. Демографическая ситуация в Курской, Орловской и Белгородской областях 
проявляется устойчивой депопуляцией, вызванной сочетанием низкой рождаемости, 
высоким показателем смертности (особенно от сердечно-сосудистых патологий) и дефицита 
миграционного притока. Ключевым вызовом остается ускоренное старение населения, 
приводящее к дисбалансу в возрастной структуре и чрезмерной нагрузке на социально-
экономические системы.


Ключевые слова: депопуляция, естественная убыль населения, низкая рождаемость, 
высокая смертность, демографическое старение, коэффициент демографической нагрузки.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE DEMOGRAPHIC SITUATION IN THE KURSK, OREL 
AND BELGOROD REGIONS

Yurin S.M., Apalkov D.A., Pashina I.O.

Objective: to conduct a comparative analysis of the demographic situation in the Kursk, 
Orel, and Belgorod regions.


Materials and methods. The study is based on data from official statistical bulletins of 
Rosstat: Population Size and Migration in the Russian Federation, Vital Statistics of the 
Russian Federation, and Population of the Russian Federation by Sex and Age for 2023. The 
analysis focuses on demographic indicators of the Kursk, Orel, and Belgorod regions. Key 
parameters calculated include birth rate, mortality, natural population change, cause-
specific mortality rates per 100,000 population, structure of mortality causes by nosology 
(%), infant mortality, dependency ratio, migration gain, and migration gain coefficient. 
Additional assessments included general birth and mortality rates using standardized 
scales, as well as the degree of demographic aging and demographic population type for 
each region.


Results. The demographic situation in the Kursk, Orel, and Belgorod regions in 2023 is 
marked by critical trends, including depopulation driven by low birth rates (6.64-7.13‰ vs. 
8.6‰ nationally) and high mortality (13.42-15.84‰ vs. 12.1‰ nationally). Natural population 
decline (-6.78 to -9.15‰) exceeds the national average (-3.5‰), exacerbated by negative 
migration balances (except Kursk). Mortality is dominated by circulatory diseases 
(586.11-921.34 per 100,000 vs. 556.7 nationally), highlighting systemic gaps in prevention and 
treatment. A high aging index (27.03-28.6% vs. 23.6% nationally) and dependency ratio 
(77.3-81.19% vs. ~70%) reflect accelerated population aging. While reduced infant mortality 
(3.3-4.32‰) partially mitigates risks, stabilizing demographics requires comprehensive 
measures: stimulating birth rates, reducing preventable mortality, enhancing migration 
appeal, and adapting socioeconomic infrastructure to an aging population. Orel Region 
faces the most acute crisis, necessitating targeted regional strategies under national 
demographic policies.


Conclusion. The demographic crisis in these regions manifests as sustained depopulation 
due to extremely low birth rates, excess mortality (especially from cardiovascular diseases), 
and insufficient migration inflows. Accelerated population aging remains a key challenge, 
causing structural imbalances and excessive strain on socioeconomic systems. For all 
regions, integrating targeted programs (healthcare modernization, family support, migration 
incentives) into national demographic strategies is critical to address structural imbalances 
and ensure sustainable population reproduction.


Keywords: depopulation, natural population decline, low birth rate, high mortality, 
demographic aging, dependency ratio.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Демографическая ситуация в Российс-
кой Федерации остается одной из наибо-
лее актуальных тем, учитывая продол-
жающееся снижение численности населе-
ния, обусловленное высокой смертностью, 
низкой рождаемостью и миграционными 
тенденциями [1, 2, 4, 5, 7]. В Российской 
Федерации в 2023 году сохраняется убыль 
населения [3, 6, 11]. Схожие тенденции 
отмечаются и в центральных регионах 
России, таких как Курской, Белгородской и 
Орловской областях.


Сравнительный анализ демографичес-
кой ситуации в Курской, Орловской и 
Белгородской областях, позволит выявить 
ключевые тенденции и факторы, 
влияющие на динамику населения. 
Комплексное изучение этих факторов 
необходимо для разработки эффективных 
мер по улучшению демографической 
ситуации [9, 12]. Вопрос стабилизации 
динамики требует комплексных меро-
приятий: стимулирование рождаемости, 
снижение предотвратимой смертности, 
улучшение миграционной привлекатель-
ности и адаптация социально-экономи-
ческой инфраструктуры к старению 
населения [8, 10].

Исследование основано на данных 
официальных статистических бюллетеней 
Росстата: «Численность и миграция 
населения Российской Федерации», 
«Естественное движение населения 
Российской Федерации» и «Численность 
населения Российской Федерации по 
полу и возрасту» за 2023 год. Объектом 
анализа являются демографические 
показатели Курской, Орловской и 
Белгородской областей.


В рамках исследования для изучения 
демографической ситуации рассчиты-
вались ключевые параметры: рождае-
мость, смертность, естественный прирост, 
специальные показатели смертности на 
100 000 населения, младенческая 
смертность, коэффициент демографичес-
кой нагрузки, миграционный прирост и 
коэффициент миграционного прироста. 
Оценка структуры причин  смертности  по 

Для систематизации и интерпретации 
информации использовались методы ста-
тистического анализа. для наглядности. 
Статистическая обработка результатов 
проводилась с использованием програм-
мы Microsoft Excel. Расчеты относитель-
ных показателей (экстенсивных, динами-
ческих рядов) производились по стандарт-
ным демографическим формулам. Оценка 
статистической значимости различий 
проводилась при уровне значимости 
p<0,05.

Анализ естественного движения 
Курской, Орловской и Белгородской 
областей показывает, что все три региона 
сталкиваются с серьезными проблемами, 
характерными для многих российских 
субъектов. Выявленная низкая рождае-
мость в исследуемых районах указывает, 
что наиболее неблагоприятная картина 
характерна для Белгородской области (6,6 
на 1000 населения), в отличие от Курской, 
где демографическая ситуация является 
более разрешенной (7,1 на 1 000 населе-
ния). Орловская же область занимает 
промежуточное положение среди выше-
описанных. Стоит отметить, что все три 
региона в рамках коэффициента рождае-
мости находятся ниже Российского уров-
ня, для которого характерно рождение ~9 
человек на 1000 населения. Согласно 
оценочным шкалам выявленные показа-
тели соответствуют очень низкому уровню 
репродукции населения.


Высокая смертность также остается 
серьезной проблемой (Рис. 3-4). В Курской 
области  коэффициент  смертности  соста- 

нозологиям включала болезни от системы 
кровообращения (БСК), дыхательной сис-
темы (БДО), органов пищеварения (БОП), 
новообразований (НО) и внешних причин. 
Дополнительно проведена оценка общих 
коэффициентов рождаемости и смерт-
ности по общепринятым оценочным шка-
лам, а также определены степень демогра-
фического старения и демографический 
тип населения для каждого из исследуе-
мых регионов. Для оценки демографи-
ческой нагрузки была использована 
шкала демографического старения Боже-
Гарнье-Россета.


МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
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Высокая смертность также наблюдается 
от БОД: в Курской области она составила 
158,75 на 100 000 населения, что в три раза 
превышает средний показатель по России 
(53), в Орловской – 65,96, в Белгородской – 
84,7 (Рис. 2).


Смертность от внешних причин во всех 
регионах примерно соответствует средне-
му уровню, однако в Белгородской облас-
ти (89,84 на 100 000) она ниже, чем в Ор-
ловской (107,63) и Курской (100,66). Нега-
тивная тенденция во всех исследуемых 
регионах в рамках общего коэффициента 
смертности соответствует среднему уров-
ню смертности согласно оценочном шка-
лам. Отличным значением обладает 
Орловская область, для которой характе-
рен высокий уровень смертности.


Естественный прирост во всех трех 
регионах  отрицательный,   а  также  ниже, 


Демографическая нагрузка во всех трех 
областях выше, чем в Российской Федера-
ции (около 70%). В Курской области она 
составляет 81,19%, в Орловской – 78,06%, в 
Белгородской – 76,53%. Это означает, что на 
1000 трудоспособных граждан приходится 
более 760 иждивенцев (дети и лица 
старше трудоспособного возраста). В РФ 
доля  населения  старше  трудоспособного 

составляет 23,6%, в Курской области этот 
показатель равен 27,9%, в Орловской – 
28,6%, в Белгородской – 27,0%. Таким 
образом удельный вес населения старше 
трудоспособного возраста выше, чем в 
Российской Федерации во всех 3 
регионах. Согласно шкале Боже-Гарнье-
Россета все исследуемые области соотве-
тствуют очень высокому уровню демогра-
фической старости.

чем в среднем по России (-3,5 на 1000 
человек). В Орловской области он 
составил -9,14 на 1000, в Курской -7,36, в 
Белгородской -6,78. Высокая смертность 
при низкой рождаемости приводит к 
естественной убыли населения, усугубляе-
мой миграционными процессами. В 
отличие от России, где миграционный 
баланс положительный (13,9 на 10 000), в 
Курской, Орловской и Белгородской 
областях наблюдается отток населения. В 
Курской области коэффициент мигра-
ционного прироста составил 1,59 на 10 000, 
но в Орловской (-2,17) и Белгородской 
(-2,42) он оказался отрицательным. Это 
указывает на потерю привлекательности 
регионов для проживания, особенно 
среди молодежи, что объясняется 
высоким уровнем внутреннего движения 
населения в центральные районы 
Российской Федерации.
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Рис. 4. Смертность населения от болезней органов пищеварения за 2023 год
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Рис. 1. Смертность населения от болезней системы кровообращения за 2023 год

Рис. 2. Смертность населения от болезней органов дыхания за 2023 год

Рис. 3. Смертность населения от новообразований за 2023 год
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-вил 14,49 на 1000 человек, в Орловской – 15,83 на 1000 человек, в Белгородской – 13,42 на 
1000 человек, что существенно выше чем в РФ (12,1 на 1000 человек), при p<0,05 (Табл. 1). 
Наибольший вклад в высокую смертность вносит распространенность сердечно-
сосудистых заболеваний: в Орловской области смертность от БСК достигла 921,49 на 100 
000 населения, что почти в два раза выше Российского уровня (556,7). В Белгородской 
области этот показатель составил 767,91, в Курской – 586,11 (Рис. 1).
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Таблица 1. Уровни некоторых демографических показателей в 
Курской, Орловской и Белгородской областях, а также в 

Российской Федерации в 2023 году

Демографический

показатель

Уровень в 
Курской 
области

Уровень в 
Орловской 

области

Уровень в 
Белгородской 

области

Уровень в 
Российской 
Федерации

Общий коэффициент 
рождаемости

Общий коэффициент 
смертности

Естественный 
прирост/убыль

Миграционный 
прирост/убыль

Смертность от БСК

Смертность от НО

Смертность от БОД

Смертность от БОП

Смертность от 
внешних причин

Коэфф. младенческой 
смертности

Коэфф. 
демограф.нагрузки

Коэфф. миграц. 
прироста

Доля насел. старше 
трудоспос. возраста

Доля насел. моложе 
трудоспос. возраста

7.1 на 1000 6.7 на 1000 6.6 на 1000 8.6 на 1000

13.4 на 1000 12.1 на 1000

-6.8 на 1000 -3.5 на 1000

767.9 на 1000 556.7 на 1000

172.3 на 1000 197.4 на 1000

84.7 на 1000 53 на 1000

73.8 на 1000 74 на 1000

94.9 на 1000 107.1 на 1000

3.3 на 1000 4.2 на 1000

15.8 на 1000

-9.2 на 1000

921.3 на 1000

240.5 на 1000

66.0 на 1000

104.3 на 1000

107.6 на 1000

4.3 на 1000

14.5 на 1000

-7.4 на 1000

586.1 на 1000

237.1 на 1000

158.8 на 1000

89.6 на 1000

100.7 на 1000

3.4 на 1000

81% 80% 77% 70%

1691 -1500 -3649 408000

15.9 на 10000 -21.7 на 10000 -24.2 на 10000 13.9 на 10000

27.9% 28.6% 27.0% 23.6%

16.7% 18.4%16.6%17.1%
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ВЫВОДЫ

Анализ демографических показателей 
Курской, Орловской и Белгородской 
областей выявил устойчивые негативные 
тенденции. Для всех трех исследуемых 
областей характерна неблагоприятная 
демографическая картина, связанная с 
низкой рождаемостью, высокой смерт-
ностью, естественной убылью и очень 
высоким уровнем демографического 
старения. Миграционные процессы также 
указывают на неблагоприятные тенден-
ции. Выявленные региональные различия 
в уровне старения населения, смертности 
от основных нозологий, миграционных 
процессах. Результаты позволяют скоррек-
тировать демографическую политику и 
управленческие решения в сфере 
здравоохранения и социальной защиты. 
Комплексная государственная политика, 
включающая меры по повышению качест-
ва медицинского обслуживания, улучше-
нию условий для семей с детьми, разви-
тию экономики и повышению привлека-
тельности регионов для мигрантов, явля-
ется ключевым фактором для стабилиза-
ции демографической ситуации как в этих 
областях, так и в России в целом.
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