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АНАЛИЗ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ВИРУСА ИММУНОДЕФИЦИТА ЧЕЛОВЕКА 

НА ТЕРРИТОРИИ СУБЪЕКТОВ ЦФО ЗА 2019-2023 ГГ.

Глебов А.Ю., Петрова А.С., Иванова А.П.

Цель – изучение динамики распространения ВИЧ-инфекции на территории субъектов 
Центрального федерального округа.


Материалы и методы. Основным источником информации для исследования послужили 
открытые статистические данные об эпидемии ВИЧ-инфекции в Центральном федеральном 
округе, опубликованные различными ведомствами и исследователями: данные Центра по 
профилактике и борьбе со СПИДом, статистические формы из открытых публикаций 
Росстата, ЦНИИОИЗ, ITPC-ECCA и отдельных авторов.


Результаты исследования. Показатель заболеваемости в период с 2019 по 2023 год 
снизился с 40,25±0,25 до 30,11±0,08 новых случаевна 100000 населения. Самые высокие 
показатели зафиксированы в Москве (57,49±0,1), Тверской (55,09±0,15) и Ивановской 
(53,13±0,08) областях. В среднем по Центральному федеральному округу показатель 
смертности в период с 2019 по 2022 год составляет 5,05±0,11 человек на 100000 населения. 
Самая высокая смертность наблюдается в Ивановской и Тверской областях (13,52±0,08 и 
13,05±0,11 соответственно). Заражение происходит преимущественно половым путем 
(70,49±0,09%), причем мужчины заражаются чаще, чем женщины (62,39±0,04%). Всего в ЦФО 
за 2019-2023 гг. было проведено 3553,52±0,12 тыс. тестов на ВИЧ-инфекцию на 100 000 
населения; лидерами по количеству проведённых тестов стали Москва и Московская 
область. За 2019-2023 гг. антиретровирусную терапию в ЦФО получили 268,27±0,12 человек на 
100000 населения.


Заключение. Проанализировав статистические данные, можно сказать, что в ЦФО с 2019 
по 2023 год наблюдается динамика снижения числа случаев заболевания ВИЧ-инфекцией, а 
также снижается смертность от этого заболевания. В зоне риска находятся мужчины в 
возрасте от 30 до 49 лет, так как, согласно статистическим данным, они чаще всего 
заражаются. Следует усилить пропаганду по информированию населения о путях передачи 
ВИЧ-инфекции и способах защиты. Также наблюдается положительная динамика в 
проведении диагностических тестов на ВИЧ и применении антиретровирусной терапии.
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ANALYSIS OF THE PREVALENCE OF HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUS IN THE TERRITORY

 OF THE SUBJECTS OF THE CENTRAL FEDERAL DISTRICT FOR 2019-2023.

Глебов А.Ю., Петрова А.С., Иванова А.П.

Objective: study the dynamics of the prevalence of HIV infection in the territory of the 
subjects of the central federal district.


Materials and methods. The main source of information for the study was open statistical 
data on the HIV epidemic in the central federal district, published by various departments 
and researchers: data from the Center for AIDS Prevention and Control, data from 
statistical forms from open publications of Rosstat, TsNIIOIZ, ITPC-ECCA, individual authors.


Results. The incidence rate in the period from 2019 to 2023 from 40,25±0,25 to 30,11±0,08 
new cases per 100000 population. The highest rates were recorded in Moscow (57,49±0,1), 
Tver (55,09±0,15) and Ivanovo regions (53,13±0,08). On average, the mortality rate in the 
Central Federal District in the period from 2019 to 2022 is 5,05±0,11 people per 100000 
population. The highest mortality is in the Ivanovo and Tver regions (13,52±0,08 and 13,05±0,11). 
They are mainly infected sexually (70,49±0,09%), men more often than women (62,39±0,04%). In 
total, 3553,52±0,12 thousand tests per 100000 population were performed for HIV in the 
Central Federal District in 2019-2023, with Moscow and the Moscow Region leading in the 
number of tests performed. In 2019-2023, 268,27±0,12 people per 100000 population received 
antiretroviral therapy in the Central Federal District.


Conclusion. Having analyzed the statistical data, we can say that in the Central Federal 
District from 2019 to 2023 there has been a decrease in the number of HIV infections, and 
mortality from this disease has also decreased. Men aged 30 to 49 are at risk, since according 
to statistics, they are most often infected. It is necessary  

 to strengthen propaganda to inform the population about the routes of HIV transmission 
and methods of protection. There is also a positive trend in the implementation of diagnostic 
tests for HIV and the use of ART.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Одним из тяжелых заболеваний 
человечества, которое, к сожалению, 
продолжает развиваться с динамикой 
роста, является заражение вирусом 
иммунодефицита человека и последней 
стадией заболевания – синдромом при-
обретенного иммунодефицита (ВИЧ/
СПИД). Для общественного здравоохране-
ния сдерживание развития эпидемии ВИЧ 
считается первостепенной проблемой, что 
подчеркивает актуальность его пос-
тоянного мониторинга [1].


Правительством Российской 
Федерации был утвержден перечень 
социально значимых заболеваний, ко-
торый включает в себя, в том числе, и ВИЧ. 
Это связано с необходимостью всесто-
роннего анализа ситуации с распро-
странением данного заболевания и 
принятием мер по борьбе с ним на 
межведомственном уровне – с широким 
привлечением к профилактической и 
исследовательской работе государ-
ственных и общественных организаций 
разного профиля [2].


ВИЧ остается одной из основных 
проблем глобального общественного 
здравоохранения: около 37 миллионов 
человек по всему миру живут с данной 
инфекцией [3]. Эта глобальная эпидемия 
затронула значительную часть планеты к 
концу второго тысячелетия и до сих пор не 
теряет актуальности. Несмотря на 
стабилизацию ситуации в настоящее вре-
мя за счет своевременной диагностики и 
новейших методов лечения, исследование 
тенденций распространения ВИЧ-
инфекции актуально для предотвращения 
новых случаев заражения и недопущения 
ухудшения эпидемиологической обста-
новки.


Важным фактором довольно быстрого и 
повсеместного распространения ВИЧ-
инфекции является то, что симптомы 
заболевания довольно неспецифичны, а 
при обследовании больного первосте-
пенную причину выявить проблематично. 
Длительное время вирус иммуноде-
фицита человека маскируется под 
клинику легких неспецифических ин-
фекционных заболеваний, не ухудшающих 
качество жизни пациента и не застав-
ляющих его обращаться за помощью в 



медицинское учреждение [4, 5, 6].
Если раньше с ВИЧ-инфекцией были 

связаны в основном потребители 
инъекционных наркотиков, то сейчас 
эпидемия затронула все слои общества, в 
частности, растет число лиц, инфици-
рованных половым и вертикальными 
путями [7, 8].


Несмотря на все проводимые 
профилактические мероприятия, ВИЧ-
инфекция остается довольно распрос-
траненным заболеванием. Неравно-
мерное распределение ВИЧ-инфекции по 
регионам России, в частности, по Цен-
тральному федеральному округу, обусло-
влено географическими и социально-
экономическими причинами. Только при 
условии проведения в полном объеме 
всех лечебно-диагностических манипуля-
ций, профилактических и противо-
эпидемических мероприятий можно 
надеяться на то, что в скором времени 
человечество сможет предотвратить про-
грессирование ВИЧ-инфекции [9, 10]. 

Основным источником информации 
для исследования послужили открытые 
статистические данные об эпидемии ВИЧ-
инфекции в Центральном федеральном 
округе, опубликованные различными 
ведомствами и исследователями: данные 
Центра профилактики и борьбы со СПИД, 
данные статистических форм из открытых 
публикаций Росстата, ЦНИИОИЗ, ITPC-
ECCA и отдельных авторов.

В Центральном федеральном округе 
России в 2019 году было диагностировано 
11,390 новых случаев заболевания, а в 2023 
– 8553, что в свою очередь на 24,9% 
меньше. Также снизился показатель 
заболеваемости в период с 2019 года по 
2023 год с 40,25±0,2540; 25±0,25 до 
30,11±0,0830; 11±0,08 новых случаев на 
100000 населения. Самые высокие 
усредненные показатели заболеваемости 
с 2019 по 2023 годы в ЦФО 
зарегистрированы в г. Москве, Тверской 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области и Ивановской области, которые 
составили 57,49±0,157; 49±0,1; 55,09±0,1555; 
09±0,15; 53,13±0,0853; 13±0,08 человек на 
100000 населения соответственно. Самые 
низкие усредненные уровни заболе-
ваемости с 2019 по 2023 годы отмечены в 
Белгородской, Курской и Тамбовской 
областях. Они определились на отметках 
13,54±0,1213; 54±0,12; 18,57±0,1718; 57±0,17; 
17,4±0,1117; 4±0,11 новых случаев на 100000 
населения соответственно.


В ЦФО за 2019-2023 гг. половым путем 
передачи заболели ВИЧ-инфекцией 
70,49±0,0970; 49±0,09% человек, парен-
теральным – 29,02±0,229; 02±0,2%. Среди 
заболевших мужчины составляют 
62,39±0,0462; 39±0,04%, а женщины – 
37,61±0,0737; 61±0,07%. В наши дни 
повышенная доля мужчин среди вновь 
выявленных ВИЧ-инфицированных может 
говорить о значительной роли нарко-
тического пути передачи, а в крупнейших 
регионах –также и гомосексуального пути 
[6, 7].


В возрастной структуре в категории 
0-29 лет заразились 16,2±0,1816; 2±0,18%, 
30-49 лет – 67,1±0,0867; 1±0,08%, 50 лет и 
старше – 14,7±0,1814; 7±0,18%.


В 2019 году от ВИЧ-инфекции в 
Центральном федеральном округе умерло 
5,51±0,145; 51±0,14, в 2020 – 5,03±0,085; 
03±0,08, в 2021 – 4,98±0,094; 98±0,09, а в 
2022 – 4,69±0,144; 69±0,14 человек на 
100000 населения. В среднем по ЦФО 
показатель смертности в период с 2019 по 
2022 год составляет 5,05±0,115; 05±0,11 
человек на 100000 населения. Наиболее 
высокая смертность с 2019 по 2022 год 
отмечена в Ивановской и Тверской 
областях, 13,52±0,0813; 52±0,08 и 13,05±0,1113; 
05±0,11 человек на 100000 населения, 
наиболее низкая в следующих областях: 
Белгородская – 1,44±0,081; 44±0,08, Курская 
– 1,98±0,081; 98±0,08 и Тамбовская – 
1,57±0,261; 57±0,26 человек на 100000 
населения [9].


Всего в ЦФО за 2019-2023 гг. проведено 
на ВИЧ-инфекцию 3553,52±0,123553; 52±0,12 
тысяч тестов на 100000 населения. За 2019 
год в Центральном федеральном округе 
выполнили 3569,91±0,063569; 91±0,06 тысяч 
тестов на 100000 населения, а уже в 2023 – 
3832,74±0,23832; 74±0,2 тысяч тестов на 
100000 населения, то есть на 6,9 % 
количество проводимых тестирований 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Лидерами по количеству выполняемых 
тестов являются город Москва и 
Московская область, 35961,24±0,0635961; 
24±0,06 и 27566,58±0,1227566; 58±0,12 тысяч 
тестов на 100000 населения. В то время 
как средний уровень по другим областям 
Центрального федерального округа 
составляет 27,22±0,1327; 22±0,13 тысяч тестов 
на 100000 населения [10].

За 2019-2023 гг. антиретровирусную 
терапию в ЦФО получили 268,27±0,12268; 
27±0,12 человек на 100000 населения. 
Наибольшее количество АРВТ применяли 
в следующих областях: Ивановская – 
593,24±0,11593; 24±0,11, Тверская – 
508,48±0,07508; 48±0,07, Московская –
420,57±0,08420; 57±0,08 человек на 100000 
населения, а наименьшее в Белгородской 
области – 143,85±0,07143; 85±0,07, Курской 
области – 146,28±0,13146; 28±0,13, 
Тамбовской области – 142,37±0,15142; 37±0,15 
человек на 100000 населения. Это связано 
с распространенностью ВИЧ-инфекции в 
данных регионах.

Проанализировав данные статистики, 
можно сказать, что в ЦФО с 2019 по 2023 гг. 
наблюдается динамика снижения случаев 
заболевания ВИЧ-инфекцией, однако 
ситуация в Москве, Тверской и Иванов-
ской областях остается напряженной. 
Также уменьшается и смертность от 
данного заболевания, однако наиболее 
высокая смертность отмечена в Тверской 
и Ивановской областях.


В зоне риска находятся мужчины от 30 
до 49 лет, так как по статистическим 
данным они чаще всего заражаются 
вирусом иммунодефицита человека. По-
ловой путь передачи инфекции превали-
рует над парентеральным. Несмотря на 
активно проводимую государством анти-
ретровирусную терапию и налаженную 
поставку тестов, напряженная обстановка 
по ВИЧ-инфекции сохраняется на 
сегодняшний момент. Следует усилить 
пропаганду по информированию населе-
ния о путях передачи ВИЧ-инфекции и 
способах защиты.
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