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ТРОМБОЗ, КАК ПОСЛЕДСТВИЕ COVID-19

Морозова А.М., Тенькова А.Н.

Цель – изучить статистику тромбозов после COVID-19 среди населения России, выявить 
факторы риска, основные места локализации тромбов и найти способы предотвращения их 
образования.


Материалы и методы. Для проведения данного исследования мы проанализировали 
научную литературу, касающуюся распространения тромбозов среди населения России 
после COVID-19.


Результаты. Согласно новым исследованиям, проведенным в Европе, тромбоэмболия в 
венах ног или легких обнаруживается у 30-70% пациентов, у которых был подтвержден 
COVID-19 и которые были госпитализированы. Вирус вызывает повреждение стенок сосудов, 
что приводит к образованию тромбов для предотвращения кровопотери. При COVID-19 
активируется система комплемента, которая, в свою очередь, стимулирует иммунный ответ и 
может атаковать собственные клетки организма.


К основным лабораторным признакам тромбоза при COVID-19 относится изменение 
параметров коагуляции. Проблема заключается в том, что коронавирус может влиять на 
результаты лабораторных тестов, используемых для диагностики венозных тромбозов, что 
затрудняет своевременное лечение, поскольку тест на D-димер не всегда показывает 
наличие тромбообразования.


Необходимо подчеркнуть, что профилактические меры не всегда оказываются 
эффективными. В случае возникновения тромбоза необходимо незамедлительно начать 
лечение.


Заключение. COVID-19 может оказывать существенное влияние на систему 
кровообращения, повышая вероятность образования тромбов в глубоких венах и лёгких. 
При коронавирусной инфекции симптомы тромбоза могут проявляться бледностью кожных 
покровов, болевыми ощущениями, отёками и другими признаками, требующими 
пристального наблюдения за пациентами с данной патологией. Для минимизации риска 
образования тромбов у пациентов с COVID-19 рекомендуется соблюдать профилактические 
меры, такие как активный образ жизни, контроль питания и отказ от вредных привычек. 
Гепарин, который используется для профилактики тромбоза, может оказывать 
противовирусное действие против SARS-CoV-2. Своевременная лабораторная и 
ультразвуковая диагностика, а также лечение тромбоза у пациентов с подтвержденным 
COVID-19 требуют комплексного подхода, который включает регулярное обследование и 
применение необходимых лекарственных средств.
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THROMBOSIS AS A CONSEQUENCE OF COVID-19

Morozova A.M., Tenkova A.N.

Objective: to study the statistics of thrombosis after COVID-19 among the Russian 
population, identify risk factors, the main locations of blood clots and find ways to prevent 
their formation.


Materials and methods. To conduct this study, we analyzed the scientific literature on the 
spread of thrombosis among the Russian population after COVID-19.


Results. According to new research from Europe, thromboembolism in the veins of the 
legs or lungs is found in 30-70% of patients who have confirmed COVID-19 and who have 
been hospitalized. The virus causes damage to the walls of blood vessels, which leads to the 
formation of blood clots to prevent blood loss. With COVID-19, the complementary system is 
activated, which in turn stimulates the immune response and can attack the body's own cells.


The main laboratory signs of thrombosis in COVID-19 include changes in coagulation 
parameters. The problem is that coronavirus can affect the results of laboratory tests used 
to diagnose venous blood clots, which makes timely treatment difficult, since the D-dimer 
test does not always show the presence of thrombosis.


It should be emphasized that preventive measures are not always effective. In case of 
thrombosis, immediate start of treatment is necessary.


Conclusion. COVID-19 can have a significant impact on the circulatory system, increasing 
the likelihood of blood clots in deep veins and lungs.  With coronavirus infection, symptoms 
of thrombosis may manifest as pallor of the skin, pain, swelling and other signs that require 
close monitoring of patients with this pathology. To minimize the risk of thrombosis in 
patients with COVID-19, it is recommended to follow preventive measures such as an active 
lifestyle, nutrition control and giving up bad habits. Heparin, which is used as a thrombosis 
prophylaxis, is able to have an antiviral effect against SARS-CoV-2. Timely laboratory and 
ultrasound diagnostics, as well as treatment of thrombosis in patients with confirmed 
COVID-19, requires a comprehensive approach that includes regular examination and the use 
of necessary medicines.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Тромбоз – одно из серьезных осложне-
ний, связанных с заболеванием COVID-19. 
Вирус способен вызывать воспаление со-
судов и повреждение их внутреннего слоя 
– эндотелия, что способствует образова-
нию тромбов. Они могут возникать как в 
мельчайших сосудах, так и в крупных арте-
риях и венах.


Тромбозы могут вызвать серьезные 
проблемы, такие как инсульт, инфаркт 
миокарда или тромбоэмболия легочной 
артерии. Особенно подвержены риску 
пациенты с уже имеющимися факторами 
риска, например, пожилой возраст, ожи-
рение, курение, сердечно-сосудистые за-
болевания или другие патологии. Поэтому 
при заболевании COVID-19 важно внима-
тельно следить за своим здоровьем и об-
ращаться за помощью к врачам при 
появлении симптомов тромбоза, таких как 
боль, отек, покраснение или ощущение те-
пла в конечностях, одышка, головокруже-
ние или слабость [1, 3, 6].

109

Вектор молодежной медицинской науки, № 4, 2024 

The vector of youth medical science, Issue 4, 2024

артерии. Длительное пребывание в посте-
ли увеличивает риск образования тром-
бов в нижних конечностях у таких пациен-
тов. Частота образования тромбов значи-
тельно выше у тех, кто госпитализирован 
из-за коронавируса, по сравнению с насе-
лением в целом [2, 4, 8].

Для проведения этого исследования мы 
проанализировали научную литературу, 
касающуюся распространения тромбозов 
среди населения России после COVID-19.

Согласно новым исследованиям, прове-
дённым в Европе, тромбоэмболия в венах 
ног или лёгких обнаруживается у 30-70% 
пациентов, у которых был подтверждён 
COVID-19 и которые были госпитализиро-
ваны. Вирус вызывает повреждение сте-
нок сосудов, что приводит к образованию 
тромбов для предотвращения кровопоте-
ри. При COVID-19 активируется система 
комплемента, которая, в свою очередь, 
стимулирует иммунный ответ и может 
атаковать собственные клетки организма. 
Каждый четвёртый пациент с COVID-19 
попадает в реанимацию, и у 25% из них 
выявляют   признаки   тромбоза   лёгочной 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

К основным лабораторным признакам 
тромбоза при COVID-19 относится измене-
ние параметров коагуляции. Проблема 
заключается в том, что коронавирус может 
влиять на результаты лабораторных тес-
тов, используемых для диагностики веноз-
ных тромбов, что затрудняет своевремен-
ное лечение, поскольку тест на D-димер 
не всегда показывает наличие тромбооб-
разования. Большинству пациентов с уста-
новленным диагнозом COVID-19 рекомен-
дуется проводить ультразвуковое исследо-
вание вен нижних конечностей. Обычно 
этой процедуры достаточно для постано-
вки диагноза. Важно учитывать, что тром-
бы могут образовываться даже после выз-
доровления, поэтому ультразвуковое ис-
следование вен рекомендуется проводить 
ежемесячно в течение шести месяцев 
после перенесенного COVID-19. Флеболог 
может точно диагностировать тромбоз, 
возникающий как осложнение коронави-
русной инфекции, с помощью ультразву-
кового исследования. Назначение анти-
тромботических препаратов поможет из-
бежать серьезных последствий [4, 6, 9].


Коронавирусная инфекция оказывает 
прямое воздействие на эндотелий крове-
носных сосудов. Во время активной борь-
бы организма с вирусом происходит акти-
вация иммунной системы, что может при-
водить к образованию тромбов в стенках 
сосудов. Хотя отслоение таких тромбов 
встречается редко, этот риск нельзя игно-
рировать. Ранние исследования указыва-
ют на то, что гепарин, который широко 
применяется для предотвращения обра-
зования тромбов у пациентов с COVID-19, 
может также обладать противовирусными 
свойствами. Существует мнение, что он 
способен взаимодействовать с вирусом 
SARS-CoV-2 и ингибировать ключевой бе-
лок, необходимый для его связывания с 
клеточными мембранами. Важно отметить, 
что симптомы образования тромбов не 
всегда проявляются явно. При тяжелом 
течении коронавирусной инфекции риск 
образования тромбов существенно возра-
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-стает [7, 9, 10].
Основные признаки тромбоза при 

COVID-19 включают: бледность кожи на 
пораженных участках из-за нарушения 
кровообращения; болевые ощущения в 
икрах, которые могут охватывать всю ногу, 
а также возможные спазмы; отеки, чаще 
встречающиеся на одной конечности. 
Если тромбы локализуются в поверхнос-
тных венах, симптомы становятся более 
заметными и существенно снижают качес-
тво жизни пациента. Основные признаки 
включают: повышенную чувствительность 
в пораженной области; покраснение кожи 
над тромбом; жгучую боль; отеки; расши-
рение подкожных вен [2, 3, 5].


Для снижения риска образования тром-
бов при COVID-19 рекомендуется: поддер-
живать адекватный уровень гидратации; 
вести активный образ жизни; избегать 
вредных привычек; следить за рационом, 
поскольку избыточная масса тела повы-
шает вероятность образования тромбов. 
Необходимо подчеркнуть, что профилак-
тические меры не всегда оказываются эф-
фективными. В случае возникновения тро-
мбоза необходимо незамедлительно на-
чать лечение [4, 6, 7].
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необходимых лекарственных средств.

ВЫВОДЫ

COVID-19 может оказывать существен-
ное влияние на систему кровообращения, 
повышая вероятность образования тром-
бов в глубоких венах и лёгких. При коро-
навирусной инфекции симптомы тромбо-
за могут проявляться бледностью кожных 
покровов, болевыми ощущениями, отёка-
ми и другими признаками, требующими 
пристального наблюдения за пациентами 
с данной патологией. Для минимизации 
риска образования тромбов у пациентов с 
COVID-19 рекомендуется соблюдать про-
филактические меры, такие как активный 
образ жизни, контроль питания и отказ от 
вредных привычек. Гепарин, который ис-
пользуется для профилактики тромбоза, 
может оказывать противовирусное дейст-
вие против SARS-CoV-2. Своевременная 
лабораторная и ультразвуковая диагнос-
тика, а также лечение тромбоза у пациен-
тов с подтвержденным COVID-19 требуют 
комплексного подхода, который включает 
регулярное  обследование  и  применение
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