
Вектор молодежной медицинской науки, № 4, 2024 

The vector of youth medical science, ISSUE 4, 2024

краткие сообщения

Short communications

102

УДК 618.39-089.888.14

Лебедев А.С., Часовских Е.Е.
Курский государственный медицинский университет


Россия, 305041, Курская область, г. Курск, ул. К. Маркса, д. 3

Актуальность. Несмотря на большую информированность населения и легализацию 
абортов в Российской Федерации до определенного срока, десятки женщин каждый год 
совершают незаконное прерывание беременности. В связи с чем зачастую развиваются 
осложнения, угрожающие здоровью. Около полумиллиона женщин остаётся жить с 
осложнениями. Обычно женщину побуждает сделать криминальный аборт социальный 
фактор: желание скрыть беременность, что может встречаться у несовершеннолетних, 
которым для выполнения медицинского аборта необходимо согласие родителей, боязнь 
огласки, упущенная возможность сделать аборт по медицинским показаниям.


Цель – выявить причины обращения к незаконному прерыванию беременности, 
рассмотреть последствия таких действий на организме матери.


Материалы и методы. При написании статьи был проведен анализ литературных 
источников и статистическая обработка по заданной теме с составлением графика на 
основе результатов.


Результаты. При криминальных абортах обычно не соблюдаются правила асептики и 
антисептики, в результате чего неустанно растёт риск возникновения микробных инфекций 
слизистых. Если была травмирована стенка матки, то в результате скопления сгустков крови 
и разрушении остатков эмбриона наблюдается более клинически осложнённая картина, так 
как всякое повреждение является благоприятной средой для микроорганизмов. В 
инфекционный процесс в начале вовлекается эндометрий, затем миометрий, придатки и, 
наконец, брюшина. При отсутствии высокоспециализированной медицинской помощи 
возможна генерализация инфекции с развитием перитонита и сепсиса.


По данным результатов статистической выборки среди смертности во время 
криминальных оборотов были получены следующие данные: 80% женщин по всему миру 
погибли в результате септических осложнений во время недекларированных абортов, 14% 
составило кровотечение вследствие некомпетентности людей, выполняющих данную 
манипуляцию и 6% – перитонит, грозное осложнение, которое чаще всего может повлечь за 
собой смерть пациентки.


Заключение. При необходимости обращения по поводу абортов следует обращаться 
только в специализированные учреждения, чтобы минимизировать риски осложнений и 
смертельных исходов.


Ключевые слова: криминальный аборт, бесплодие, недекларированный аборт, сепсис, 
перитонит, кровотечение.
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Relevance. Despite the high awareness of the population and the legalization of abortions 
in the Russian Federation before a certain date, dozens of women commit illegal termination 
of pregnancy every year. In this regard, health-threatening complications often develop. 
About half a million women remain living with complications. Usually, a woman is motivated 
to have a criminal abortion by a social factor: the desire to hide pregnancy, which can occur 
in minors who need parental consent to perform a medical abortion, fear of publicity, missed 
opportunity to have an abortion for medical reasons. Materials and methods. When writing 
the article, an analysis of literary sources and statistical processing on a given topic were 
carried out, with a graph based on the results.


Objective: identify the reasons for resorting to illegal termination of pregnancy, 
consider the consequences of such actions on the mother's body.


Materials and methods. When writing the article, an analysis of literary sources and 
statistical processing on a given topic were carried out with the compilation of a graph 
based on the results.


Results. In criminal abortions, the rules of asepsis and antiseptics are usually not 
followed, as a result of which the risk of microbial infections of the mucous membranes is 
constantly increasing. If the uterine wall has been injured, then as a result of the 
accumulation of blood clots and the destruction of the remains of the embryo, a more 
clinically complicated picture is observed, since any damage is a favorable environment for 
microorganisms. The endometrium is initially involved in the infectious process, then the 
myometrium, appendages and, finally, the peritoneum. In the absence of highly specialized 
medical care, generalization of infection with the development of peritonitis and sepsis is 
possible.


According to the results of a statistical sample among deaths during criminal turnover, 
the following data were obtained: 80% of women worldwide died as a result of septic 
complications during undeclared abortions, 14% were bleeding due to incompetence of 
people performing this manipulation and 6% – peritonitis, a formidable complication that can 
most often lead to death patients.


Conclusion. If it is necessary to apply for abortions, you should contact only specialized 
institutions in order to minimize the risks of complications and deaths.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Тема абортов, часто поднимаемая в 
обществе, вызывает разногласия, ведь этот 
вопрос неоднозначен с точки зрения 
этики. Поэтому государство всегда 
стремилось урегулировать эту сферу, не 
вызывая конфликтов в обществе. Однако 
до сих пор некоторые женщины 
прибегают к незаконному прерыванию 
беременности [1, 2, 3].


Криминальный аборт – это прерывание 
беременности, проводимое вне больнич- 
ного учреждения или лицом, не имеющим 
специального образования. Если аборт 
проводится в стационаре, но с нарушени- 
ями, такими как отсутствие согласия 
родителей или опекунов, когда аборт 
проводится несовершеннолетней, то 
такое вмешательство также считается 
незаконным. На сегодняшний день 
незаконное прерывание беременности 
считается важной проблемой в России, 
так как является причиной материнской 
смертности. В России от криминальных 
абортов ежегодно умирает около 260 
женщин. Основная причина этого – 
осложнения, самое распространённое из 
которых – сепсис и перитонит; около 
полумиллиона женщин остаются жить с 
осложнениями [2, 4, 5, 6].

чение риска развития рака молочной 
железы [7, 8, 10].

Наиболее частой причиной, побудив- 
шей женщину сделать криминальный 
аборт, является социальный фактор: 
желание скрыть беременность, что может 
встречаться у несовершеннолетних, 
которым для проведения медицинского 
аборта необходимо согласие родителей; 
боязнь огласки; упущенная возможность 
сделать аборт, так как в России позднее 
прерывание беременности (с 12 по 22 
неделю) возможно при наличии медицин- 
ских или социальных показаний. Также 
причиной может быть недоста- точная 
информированность людей, в результате 
чего женщины, опасаясь официального 
аборта, прибегают к термическим, физи- 
ческим воздействиям, приему гормональ- 
ных препаратов [9].


При незаконном прерывании беремен- 
ности часто используются различные 
лекарственные препараты, такие как 
стероидные антипрогестагенные средс- 
тва, синтетические аналоги женских 
половых гормонов, утеротонические 
препараты, которые приводят к наруше- 
нию имплантации, гибели зародыша, 
усилению сокращения маточной мускула- 
туры и изгнанию плода. Кроме того, во 
влагалище и матку вводят химические 
реагенты (мыльный раствор или спирто- 
вую настойку йода). На более поздних 
сроках используются специальные меди- 
цинские инструменты для отделения 
плода с его оболочками от стенки матки [2, 
7].


При таких вмешательствах обычно не 
соблюдаются правила асептики и антисеп- 
тики, в результате чего возрастает риск 
микробного обсеменения слизистых. 
Ситуация усугубляется при травмирова- 
нии стенки органа, скоплении в матке 
сгустков крови и разрушении остатков 
плодного яйца, так как это является 
хорошей питательной средой для патоген-                    
ных микроорганизмов. В инфекционный 
процесс сначала вовлекается эндометрий, 
остальные оболочки матки, придатки, 
брюшина. При отсутствии специализиро- 
ванной медицинской помощи возможна 
генерализация инфекции, развитие 
перитонита и сепсиса [3, 8].


Клинические  проявления  осложнений 


Был осуществлен обзор литературных 
источников с использованием различных 
электронных библиотек и была    
рассмотрена литература, посвящённая 
осложнениям криминальных абортов.
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В настоящее время наиболее частыми 
осложнениями незаконного прерывания 
беременности являются: маточное крово- 
течение, перфорация матки, химический 
ожог полости матки, летальный исход, 
гнойные заболевания женской половой 
системы, отравление ядами, химическими 
веществами, воздушная эмболия. Также у 
нерожавших женщин опасным осложне- 
нием после аборта является резкое увели-
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криминального аборта неоднозначны и 
зависят от выбранного способа неза- 
конного прерывания беременности. При 
использовании гормональных препаратов 
и средств, стимулирующих сокращение 
миометрия, возможны следующие симп- 
томы: отравление с тошнотой, головокру- 
жением, рвотой, головной болью. При 
передозировке токсичных веществ, таких 
как хинин, спорынья, повышается или 
резко падает давление, учащается 
сердцебиение, появляются перебои в 
работе сердца, нарушение сознания, 
оглушённость. Можно отметить, что часто 
на фоне медикаментозного криминаль- 
ного аборта развивается непрекращаю- 
щееся маточное кровотечение. При 
использовании механического способа 
прерывания беременности часто 
наблюдаются массивные кровотечения с 
быстрым ухудшением показателей 
гемодинамики и общего самочувствия, что 
наблюдается у 25-40% женщин. При 
повреждении родовых путей высок риск 
присоединения инфекции, что проявля- 
ется гипертермией, болью в надлобковой 
области, слизисто-гнойными выделени- 
ями из влагалища. При общем осмотре 
состояние пациентки значительно ухуд- 
шается: быстрая утомляемость, слабость, 
бледность, потливость, головокружение [5, 
6, 7, 9].
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Согласно официальной статистике, в 
России количество нелегальных абортов 
составляет 24% (рис.1) [4]. 

Рис. 1. Статистика смертности от сепсиса, 
кровотечения и перитонита после 

криминального аборта в мире

Смертность как осложнение после 
незаконного прерывания беременности в 
среднем составляет 6,3 на 100 тысяч 
абортов. По данным ВОЗ (Всемирной 
организации здравоохранения), аборты, 
проведённые вне больницы или лицом, не 
имеющим квалификации, могут повлечь 
за собой тяжёлые осложнения, которые 
могут привести к смерти женщины [4]. 

ВЫВОДЫ

Проведённое исследование позволило 
судить о высоких рисках и осложнениях 
при проведении нелегальных, криминаль- 
ных абортов, а также выявило причины 
обращения к незаконному прерыванию 
беременности. Были рассмотрены послед- 
ствия таких действий для организма 
матери. Важно отметить, что данная 
манипуляция может привести к развитию 
очень тяжёлого заболевания – сепсиса – 
из-за несоблюдения правил асептики и 
антисептики, в результате чего возрастает 
риск микробного обсеменения и 
генерализации процесса. Таким образом, 
если было принято решение об аборте, 
необходимо обращаться только в 
специализированные учреждения.
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