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Цель: провести гигиеническую оценку рациональности индивидуального питания 
студентов 2 курса лечебного факультета.


Материалы и методы: Был проведен статистический анализ данных индивидуальных 
рационов питания 32 студентов, обучающихся по специальности «Лечебное дело» в Курском 
государственном медицинском университете.


Результаты исследования: На основе данных, полученных в результате статистической 
обработки, были получены сведения о том, что 25% студентов проживают в общежитии, 9,4% 
– в частном доме с родителями, 15,6% – в квартире с родителями, 46,9% – снимают квартиру в 
одиночку и 3,1% – с друзьями. Выявлена разница между фактическим поступлением белков, 
жиров, углеводов, витаминов и микроэлементов и их референтными значениями. 
Исследование показало, что практически все группы студентов, кроме проживающих в 
общежитии, имеют излишек энергозатрат по сравнению с уровнем калорийности рациона.


При гигиенической оценке суточного потребления белков было установлено, что все 
юноши испытывают протеинодефицит, что может привести к серьезным последствиям для 
опорно-двигательного аппарата и нервной системы. При анализе суточного потребления 
жиров было обнаружено, что студенты, в зависимости от условий проживания, употребляют 
большее или меньшее количество жиров в сравнении с требуемым. Избыток жиров может 
привести к ожирению, сердечно-сосудистым заболеваниям. Те, кто проживает с родителями 
или одни, употребляют меньше жиров, что также не является оптимальным. Недостаток 
жиров может нарушить обмен веществ и привести к проблемам с пищеварением. Юноши, 
вне зависимости от условий проживания, употребляют меньше углеводов, чем 
рекомендуется. Недостаток углеводов может заставить организм использовать жиры и 
белки в качестве источника энергии, что может негативно сказаться на обмене веществ.


Те, кто проживает в общежитии, испытывают дефицит витамина А, что может привести к 
нарушению адаптации зрения к ночному и сумеречному видению, проблемам с кожей и 
повышенной уязвимости к инфекциям. Студенты, проживающие с родителями, употребляют 
витамин В1 в количестве, в 19-45 раз превышающем нормы, тогда как студенты, 
проживающие в общежитии или снимающие квартиру с друзьями, получают этот витамин в 
3-4 раза меньше требуемого количества. У всех юношей, вне зависимости от места 
проживания, отмечается недостаток витамина С, что может проявляться снижением 
иммунитета и кровоточивостью десен. 


Заключение: В проведенном исследовании питания студентов КГМУ обнаружено, что 
практически все резиденты испытывают дисбаланс в потреблении основных пищевых 
компонентов. 


Ключевые слова: студенты, питание, белки, витамины, микроэлементы, рацион, 
гигиеническая оценка.

Апальков Дмитрий Александрович – студент 3 курса лечебного факультета КГМУ, Курск, 
Россия. ORCID ID: 0009-0006-1827-7595. E-mail: apalkov_246@mail.ru (автор, ответственный за 
переписку).


Афанасьева Дарья Евгеньевна – студентка 3 курса лечебного факультета КГМУ, Курск, 
Россия. ORCID ID: 0009-0001-6113-2088. E-mail: afanasevadd1@gmail.com.


Лосенок Сергей Анатольевич – д.м.н., доцент кафедры общей гигиены, КГМУ, г. Курск, E-
mail: losenok67@mail.ru.


Ряднова Вера Анатольевна – ассистент кафедры общей гигиены, КГМУ, г. Курск. E-mail: 
veraan8@ya.ru.

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

ORIGINAL RESEARCH

mailto:apalkov_246@mail.ru
mailto:afanasevadd1@gmail.com
mailto:veraan8@ya.ru


Вектор молодежной медицинской науки, № 1, 2024 

The vector of youth medical science, Issue 1, 2024

36

УДК 613.2.03

ANALYSIS OF THE RATIONALITY OF INDIVIDUAL NUTRITION OF STUDENTS OF THE MEDICAL 
FACULTY OF KSMU
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Kursk State Medical University (KSMU)

305041, 3, K. Marx street, Kursk, Russian Federation

Objective: To conduct a hygiene assessment of the adequacy of individual nutrition of 2nd 
year students of the medical faculty.


Materials and methods: A statistical analysis of the data of individual nutrition rations of 
32 students studying at the Kursk State Medical University at the Faculty of Medicine was 
conducted.


Results of the study: According to the results obtained, it was found that 25% of students 
live in dormitories, 9.4% – in a private house with parents, 15.6% – in an apartment with 
parents, 46.9% – rent an apartment alone, and 3.1% – rent an apartment with friends. A 
difference was found between the actual intake of proteins, fats, carbohydrates, vitamins, 
and microelements and their reference values. It was found that practically all groups of 
students experience an excess of energy expenditure compared to their calorie levels in the 
diet, except for those living in dormitories.


In the hygiene assessment of daily protein consumption, it was established that all boys 
experience protein deficiency, which can lead to serious consequences for the 
musculoskeletal system and nervous system. When analyzing daily fat consumption, it was 
found that students living in different conditions consume more or less fat than required. 
Excess fat in the body can lead to obesity, cardiovascular diseases. Those living with parents 
or alone consume less fat, which is also not optimal. Fat deficiency can disrupt metabolism 
and lead to digestive problems. Boys, regardless  of living conditions, consume fewer 
carbohydrates than recommended. Carbohydrate deficiency can force the body to use fats 
and proteins as an energy source, which can negatively affect metabolism.


Those living in dormitories experience a deficit of vitamin A, which can lead to impaired 
dark adaptation, skin problems, and increased susceptibility to infections. Students living 
with parents consume vitamin B1 19-45 times higher than the recommended norm, while 
students living in dormitories or renting an apartment with friends receive this vitamin 3-4 
times less than the required amount. All boys, regardless of place of residence, have a 
deficiency of vitamin C, which can manifest as a decrease in immunity and bleeding gums. 
When studying microelements, a deficiency of calcium (2.5 times below the daily norm) in the 
diet and an excess of iron associated with increased daily needs were found.


Conclusion: The conducted study of nutrition analysis of KSMU students revealed that 
practically all residents experience an imbalance in the consumption of basic food 
components.


Keywords: students, nutrition, proteins, vitamins, microelements, diet, hygiene assessment.

Apalkov Dmitry A. - 3 year student of the Faculty of Medicine, KSMU, Kursk, Russia. ORCID 
ID: 0009-0006-1827-7595. E-mail: apalkov_246@mail.ru (the author responsible for the 
correspondence).


Afanasyeva Darya Y. - 3 year student of the Faculty of Medicine, KSMU, Kursk, Russia. 
ORCID ID: 0009-0001-6113-2088. E-mail: afanasevadd1@gmail.com.


Losenok Sergey A. – Doctor of Medical Sciences, Associate Professor of the Department 
of General Hygiene, KSMU, Kursk, Russian Federation. E-mail: losenok67@mail.ru


Ryadnova Vera A. - Assistant Professor of the Department of General Hygiene, KSMU, 
Russian Federation. Kursk. E-mail: veraan8@ya.ru

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

ORIGINAL RESEARCH

mailto:afanasevadd1@gmail.com


Вектор молодежной медицинской науки, № 1, 2024 

The vector of youth medical science, Issue 1, 2024

37

АКТУАЛЬНОСТЬ

Проблема здорового питания у 
студентов становится все более 
актуальной. Это связано с загруженностью 
и нехваткой времени в период учебы, 
предпочтением фастфуда здоровой пище. 
Однако осознание важности здорового 
питания и его влияния на общее 
благополучие студентов становится все 
более значимым [2, 4].


Цель: провести гигиеническую оценку 
рациональности индивидуального пи-
тания студентов 2 курса лечебного факуль-
тета.

В ходе исследования все респонденты 
были распределены в зависимости от 
условий проживания на следующие 
группы: проживающие в общежитии (25%), 
в частном доме с родителями (9,4%), в 
квартире с родителями (15,6%), 
снимающие квартиру в одиночку (46,9%) и 
снимающие квартиру с друзьями (3,1%). 
Была выявлена разница между фак-
тическим поступлением белков, жиров 
углеводов, витаминов и микроэлементов 
и их референсными значениями.


В результате проведенного иссле-
дования было установлено, что 
практически все группы студентов, за 
исключением тех, кто живет в общежитии, 
испытывают излишек энергозатрат по 
сравнению с уровнем калорий в их 
дневном рационе [3]. При гигиенической 
оценке суточного потребления белков 
было установлено, что все юноши 
испытывают протеинодефицит, что может 
привести к серьезным последствиям для 
опорно-двигательного аппарата и 
нервной системы (Рис. 1) [7].

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ

ОБСУЖДЕНИЕ

В исследование были включены 32 
студента, обучающиеся по специальности 
«Лечебное дело» в Курском го-
сударственном медицинском уни-
верситете. Информация о рационах 
питания участников была получена путем 
заполнения меню-раскладки в течение 
недели. Для анализа собранных данных 
использовалась программа Microsoft 
Excel. Данные о потреблении белков, 
жиров, углеводов, витаминов и микро-
элементов были введены в таблицы Excel 
для дальнейшего анализа. Статистический 
анализ включал вы-числение средних 
значений. После анализа данных была 
проведена гигиеническая оценка адек-
ватности индивидуального питания с 
учетом рекомендуемых норм потребления 
пищевых компонентов. Исследование 
было проведено с соблюдением эти-
ческих принципов, включая конфиден-
циальность и анонимность данных 
участников и получение согласия на 
участие в исследовании. Полученные 
результаты были проанализированы и 
сравнивались с референтными 
значениями для определения дисбаланса 
в потреблении основных пищевых 
компонентов у студентов. Результаты были 
ин-терпретированы с учетом возможных 
последствий дисбаланса питания для 
здоровья студентов и рекомендаций по 
коррекции рациона.

Рис. 1. Среднее количество белков, 
жиров и углеводов в суточном рационе 

студентов КГМУ

В ходе исследования также было 
установлено, что студенты, живущие в 
различных условиях, употребляют 
большее или меньшее  количество  жиров,
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чем требуется. Избыток жиров может 
спровоцировать ожирение, атеросклероз, 
повышенное артериальное давление и 
проблемы с сердцем. Те, кто проживает с 
родителями или одни, употребляют 
меньше жиров в сравнении с нормой, что 
также не является оптимальным. 
Недостаток жиров может нарушить обмен 
веществ и привести к проблемам с 
пищеварением [4].

  Юноши, вне зависимости от условий 
проживания, употребляют меньше 
углеводов, чем рекомендуется. Недостаток 
углеводов может заставить организм 
использовать жиры и белки в качестве 
источника энергии, что может негативно 
сказаться на обмене веществ и работе 
органов (Рис. 2) [1, 5, 9].

проживающие с родителями, употребляют 
этот витамин в количестве, в 19-45 раз 
превышающем норму. Студенты, живущие 
в общежитии или снимающие квартиру с 
друзьями, получают в 3-4 раза меньше 
тиамина, чем требуется. Недостаток этого 
витамина может сказаться на обмене 
углеводов и привести к серьезным 
проблемам с нервной, пищеварительной 
и сердечно-сосудистой системами.


Рис. 2. Среднее количество витаминов и 
микроэлементов в суточном рационе 

студентов КГМУ

У всех юношей, вне зависимости от 
места проживания, отмечается недостаток 
витамина С. Наименьшее потребление 
этого витамина наблюдается у студентов, 
снимающих квартиру вместе с друзьями – в 
3,3 раза меньше рекомендуемой нормы. 
Недостаток аскорбиновой кислоты может 
проявляться в виде снижения иммунитета, 
вызвать кровоточивость десен, сухость и 
бледность кожи, приводить к медленному 
заживлению тканей, проблемам с 
волосами, ногтями, а также усталости и 
мышечной слабости [10, 11].


Студенты, независимо от условий 
проживания, употребляют с пищей 
недостаточное количество кальция. 
Наибольший дефицит (в 2,5 раза ниже 
суточной нормы) наблюдается у тех, кто 
живет вместе с друзьями. Недостаток этого 
макроэлемента может привести к потере 
минералов из костей и увеличить риск 
развития остеопороза костей поз-
воночника, таза и нижних конечностей.


Физиологическая потребность в железе 
для взрослых составляет 10 мг/сутки (для 
мужчин). Установлено, что во всех 
исследуемых группах наблюдается пре-
вышение суточной потребности. Так, в ходе 
исследования студенты, проживающие в 
частном доме с родителями, употребляют в 
пищу в среднем 54,25 мг/сутки железа, 
проживающие в квартире вместе с 
родителями – 15 мг/сутки, снимающие 
квартиру одни – 11,505 мг/сутки, снимающие 
квартиру вместе с друзьями – 15,75 мг/сутки, 
живущие в общежитии – 13,24 мг/сутки [8].

Студенты лечебного факультета, незави-
симо от места жительства, употребляют 
витамин А в количестве, меньшем его 
суточной потребности, также уровень 
потребления ретинола в 8,2-18,1 раза ниже 
нормы у тех, кто живет вне общежитий, и 
белее чем в 150 раз ниже у живущих в 
общежитиях. Это может привести к 
привести к нарушению адаптации зрения 
к ночному и сумеречному видению 
предметов, проблемам с кожей и повы-
шенной уязвимости к инфекциям. 
Особенно высокий дефицит витамина А у 
лиц, снимающих квартиры вместе с 
друзьями [5]. Студенты имеют разный уро-
вень потребления витамина B1 в  зави-
симости  от   места     проживания.  Юноши, 

ВЫВОДЫ

В проведенном исследовании анализа 
рациона питания студентов КГМУ об-
наружено,  что  практически  все резиден-
тыиспытывают   дисбаланс  в  потреблении 
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основных пищевых компонентов. 
Выявлено, что все юноши испытывают 
недостаток белков в рационе. Это может 
привести к нарушениям в работе опорно-
двигательного аппарата и нервной 
системы.

Дополнительно установлено, что 
студенты различных групп имеют 
недостаток или избыток потребления 
жиров и углеводов, что может привести к 
различным заболеваниям и нарушениям 
обмена веществ. Особое внимание стоит 
обратить на недостаток витаминов и 
микроэлементов, таких как витамины А, В1, 
С и кальций. Нарушение потребления 
данных веществ может привести к 
серьезным проблемам со здоровьем, 
включая нарушения ночного виденbя, 
ретинопатиям, проблемам с обменом 
веществ и даже риску развития 
остеопороза.


Повышенная потребность в железе у 
студентов всех групп может быть 
обусловлена интенсивным образом жизни 
и учебной деятельностью. Учет этих 
факторов представляет собой важную 
задачу для организации рационального 
питания студентов и поддержания их 
здоровья и активности.


Результаты исследования под-
черкивают необходимость внимательного 
подхода к формированию диеты студентов 
и разработке мероприятий по 
повышению информированности о 
правильном питании и его влиянии на 
здоровье. Чтобы улучшить ситуацию с 
рационом питания студентов в КГМУ, 
следует провести беседу с резидентами 
исследования, опубликовать статью и 
рекомендации в социальных сетях, 
организовать информационные меро-
приятия о правильном питании и его 
влиянии на здоровье, такие как лекции, 
семинары или воркшопы, которые будут 
доступны студентам КГМУ. Данные шаги 
помогут непосредственно улучшить 
ситуацию с питанием студентов в КГМУ и 
способствовать их здоровью и 
благополучию. 
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