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ОСОБЕННОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ ПОЛОВЫХ ИНФЕКЦИЙ СРЕДИ 

СТУДЕНТОВ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОГО ПРОФИЛЯ КУРСКОЙ И


 ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТЕЙ В 2022–2023 ГОДАХ

Тимошилов В.И.1 , Сертаков И.А.2, Модянова А.А.2,

Бачурина П.Ю.1, Остащенко С.А.1

Цель – изучить различия в проведении и информативности мероприятий по 
профилактике половых инфекций среди студентов естественнонаучных специальностей в 
Курской и Воронежской областях.


Материалы и методы. Программа исследования предусматривала опросы студентов 
естественнонаучных специальностей в Курской (439 чел.) и Воронежской (690 чел.) областях 
на предмет участия в конкретных мероприятиях в 2022-2023 гг. с обработкой данных 
методами анализа относительных величин и достоверности их различий между 
совокупностями.


Результаты. Проведенные исследования показали, что наиболее распространёнными 
формами работы являются самостоятельное обращение к интернет-ресурсам, просмотр 
видеоматериалов, лекции врачей и изучение специальной литературы. Ведущую 
информационную роль в обеих областях играют лекции и консультации специалистов. В 
Воронежской области установлено более широкое проведение лекций и консультаций в 
очной форме, более высокая самостоятельность студентов-медиков в обращении к 
тематической литературе и интернет-ресурсам, а также более высокая частота указания на 
учебный процесс как на форму профилактики. В Курской области больший вклад вносят 
дискуссионные площадки и волонтерская деятельность.


Заключение. Различий между регионами на уровне концептуальных подходов к 
просветительской работе по профилактике половых инфекций среди студентов 
естественнонаучных специальностей выявлено не было; ведущую информационную роль в 
обеих областях играют лекции и консультации специалистов. Общая проблема регионов — 
низкий вклад учебного процесса в формирование знаний и установок о профилактике 
инфекцийпередаваемых половымпутем (ИППП), несмотря на изучение профильных 
дисциплин.
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FEATURES OF THE PREVENTION OF SEXUAL INFECTIONS AMONG 

STUDENTS OF THE NATURAL SCIENCE PROFILE OF THE KURSK 


AND VORONEZH REGIONS IN 2022-2023

Timoshilov V.I.1,Sertakov I.A.2, Modyanova A.A.2,

Bachurina P.Yu.1, Ostashchenko S.A.1

Objective is to examine the differences in the implementation and informativeness of work 
on the prevention of sexually transmitted infections among students of medical and 
biological specialties in the Kursk and Voronezh regions.


Materials and methods. Included surveys among students of educational institutions of 
the natural science profile of the Kursk (439 people) and Voronezh (690 people) regions to 
indicate participation in specific events in 2022-2023. In data processing, methods of analyzing 
relative values and the reliability of their differences between populations were used.


Results. showed that the most common forms of work are accessing Internet resources, 
watching videos, lectures by doctors and studying specialized literature. Lectures and 
consultations with specialists play a leading informational role in both areas. In the 
Voronezh region, there is a wider implementation of lectures and consultations in person, a 
higher independent use of thematic literature and Internet resources by biomedical 
students, a higher frequency of indicating the educational process as a form of prevention. 
In the Kursk region, discussion platforms and volunteer activities make a greater 
contribution.


Conclusion. No differences between regions were found in the level  
 of conceptual approaches to educational work on the prevention of sexually transmitted 

infections among students majoring in natural sciences; lectures and specialist 
consultations play a leading informational role in both areas. A common problem of the 
regions is the low contribution of the educational process to the formation of knowledge 
and attitudes about the prevention of STIs, despite the study of specialized disciplines.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Актуальность изучения региональных 
аспектов профилактики половых 
инфекций связана с существенными 
территориальными различиями в 
показателях заболеваемости ими. 
Программа исследования предусма-
тривала опросы студентов учебных 
заведений естественно-научного профиля 
в Курской (439 чел.) и Воронежской (690 
чел.) областях на предмет участия в 
конкретных мероприятиях в 2022-2023 гг. 
Результаты исследования показали, что 
наиболее распространенными формами 
работы являются самостоятельное 
обращение к интернет-ресурсам, про-
смотр видеоматериалов, лекции врачей и 
изучение специальной литературы. 
Ведущую информационную роль в обеих 
областях играют лекции и консультации 
специалистов. В Воронежской области 
установлено, что лекции и консультации 
проводятся в более широком формате, 
студенты-медики чаще самостоятельно 
обращаются к тематической литературе и 
интернет-ресурсам, а также чаще 
указывают на учебный процесс как на 
форму профилактики. В Курской области 
больший вклад вносят дискуссионные 
площадки и волонтерская деятельность. 
Общая проблема регионов – низкий вклад 
учебного процесса в формирование 
знаний и установок о профилактике 
ИППП, несмотря на изучение профильных 
дисциплин [1, 3, 5].

включали вопросы по изучению опыта 
участия в профилактических меропри-
ятиях за 2022-2023 гг., ответы на которые 
позволили получить данные об охвате 
изучаемой группы молодёжи каждой из 
форм работы, а также вопросы о ме-
роприятиях, оказавших наибольшее 
влияние на представления респондентов 
о проблеме половых инфекций, которые 
легли в основу изучения вклада каждого 
вида мероприятий в информированность 
молодёжи о данной проблеме. Обработка 
данных заключалась в расчёте долей 
респондентов по каждой позиции и их 
сравнении между регионами с оценкой 
достоверности различий по критерию 
Стьюдента. Данные представлены в виде 
доверительных интервалов для p≤0,05 [4, 
6].

Среди студентов медицинских и 
биологических специальностей Курской 
области в 2022-2023 гг. самыми массовыми 
формами просветительской работы в 
профилактике ИППП были использование 
Интернет-материалов медицинских орга-
низаций (охвачено 40,2±4,7% студентов-
естественников) и тематических видео-
записей – учебных фильмов либо специ-
ально отснятой социальной рекламы 
(36,5±4,6%) (рис. 1).


Среди студентов медицинских и 
биологических специальностей Курской 
области в 2022-2023 гг. самыми массовыми 
формами просветительской работы в 
профилактике ИППП были использование 
Интернет-материалов медицинских орга-
низаций (охвачено 40,2±4,7% студентов-
естественников) и тематических видео-
записей – учебных фильмов либо спе-
циально отснятой социальной рекламы 
(36,5±4,6%) (рис. 1). 


Более четверти респондентов в 
Курской области также указали 
целенаправленное знакомство с 
учебными пособиями и научными 
публикациями (показатель охвата 
соответствующей молодежи определен 
как 33,4±4,4%) и лекции врачей – как очные 
(29,3±4,3%), так и дистанционные 
(26,5±4,2%).


В Воронеже в число мероприятий,  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

В Курской области в рамках проекта 
2023 года «Социально-демографические 
аспекты эпидемиологии и профилактики 
инфекций, передающихся половым путем, 
и наркологических расстройств среди 
молодежи в новых медико-социальных 
условиях» (грант РНФ № 23-28-10301) был 
проведен опрос 439 студентов, полу-
чающих образование в области медицины 
и естественных наук. Аналогичным ис-
следованием на территории Воронежской 
области было охвачено 690 респондентов. 
Обе выборки достаточны по объёму для 
проведения как поисковых, так и фунда-
ментальных исследований [5]. Анкеты  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
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которыми охвачено более четверти 
студентов-естественников, вошли работа с 
интернет-проектами как медицинских 
(45,5±3,8%), так и немедицинских орга-
низаций (25,9±3,3%), изучение и анализ 
печатных изданий (41,1±3,7%), просмотр 
видеоматериалов (38,9±3,7%) и очные 
лекции врачей (35,9±3,7%).Для оценки 
концептуальных различий в стратегиях 
профилактической работы в Курске и 
Воронеже данные по регионам были 
сопоставлены методом корреляционного 
анализа. Значение коэффициента 
ранговой корреляции Спирмена со-
ставило 0,98 (p≤0,05), что означает прямую 
связь между исследуемыми признаками, 

а теснота (сила) связи по шкале Чеддока – 
весьма высокая. Следовательно, сущест-
венных различий в концепциях профи-
лактической работы между регионами нет, 
но по ряду мероприятий показатели ох-
вата студентов естественнонаучных спе-
циальностей различаются.

В Воронежской области достоверно 
выше показатели работы с использо-
ванием учебной и научной литературы 
(41,1±3,7% против 33,4±4,4% в Курске, p≤0,05) 
и очной просветительской работы врачей 
(35,9±3,7% по сравнению с 29,3±4,3% в 
Курске, p≤0,05). Кроме того, несмотря на 
схожесть учебных планов и программ, в 
Воронежской области в качестве 

Рис. 1. Охват студентов естественнонаучного профиля мероприятиями 
по профилактике половых инфекций
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профилактического мероприятия досто-
верно чаще указывается учебный процесс 
(24,9±3,3% против 19,3±3,8% в Курске, 
p≤0,05).

половых инфекций установлено, что и в 
Курской, и в Воронежской области 
основной вклад в это вносит работа спе-
циалистов, превосходящая самосто-
ятельное изучение тематических материа-
лов самими студентами. Так, в Воро-
нежской области мероприятия, связанные 
с просветительской работой врачей, педа-
гогов, психологов или представителей 
социальной сферы, в качестве наиболее 
информативных указали 50,8% респон-
дентов, в то время как самостоятельное 
изучение отметили 30,2%; в опросе по 
Курской области показатели составили 
49,7% и 28,1% соответственно. Различия по 
этим позициям между регионами нез-
начительны (p>0,05).

Разность в пользу Воронежа на уровне 
статистически незначимых тенденций 
(более 1%, но p>0,05) получена в отноше-
нии показов видеоматериалов (38,9±3,7% 
при 36,5±4,6% в Курской области), обра-
щаемости к веб-сайтам медицинских 
(45,5±3,8% против 40,2±4,7% по Курску) и 
немедицинских (25,9±3,3% при 24,5±4,1% в 
Курске) организаций, вовлечению моло-
дежи в подготовку тематических докладов 
и написание сочинений и исследова-
тельских работ (21,5±3,1% против 17,5±3,6% в 
Курске), лекций и занятий социально-пси-
хологической тематики онлайн (16,6±2,8% 
против 14,5±3,4%) и в очной фор-ме 
(16±2,8% против 14,5±3,4%).


Практически одинаковые показатели 
получены по охвату студентов медицин-
ского и биологического профилей дис-
куссионными мероприятиями: для дис-
куссий в аудиториях показатель для 
Воронежа составил 14±2,6% при 13,4±3,3% в 
Курске. Очные консультации врачей, в том 
числе в ходе профосмотров и диспансе-
ризации, получили 8,9±2,2% студентов-
естественников Воронежа и 8,1±2,6% в 
Курске. В подготовке контента для 
электронных ресурсов или съемке и об-
работке видеоматериалов для аги-
тационной и просветительской работы в 
обоих регионах задействовано около 4,3% 
студентов медико-биологических специ-
альностей.


Статистически достоверный перевес в 
пользу Курска получен только по 
показателю вовлеченности студентов 
медицинских и биологических специаль-
ностей в волонтерскую деятельность по 
охране репродуктивного здоровья: в 
Курской области этот показатель равен 
10,6±2,9% против 6,3±1,8% в Воронеже 
(p≤0,05). В Курской области несколько 
выше охват студентов-естественников дис-
танционным консультированием вра-чей 
(5,9±2,2% против 4,4±1,6% в Воронеже) и 
доля вовлечённых в подготовку наглядной 
агитации (12,5±3,2% в Курске против 
11,1±2,4% в Воронеже).


При рассмотрении вклада различных 
мероприятий в информирование изучае-
мой группы молодежи о проблеме  

Лекции и консультации врачей в целом 
во всех формах их проведения стали 
ведущим по авторитетности и вкладу в 
информирование молодежи каналом, и их 
роль в обоих регионах различается незна-
чительно (34,7% в Воронеже и 33,5% в 
Курске, p>0,05). Интернет-проекты играют 
сопоставимую роль в обоих регионах 
(15,9% в Воронеже и 15,5% в Курске, p>0,05), 
но среди воронежских студентов досто-
верно выше вклад специализированных 
ресурсов, контролируемых медицинскими 
организациями (9,5% против 5,7%, p≤0,05).


Установлено, что дискуссионные 
мероприятия вносят достоверно больший 
вклад в формирование представлений о 
проблеме ИППП у студентов-естестве-
нников в Курске (указали 8,4% опро-
шенных), чем в Воронеже (5%) (p≤0,05). В 
Воронеже достоверно выше вклад 
учебно-исследовательской работы и само-
стоятельного изучения профессиональной 
информации, к которой относятся обра-
щения как к печатным, так и к электро-
нным ресурсам (указали 23,3% против 
17,8% в Курске, p≤0,05).


Сопоставимым является вклад видео-
материалов (13,3% в Воронеже и 14,8% в 
Курске, p>0,05) и занятий по социально-
психологическому просвещению со спе-
циалистами гуманитарного профиля (9,9% 
в Воронеже и 10,3% в Курске, p>0,05).


Учебный процесс, несмотря на наличие 
в планах и программах на каждый год 
занятий по проблемам ИППП и доста-
точно большую долю медиков среди 
опрошенных, демонстрирует показатель 
на нижней границе 5-процентного 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барьера (6,2% в Воронеже и 5,9% в Курске, 
p>0,05 для сравнения показателей).

организация исследования по 
Воронежской области, опрос студентов 
учреждений среднего профессионального 
образования Воронежской области;

Самостоятельное изготовление 
агитационных материалов и проведение 
тематических мероприятий самой моло-
дежью в целом имеют тенденцию 
оказывать большее влияние на аудиторию 
в Курске (4,8% против 2,9% в Воронеже, 
p>0,05), но малое количество респон-
дентов, указавших эти информационные 
каналы, делает разницу статистически 
незначимой, как и их вклад в масштабах 
территорий (менее 5%).

Различий между регионами на уровне 
концептуальных подходов к просвети-
тельской работе по профилактике поло-
вых инфекций среди студентов 
естественно-научного профиля не выявле-
но; ведущую информационную роль в 
обеих областях играют лекции и кон-
сультации специалистов. В Воронежской 
области установлено более широкое про-
ведение лекций и консультаций в очной 
форме, а также более высокая самосто-
ятельность студентов-медиков в обра-
щении к тематической литературе и 
интернет-ресурсам; выше частота указа-
ния на учебный процесс как на форму 
профилактики. В Курской области боль-
ший вклад вносят дискуссионные пло-
щадки и волонтерская деятельность. Об-
щая проблема регионов – низкий вклад 
учебного процесса в формирование зна-
ний и установок о профилактике ИППП, 
несмотря на изучение профильных дис-
циплин.

Авторы декларируют отсутствие явных 
и потенциальных конфликтов интересов, 
связанных с публикацией настоящей 
статьи.

Тимошилов Владимир Игоревич – 
разработка программы исследования, 
анкеты, организация исследования по 
Курской области; редактирование текста 
статьи;


Сертаков Игорь Александрович – 

Модянова Анастасия Алексеевна – про-
ведение опроса студентов ВГМУ им. Н.Н. 
Бурденко, обработка данных – расчет от-
носительных величин по результатам ис-
следования в Воронежской области;


Бачурина Полина Юрьевна – статисти-
ческая обработка результатов исследо-
вания в части сравнения показателей 
между регионами, оценка достоверности 
различий;


Остащенко София Алексеевна – визу-
ализация данных, графические изо-
бражения.
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