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Актуальность. В последние годы в медицине все больший интерес вызывают 
немедикаментозные методы лечения, к которым относится метод биологической обратной 
связи (БОС). В системе реабилитационных мероприятий большой вклад имеет обучение 
пациента произвольному управлению работой физиологических систем. Лечение с 
использованием принципов биологической обратной связи позволяет задействовать 
зрительную, слуховую, проприоцептивную афферентацию.


Цель – оценка возможностей применения метода биологической обратной связи в 
восстановительной медицине.


Материалы и методы. Основным методом исследования являлся анализ и обобщение 
опубликованных в литературе данных. Были проанализированы наиболее эффективные 
способы применения БОС-терапии в реабилитационной практике с использованием 
материалов открытых научных электронных библиотек (eLIBRARY.RU) и открытых ресурсов 
для поиска медицинских статей (PubMed, Google academy).


Результаты. В ходе литературного анализа была выявлена широкая сфера применения 
принципов БОС-терапии. Наиболее частыми  показаниями являются женское и мужское 
недержание мочи и болевые синдромы (мигрень, головная боль напряжения, 
цервикальный синдром, боль в спине и ишиас, височно-нижнечелюстное расстройство, 
бруксизм, боль в животе и тазовая боль). Метод БОС способен повышать уровень 
саморегуляции у здоровых людей, а также у пациентов, страдающих от различных 
заболеваний. Считается, что такая система биологической обратной связи преобразовывает 
функции организма в электрические сигналы и дает обратную связь этих биологических 
сигналов, помогает пациенту получить представление о своем теле и осознавать нарушение 
функции организма.


Заключение. Использование принципов БОС-терапии действительно возможно во 
многих сферах медицины. Метод применяется для обеспечение сознательного контроля 
пациента над своими физиологическими процессами, однако его применение 
сопровождается необходимостью четкого контроля за исполнением, соблюдением правил и 
поэтапности процесса.


Ключевые слова: биологическая обратная связь, реабилитация, БОС-терапия, 
осознанный контроль, восстановительная медицина, физиологические процессы, 
медицинская реабилитация.
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Relevance. In recent years, interest in non-drug treatment methods has increased, which 
include the biofeedback method (BFB). In the system of rehabilitation measures, a large 
contribution is made by teaching the patient to voluntarily control the work of 
physiological systems. Treatment using the principles of biofeedback allows you to use 
visual, auditory, proprioceptive afferentation.


Objective: Evaluation of the possibilities of applying the principles of biofeedback in 
restorative medicine.


Materials and methods. The main method of the study was the analysis and generalization 
of specialized literary sources. The most effective ways of using biofeedback therapy in 
rehabilitation practice were analyzed using materials from open scientific electronic 
libraries (eLIBRARY.RU) and open resources for searching medical articles (PubMed, Google 
academy).


Results. During the literature analysis, a wide scope of application of biofeedback therapy 
principles was revealed. The most common indications are female and male urinary 
incontinence and pain syndromes (migraine, tension headache, cervical syndrome, back pain 
and sciatica, temporomandibular disorder, bruxism, abdominal pain and pelvic pain). The 
method is able to increase the level of self-regulation in healthy people, as well as in 
patients suffering from various diseases. Such a biofeedback system transforms body 
functions into electrical signals and so-called parameters and, by giving feedback of these 
biological signals, helps the patient get an idea of ​​​​his body and be aware of these impaired 
body functions.


Conclusion. The use of biofeedback therapy principles is really possible in many areas of 
medicine. The method is used to ensure the patient's conscious control over their 
physiological processes. However, the application is accompanied by the need for strict 
control over the implementation, compliance with the rules and the step-by-step nature of 
the process.


Keywords: Biofeedback, rehabilitation, biofeedback therapy, conscious control, 
restorative medicine, physiological processes, medical rehabilitation.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Метод биологической обратной связи – 
это современный метод реабилитации, в 
основе которого лежит принцип возврата 
данных о функционировании работающей 
системы обратно к центру. Основная цель 
этого метода состоит в том, чтобы активи-
ровать внутренние резервы организма 
для восстановления и улучшения физио-
логических навыков [4]. Конечным ориен-
тиром данной методики выступает успеш-
ная саморегуляция физиологических ме-
ханизмов организма человека. Результаты 
практического изучения эффективных 
способов активации адаптивных систем 
центральной нервной системы, а также 
изучение работы и регуляции как физио-
логических функций и процессов, так и 
специфических особенностей возникно-
вения и развития патологических процес-
сов были заложены в основу создания 
исследуемого метода [4]. 


Принцип применения метода биологи-
ческой обратной связи демонстрирует, что 
эффективное функционирование любой 
биологической системы зависит от возв-
рата информации о ее работе [3]. Это эф-
фективный инструментальный психофи-
зиологический метод, который может 
повышать способность к саморегуляции у 
здоровых людей, а также у пациентов, 
страдающих от различных заболеваний. 
Такая система биологической обратной 
связи способна преобразовывать (нару-
шенные) функции организма в электриче-
ские сигналы и так называемые параме-
тры и, давая обратную связь этих биоло-
гических сигналов, помогать пациенту по-
лучить представление о своем теле и осо-
знавать эти нарушенные функции органи-
зма [9].


Типичными используемыми для приме-
нения метода параметрами являются 
уровень и реакция проводимости кожи, 
периферическая температура, частота се-
рдечных сокращений и различные каче-
ства пульса, вариабельность сердечного 
ритма, электромиография, электроэнце-
фалография. Используя обратную связь 
этих биосигналов и навыки, полученные 
на занятиях с использованием данных 
тренажеров, пациент получает возмож-
ность корректировать дефициты функций 
организма  в  соответствии  с  целью  лече- 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ния [10]. Особую актуальность в настоящее 
время приобретают методы реабилитации 
с применением биологической обратной 
связи, роботизированных устройств и 
интерфейсов «мозг-компьютер», поскольку 
такие методы позволяют активизировать 
природные физиологические ресурсы го-
ловного мозга. Особая роль в применении 
БОС-терапии отдается позитивной моти-
вации больного, которая необходима для 
успешной динамики лечения. [15].

В ходе анализа литературных источни-
ков был выявлен ряд возможностей в 
использовании БОС-терапии в реабили-
тации пациентов различных клинических 
профилей. Метод БОС применяется во 
многих областях медицины. Тревожные 
расстройства, управление стрессом, зави-
симости, управление гипертонией, школь-
ные проблемы и спортивные психологи-
ческие вмешательства (тренировка пико-
вой производительности), депрессия, син-
дромы выгорания и дефицита внимания 
являются классическими показаниями 
применения БОС. Также к показаниям для 
применения  терапии  биологической   об-
ратной связи являются болевые синдромы 
(боль в спине, мигрень, цервикальный 
синдром, цервикальный синдром, висо-
чно-нижнечелюстное расстройство).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Основным методом исследования пос-
лужил анализ и обобщение опубликован-
ных в литературе результатов исследо-
ваний. Были проанализированы наиболее 
эффективные способы применения БОС-
терапии в реабилитационной практике с 
использованием материалов открытых 
научных электронных библиотек (eLIBRA 
RY.RU) и открытых ресурсов для поиска 
медицинских статей (PubMed, Google 
academy). Поиск проводился по ключевым 
словам и терминам, в том числе в 
переводе на английский язык, включаю-
щим «биологическая обратная связь», 
«БОС-терапия», «медицинская реабилита-
ция», «biofeedback», «адаптивная физичес-
кая культура».

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
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Метод биологической обратной связи 
нашел свое применение в урологии, где 
данную методику применяют при лечении 
пациентов с недержанием мочи [12]. Боль-
шинство исследователей указывают, что 
применение БОС повышает эффектив-
ность тренировок мышц тазового дна [1]. В 
опубликованном Кохрановском обзоре 
был рассмотрен анализ результатов 25 
клинических исследований, в которых 
приняли участие 1583 женщин. В итоге 
обзора данных исследований было выяс-
нено, что по сравнению с теми, кто выпол-
нял упражнения для тазовых мышц без 
БОС, при применении терапии по прин-
ципу биологической обратной связи жен-
щины, которым проводили лечение, 
достоверно чаще отмечали полное или 
частичное излечение от недержания мочи 
[3]. При этой патологии БОС-терапию 
используют для тренировок мышц тазо-
вого дна [3]. Тренировка мышц тазового 
дна (ТМТД) считается лечением первой 
линии, как это предложено Международ-
ным обществом по недержанию мочи 
(ICS), и было доказано, что она гарантирует 
результаты при недержании мочи [7]. Нап-
равляемая ТМТД также положительно 
влияет на приверженность больных и 
способствует увеличению эффективности 
тренировок [14]. Такая тренировка обеспе-
чивает поддержку тазовых органов и 
помогает в закрытии мышц сфинктера 
уретры, таким образом, приводя к сниже-
нию недержания [14]. Следовательно, его 
назначают для увеличения силы, выносли-
вости и координации мышц. При помощи 
перинеометра в ходе тренировок можно 
выработать навык произвольного сокра-
щения m. pubococcygeusу женщин. Стоит 
отметить, что в данному случае не возни-
кает повышение внутрибрюшного дав-
ления из-за сокращения близлежащих 
мышц.


В неврологии биологическую обратную 
связь по параметрам электромиограммы 
(ЭМГ), или функциональное биоуправле-
ние, применяют для лечения ДЦП и инсу-
льта [13]. Наиболее оптимальным является 
использование в сочетании с сеансами 
БОС  по  ЭМГ  процедур  рефлексотерапии 
(акупунктура, трансспинальные микропо-
ляризации) по специализированным схе-
мам, направленным, в первую очередь, на 
улучшение трофических функций нервной 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системы: усиление кровообращения, нор-
мализация обменных и регуляторных про-
цессов позвоночного столба – все это 
способствует повышению эффективности 
тренировок с БОС. Дети с церебральным 
параличом имеют ограничения в исполь-
зовании нейронной информации для вы-
полнения плавных движений и поддер-
жания равновесия во время ходьбы [8]. 
Сущность данной методики заключается в 
организации тренировок активных движе-
ний с использованием зрительной и зву-
ковой информации о выполняемом дви-
жении в режиме реального времени. 
Может использоваться датчик, который 
непрерывно отслеживает равновесие и 
обеспечивает тактильную биологическую 
обратную связь для своего пользователя 
посредством вибрационного стимула в 
реальном времени, чтобы помочь пацие-
нтам с нарушениями равновесия и посту-
рального контроля, такими как церебраль-
ный паралич. Получая такие данные, 
больной начинает сознательно корректи-
ровать необходимое движение [13]. После 
серии сеансов у детей с ДЦП улучшаются 
показатели, характеризующие движения 
рук, а также показатели концентрации 
внимания. 

  Основная задача системы «мозг-компь-
ютер» (ИМК) заключается в реабилитации 
пациентов, перенёсших инсульт. В ее 
основе лежит принцип распознавания 
намерений, с помощью системы интер-
фейсов, которые основаны на кинестети-
ческом воображении движений. Биологи-
ческая обратная связь в сочетании с 
вспомогательной тренировкой ходьбы 
может поощрять активное участие пациен-
тов, предотвращая двигательную зависи-
мость от вспомогательных устройств. В 
ходе работы люди становятся более искус-
ными в реагировании на биологическую 
обратную связь при повторном воздейс-
твии [16].

  Для пациентов с центральным вестибуля-
рным головокружением были разработа-
ны специальные программы компьютер-
ных игровых тренажёров, в которых испо-
льзуется механизм биологической обрат-
ной связи. Подобные системы  активно ис-
пользуются для реабилитации подобных 
заболеваний. Прослеживается значитель-
ное снижение базовых показателей при 
изучении ряда исследований: скорости 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отклонения центра давления, площади 
статокинезиограммы в используемых тес-
тах. Эти данные показывают значительный 
уровень эффективности применения БОС-
терапии у пациентов с центральным вес-
тибулярным головокружением [1, 2].

Также БОС-терапия применяется для 
лечения врожденных и приобретенных 
деформаций позвоночника. В ходе трени-
ровок по БОС-методу у пациентов со ско-
лиозом формируется крепкий мышечный 
корсет, который обеспечивает фиксацию 
позвоночника, коррекцию имеющихся де-
формаций, а также улучшение осанки и 
увеличение амплитуды движений грудной 
клетки. [5, 6]. Пациент во время сеанса 
лечения изменяет положение плечевого и 
тазового поясов под контролем сигнала 
обратной связи, и частичное улучшение 
деформации позвоночника достигается за 
счет его «растяжения», а также перерас-
пределения неравномерной мышечной 
нагрузки на позвоночник. Во время сеанса 
на экран монитора выводится понятная 
информация (в графическом форме) о ре-
гистрации и анализе суммарной поверх-
ностной ЭМГ симметричных параспиналь-
ных мышц. Получая эту информацию, па-
циент корректирует позу путем измене-
ния уровней активации этих мышц [5].


БОС-терапия часто используется при 
синдромах мышечной боли, которые воз-
никают в случаях онкозаболеваний, в тече-
ние который обычно органом-мишенью 
является скелет. Пациент получает предс-
тавление о своем организме и может по-
высить самоконтроль при выполнении 
упражнений благодаря так называемой 
мио-обратной связи, в которой исполь-
зуется поверхностная ЭМГ-обратная связь. 
Биологическая обратная связь также мо-
жет использоваться в качестве дополни-
тельного инструмента предварительной 
реабилитации для лучшего использова-
ния дыхательных упражнений перед тора-
кальной хирургией или упражнениями 
для мышц тазового дна перед необхо-
димой операцией на предстательной же-
лезе или гинекологической операцией из-
за онкологии [11]. Использование биологи-
ческой обратной связи является отличным 
дополнительным инструментом в реаби-
литации этих пациентов. У умирающих 
пациентов, страдающих от терминальной 
стадии рака, которые не могут полноценно
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коммуницировать, полезна для определе-
ния правильной дозировки обезболиваю-
щих препаратов. Очень сильная боль (так 
называемая прорывная боль) – это огром-
ный стресс для этих больных. Это зачастую 
приводит к снижению вариабельности се-
рдечного ритма. С помощью анализа этой 
обратной связи появляется возможность 
оптимизировать обезболивающие препа-
раты. Пациенты могут получать стресс еще 
и от таких «классических» симптомов, как 
головная боль (мигрень, головная боль 
напряжения), помимо симптомов рака и 
побочных эффектов необходимого лече-
ния рака. БОС-терапия помогает пациенту 
уменьшая боль. Также благодаря этой 
методике можно скорректировать и уме-
ньшить прием препаратов, путем повы-
шения самоконтроля, и, следовательно, 
снизить возникающие в будущем побо-
чные эффекты [11].


В ходе литературного обзора также 
были выявлены основные этапы приме-
нения терапии по принципу биологичес-
кой обратной связи:


1. Полное информирование пациента о 
заболевании, применяемом методе и ходе 
лечения;


2. Идентификация пациентом специфи-
ческих мышц или другой области воздей-
ствия;


3. Укрепление необходимых мышц или 
других областей;


4. Выработка необходимого рефлекса.

Однако обеспечить эффективность вы-

полняемых тренировок можно лишь соот-
ветствуя ряду правил:


1. Задание должно даваться с учетом 
функциональных способностей пациента;


2. По ходу тренировки специалист, ко-
торый ее проводит, должен давать указа-
ния, понятные для больного;


3. Пациент во время тренировки дол-
жен концентрировать свое внимание 
конкретно на изолировании требующих 
включения специфических отделов орга-
низма;


4. Сеансы упражнений должны разде-
ляться на несколько подходов;


5. Пациент в процессе тренировки, 
находясь в разных положениях и с  разной 
техникой, должен стараться точно восп-
роизводить упражнения.
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Таким образом, обеспечение осознан-
ного контроля пациента над своими 
физиологическими процессами своего 
организма является главной целью тера-
пии биологической обратной связи. Прин-
ципы БОС можно широко применять во 
многих сферах медицины. Лечение помо-
гает больным контролировать правиль-
ность выполнения упражнений, так как 
информация доводится непосредственно 
до пациента. Несмотря на успешные при-
меры применения БОС-терапии и поло-
жительные результаты данного метода, 
существуют и ряд трудностей, возникаю-
щих при использовании биологической 
обратной связи: отсутствие единой стан-
дартной методики лечения, чрезвычайное 
разнообразие схем терапии, необходи-
мость соблюдения ряда правил и строгая 
поэтапность процесса. Но, несмотря на 
объективные и субъективные трудности, 
можно проследить положительную дина-
мику лечения при правильном использо-
вании методик.
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