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Цель – на основе собранных данных и их анализа выработать рекомендации для 
спортивных организаций для создания более инклюзивной и безопасной спортивной 
среды. 

Материалы и методы. В статье приводится литературный анализ нормативных актов на 
тему гендерной идентичности, инклюзии в спорте и изменений в гендерной политике 
Олимпийского комитета.


В качестве источников были изучены документы спортивных федераций, а именно 
регламенты, касающиеся гендерной классификации и участия в соревнованиях. Проведен 
обзор публикаций и репортажей в СМИ о гендерной инклюзии в спорте с целью оценки 
общественного мнения и восприятия данной проблемы


Основными методами исследования явились общие теоретические способы анализа 
литературных источников с последующим синтезом рекомендаций на их основе


Результаты. В XXI веке общество остро столкнулось с необходимостью переосмысления 
традиционных подходов к гендерной классификации и выработки новых, более 
инклюзивных и справедливых стандартов, что делает актуальными исследования и 
обсуждения о природе гендера и его влиянии на все аспекты жизни, включая спорт. 

Создавая среду для участия трансгендеров в спорте, мы не неукоснительно идем к 
завершению женского спорта. Для этого следует рассмотреть возможности разделения 
спортивного мира на три категории в зависимости от половой принадлежности, включая 
интерсекс-вариации и категорию трансгендеров


Заключение. Следует придерживаться правила инклюзивности и равных прав, так, 
поддержка инклюзивности и равенства важна для того, чтобы обеспечить всем 
спортсменам, независимо от их гендерной идентичности, возможность участвовать в 
соревнованиях. Также, рекомендуется вести обсуждение внутри спортивного сообщества: 
организовать открытые дискуссии с участием спортсменов, тренеров, врачей и экспертов 
по генетике для формирования стратегии изменения классификации.
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Objective: to develop recommendations for sports organizations based on the collected 
data and their analysis to create a more inclusive and safe sports environment. 

Materials and methods. The article provides a literary analysis of normative acts on the 
topic of gender identity, inclusion in sports and changes in the gender policy of the Olympic 
Committee. 

The documents of the sports federations, namely the regulations on gender classification 
and participation in competitions, were studied as sources. A review of publications and 
media reports on gender inclusion in sports was conducted in order to assess public opinion 
and perception of this problem.


The main research methods were general theoretical methods of analyzing literary 
sources with subsequent synthesis of recommendations based on them. 

Results. In the 21st century, society is acutely faced with the need to rethink traditional 
approaches to gender classification and develop new, more inclusive and fair standards, 
which makes research and discussion about the nature of gender and its impact on all 
aspects of life, including sports, relevant.


By creating an environment for transgender people to participate in sports, we are not 
strictly moving towards the end of women's sports. To do this, it is necessary to consider the 
possibility of dividing the sports world into three categories depending on gender, 
including intersex variations and the transgender category.


Conclusion. The rule of inclusivity and equal rights should be followed, so supporting 
inclusivity and equality is important in order to ensure that all athletes, regardless of their 
gender identity, have the opportunity to participate in competitions. It is also recommended 
to have a discussion within the sports community: organize open discussions with athletes, 
coaches, doctors and genetics experts to form a strategy for changing the classification.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Определение гендеров и их 
классификация на основе генетических 
факторов являются сложными и эво-
люционными вопросами в Меж-
дународном Олимпийском Комитете 
(МОК). На протяжении последних де-
сятилетий проблема, связанная с ген-
дерной идентичностью и половыми 
различиями в спорте, становилась все бо-
лее актуальной, и МОК принимал 
различные меры для обеспечения ра-
венства и справедливости. По состоянию 
на 2023 год, Олимпийский комитет следит 
за вопросами гендерной идентичности и 
пола, но официальная классификация уча-
стников по половым признакам осно-
вывается не только на генетических 
факторах (XX или XY-хромосомы), но и на 
других аспектах, таких, как уровень тесто-
стерона и личная гендерная идентичность 
атлетов [1]. В последние годы акцен-
тируется важность создания инклюзивной 
среды для всех спортсменов, независимо 
от их гендерной идентичности.


Цель данного исследования заклю-
чается в том, чтобы на основе соб-ранных 
данных и анализа выработать реко-
мендации для спортивных организаций 
по вопросу более инклюзивной и безо-
пасной спортивной среды.

Подобная точка зрения про-
слеживается у Лернера Г. (2000). В 
понимании автора гендер – это «набор 
социальных ролей; это – костюм, маска, 
смирительная рубашка, в которой 
мужчины и женщины исполняют свои 
неравные танцы» [2]. С точки зрения 3. 
Фрейда (1989), маскулинность и фемин-
инность – это диаметрально противо-
положные и взаимоисключающие наборы 
черт, являющиеся результатом нор-
мального полового созревания мужчины и 
женщины [3]. Современные исследования 
в области гендерной теории также под-
черкивают, что эти понятия могут сосу-
ществовать и переплетаться, создавая бо-
лее разнообразные и инклюзивные 
представления о гендере. Гендерная иде-
нтичность связана с представлением чел-
овека о своем поле – чувствует он/она себя 
в действительности мужчиной или жен-
щиной (Смелзер, 1994) [4]. С увели-чением 
числа трансгендерных спорт-сменов воз-
никает необходимость в чётких и спра-
ведливых правилах, которые регу-лируют 
их участие в соревнованиях [5]. Олим-
пийский комитет и другие орга-низации 
разрабатывают такие политики, чтобы 
учесть особенности физиологии и идент-
ичности спортсменов. «Handbook on 
Inclusion of Transgender Athletes» (NCAA) 
изложены рекомендации и правила, каса-
ющиеся участия трансгендерных спорт-
сменов в студенческом спорте. NCAA 
акцентирует внимание на важности инк-
люзивного подхода, чтобы спорт-смены, 
идентифицирующие себя как трансген-
дерные, смогли участвовать в соревно-
ваниях в соответствии с их пол-овой иден-
тичностью при условии соб-людения 
определенных требований по гормо-
нальной терапии [8]. Изучено 15 различных 
спортивных организаций, раз-работавших 
свою политику по участию трансген-
дерных спортсменов, среди кот-орых 40% 
имеют ограничения по гормональному 
уровню [7]. Важным аспектом обсуж-дения 
является необходимость ба-ланса между 
справедливостью и инклю-зией, с одной 
стороны, важно обеспечить конкурен-
тоспособность и честность сорев-нований, 
с другой – дать возможность всем же-
лающим участвовать и реализовывать 
свой потенциал. а

Большинство работ по исследованию 
гендера основывается на предположении 

В статье производится обзор различных 
литературных источников на тему 
гендерной идентичности, инклюзии в 
спорте и изменений в гендерной 
политике Олимпийского комитета. 
Материалами послужили документы 
спортивных федераций: регламенты, 
касающиеся гендерной классификации и 
участия в соревнованиях. Были изучены 
публикации и информация в СМИ по 
вопросу гендерной инклюзии в спорте с 
целью формирования общественной 
картины проблемы.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

о том, что пол предшествует гендеру. 



Но, возможно ли создание таковой 
среды, учитывая лишь половую иден-
тичность с применением технологий в 
установлении хромосомной принадлеж-
ности? Определение доступа к сог-ласию 
на основе биологических хара-ктеристик 
может привести к дискриминации и ли-
шить некоторых людей возможности учас-
тввать в сорев-нованиях. Во-первых, суще-
ствуют индиви-дуальные различия в гор-
мональном фоне и теле, которые могут 
влиять на физические способности неза-
висимо от хромосомного набора. Во-вто-
рых, некоторые люди могут иметь различ-
ные вариации половой хромосомной стру-
ктуры, такие как химеризм или интерсекс-
условия, что усложняет однозначное опре-
деление их «половой принадлежно-сти». 
Но, можно ли назвать нынешнюю спортив-
ную среду инклюзивной, если притес-
няются права женщин-спортсме-нов? Не-
которые критики утверждают, что транс-
женщины, которые были назна-чены му-
жчинами при рождении, могут иметь 
физические преимущества, такие как бо-
льшая мышечная масса, сила и вынос-
ливость, даже после гормональной те-
рапии [6]. Это вызывает волнения среди 
женщин-спортсменок, которые чувствуют, 
что их шансы на успех могут уменьшаться. 
Женщины могут чувствовать себя изоли-
рованными и недопонятыми как в спорти-
вной среде, так и в обществе [9]. Создавая 
среду для участия трансгендеров в спорте, 
мы не неукоснительно идем к завер-
шению женского спорта. На сегодняшний 
день нет ни одного зафиксированного слу-
чая неравных условий в мужском спорте, 
что заставляет задуматься о предна-
меренности перехода в женскую катего-
рию уже сформировавшегося спортсмена 
с физическими данными от мужской кате-
гории. Для этого следует рассмотреть воз-
можности разделения спортивного мира 
на три категории в зависимости от поло-
вой принадлежности, включая интерсекс-
вариации и трансгендеров.

разработка четких критериев для 
классификации на основе хромосом, 
учитывающая как XY, так и XX хромосомы, 
а также возможные вариации (например, 
интерсекс-индивиды). Это поможет соз-
дать более справедливые условия для 
всех спортсменов. Создание отдельной 
категории может быть способом обес-
печить более инклюзивную среду для 
трансгендерных спортсменов, позволяя 
им соревноваться на равных условиях и 
без дискриминации.


Следует придерживаться правила ин-
клюзивности и равных прав, так, под-
держка инклюзивности и равенства важна 
для того, чтобы обеспечить всем спортс-
менам, независимо от их гендерной 
идентичности, возможность участвовать в 
соревнованиях. Стокгольмский консенсус 
подчеркивает важность создания спра-
ведливых условий для всех участников, 
включая разработку рекомендаций и 
практик, которые будут учитывать био-
логические, медицинские и социальные 
аспекты [10].


Индивидуальные оценки подразу-
мевают введение системы, которая учи-
тывает индивидуальные особенности каж-
дого спортсмена, включая физическую 
подготовку и результаты тестов, а не осно-
вание исключительно на гендерной иден-
тичности. Также, следует вести обсуж-
дение внутри спортивного сообщества: 
организовать открытые дискуссии с учас-
тием спортсменов, тренеров, врачей и 
экспертов по генетике для формирования 
стратегии изменения классификации.


В результате общество и спортивные 
организации сталкиваются с необходи-
мостью переосмысления традиционных 
подходов к гендерной классификации и 
выработки новых, более инклюзивных и 
справедливых стандартов. Это делает акту-
альными исследования и обсуждения о 
природе гендера и его влиянии на все 
аспекты жизни, включая спорт.

В контексте Олимпийского комитета и 
других спортивных организаций, вопросы 
о гендерной идентичности и правилах 
участия становятся всё более актуаль-
ными. Рекомендуется универсальная сис- 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