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Цель – изучить заболеваемость АтД в возрастной группе от 0 до 18 лет, определить в ней 
удельный вес первичных диагнозов, выяснить вектор направленности динамики 
заболеваемости, проанализировать половозрастной состав диспансерной группы 
пациентов У «ГОККВД».


Материалы и методы. Была изучена половозрастная структура диспансерной группы 
учреждения, проанализированы показатели первичной заболеваемости АтД в Гомельской 
области за 2020-2023 годы, рассчитано соотношение обратившихся по полу, определен 
доминирующий контингент пациентов детского возраcта.


Результаты. Первичная заболеваемость за последние 2 года в Гомельской области 
составила 0,75 случаев на 1000 человек детского населения в 2022 году и 0,25 случаев – в 
2023, что отражает снижение заболеваемости. Доминирующий контингент заболевших 
впервые – дети обоих полов в возрасте от 10 до 13 лет.


Заключение. Заболеваемость АтД за последние 2 года составила 0,75 случаев на 1000 
человек детского населения в 2022 году и 0,25 случаев – в 2023, что отражает снижение 
заболеваемости.  Наблюдается преобладание пациентов мужского пола над женским в 
соотношении от 1:0,6 до 1:0,9. Доминирующий контингент пациентов – мальчики в возрасте 
от 0 до 17 лет.


Ключевые слова: заболеваемость, атопический дерматит, дети.
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Objective: to study the incidence of AD in the age group from 0 to 18 years, to determine 
the proportion of primary diagnoses in it, to find out the vector of the direction of 
incidence dynamics, to analyze the gender and age composition of the dispensary group of 
patients at the “GOKKVD”.


Materials and methods. It was studied the gender and age structure of the institution's 
dispensary group, was analyzed the primary incidence of AD in the Gomel region for 
2020-2023, was calculated the ratio of applicants by gender and was determined the 
dominant contingent of pediatric patients.


Results. The primary incidence over the past 2 years in the Gomel region was 0.75 cases per 
1000 children in 2022 and 0.25 cases in 2023, which reflects a decrease in incidence. The 
dominant contingent of those falling ill for the first time were both sexes children aged 10 
to 13 years.


Conclusion. The incidence of AtD over the past 2 years was 0.75 cases per 1000 children in 
2022 and 0.25 cases in 2023, which reflects a decrease in incidence. There is a predominance 
of male patients over female patients in a ratio of 1:0,6 to 1:0,9. The dominant patient 
population is boys aged 0 to 17 years.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

АтД является распространенным 
воспалительным заболеванием кожи, 
которое поражает все большее число 
детей младенческого возраста.    
Распространенность АтД в детском 
возрасте составляет 15–30%, причем у 45% 
больных заболевание развивается в 
течение первых 6 месяцев жизни, в 
течение первого года жизни – у 60% 
больных. На период первых 5 лет жизни 
манифестация приходится в 85% случаев. 
 Наиболее часто дебют заболевания 
приходится на первые 3-4 месяца жизни, а 
в случае формирования внутриутробной 
сенсибилизации возможно его начало уже 
в периоде новорожденности [1, 2, 4, 8, 10, 
12].


В 2016 г. 72% всех зарегистрированных 
заболеваний АтД в Российской 
Федерации приходилось на детей в 
возрасте 0–17 лет, их число составило 
460 751, а показатель распространенности 
АД среди детей этого возраста достигает 1 
995 на 100 тыс. соответствующего 
населения, или от 6,2 до 15,5% в 
зависимости от региона [1, 6].


У 87% детей с АтД течение 
стабилизация заболевания происходит к 
7-летнему возрасту, отражаясь менее 
выраженным поражением кожных 
покровов и более стойкими ремиссиями. 
Вместе с тем у детей с дебютом АтД до 2-
летнего возраста отмечен более низкий 
риск хронизации дерматоза в отличие от 
пациентов, у которых первые патоло- 
гические проявления возникли в более 
старшем возрасте [9, 15].


Сегодня АтД относится не к сугубо 
аллергическим дерматозам, а к группе 
полиморфных множественно генотипи- 
чески детерминированных заболеваний, 
манифестация которых зависит от 
совокупного действия факторов внешней 
среды и метаболического состояния 
организма. Уже доказано участие в 
развитии атопии более 40 генов, для 
многих из них определена локализация (1, 
3, 4, 5, 6, 10 и 14 хромосомы) и связь с теми 
или иными признаками атопии, в том 
числе мутации гена филаггрина, сопрово- 
ждающиеся нарушениями кожного 
барьера, увеличением трансэпидермаль- 
ных потерь   воды,  повреждением керати- 

ноцитов и аллергическим воспалением. 
Огромный интерес представляет кластер 
генов 1q21, которые участвуют в регуляции 
эпидермального гомеостаза в целом.   В 
иммунопатогенезе заболевания также 
принимают участие разные популяции 
иммунокомпетентных клеток: Th1, Th2, Th9, 
Тh17, Th22, Т-регуляторные клетки и 
секретируемые ими цитокины. Кроме того, 
недавние исследования ученых по всему 
миру позволили установить высокую роль 
изменений микробиологической колони- 
зации кожи и кишечника в патогенезе АтД. 
Большую роль в патогенезе заболевания 
играет психологическая обстановка семьи 
[4, 5, 7, 11].
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Особое значение в реализации 
наследственной предрасположенности 
отведено патологическому течению 
беременности и родов; высокой антиген- 
ной нагрузке на плод (в 57% случаев); 
нарушениям питания матери во время 
беременности и лактации; позднему 
прикладыванию к груди; раннему 
искусственному вскармливанию и введе- 
нию продуктов, не соответствующих 
возрасту [9].


Несмотря на все прикладываемые 
усилия в области профилактики и лечения 
АтД у детей, количество заболевших с 
каждым годом растет; увеличивается доля 
тяжелых форм заболевания в структуре 
контингента пациентов [3].


Цель – изучить заболеваемость АтД в 
возрастной группе от 0 до 18 лет, 
определить в ней удельный вес 
первичных диагнозов, выяснить вектор 
направленности динамики заболеваемо- 
сти, проанализировать половозрастной 
состав диспансерной группы пациентов У 
«ГОККВД».

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Объект изучения был представлен 
статистической базой данных учреждения 
«Гомельский областной клинический 
кожно-венерологический диспансер» (У 
«ГОККВД») за 2018-2023 годы в разрезе 
кодировки по МКБ-10 – L20 (другой АтД, 
АтД неуточненный). В ходе исследования 
была изучена половозрастная структура 
диспансерной  группы   учреждения,  про- 



-анализированы показатели первичной 
заболеваемости АтД в Гомельской области 
за 2020-2023 годы, рассчитано соотно- 
шение обратившихся по полу, определен 
доминирующий контингент пациентов 
детского возраcта.

За взятый отрезок времени на прием в 
У «ГОККВД» по поводу АтД обратилось 1355 
детей  ( 475  человек  получили стационар- 
ное лечение).  Из   них    707 – мальчики, 
648 –  девочки. Соотношение по полу 
составляет  1:0,9.  Разброс  обращений  –  от
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

387 пациентов в 2018 году до 204 в 2023. 
Половозрастная структура обратившихся 
представлена в таблице 1. 


В эти же годы в Гомельской области 
было зарегистрировано 11 146 детских 
обращений. Пациенты мужского пола 
обратились 7044 раз,  пациенты  женского 
– 4102. Соотношение по полу 1:0,6. В 2018 
году обращаемость составила 4985 
человека, в 2019 – 1286, в 2020 – 1305, в 2021 
– 1601, в 2022 – 1629, в 2023 – 340 (рис. 1).


Таблица 1. Половозрастная структура детского контингента пациентов, страдающих 
АтД и обратившихся на прием в У «ГОККВД» в 2018-2023 году

Из таблицы видно, что самой 
многочисленной группой впервые обра- 
щавшихся стала группа пациентов обоих 
полов от 10 до 13 лет (25,2% от общего 
числа).
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Первичная заболеваемость за послед- 
ние 2 года исследования в Гомельской 
области составила 0,75 случаев на 1000 
человек, а именно: в 2022 году и 0,25 
случаев – в 2023 году.


Для сравнения первичная заболева- 
емость у взрослых в Гомельской области 
составила в 2018 году 91 человек, в 2019 – 
368, в 2020 – 372, в 2021 – 502, в 2022 – 546, в 
2023 – 142 (0,4 случая на 1000 населения в 
2022 году, 0,11 случаев – в 2023), что говорит 
о превалировании детской заболеваемос- 
ти над взрослой.

ВЫВОДЫ

Заболеваемость АтД за последние 2 
года составила 0,75 – 0,25 случаев. 
 Наблюдается преобладание пациентов 
мужского пола над женским в 
соотношении от 1:0,6 до 1:0,9. 
Доминирующий контингент пациентов – 
мальчики в возрасте от 0 до 17 лет.
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