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Цель: изучить распространенность объективных представлений и актуальных 
заблуждений об опасности немедицинского потребления наркотически действующих 
веществ и возможностях наркологии среди студентов медицинских и биологических 
специальностей Курской области в условиях пандемии коронавируса и постпандемийной 
реальности.


Материалы и методы. Исследование выполнено в рамках гранта РНФ №23-28-10301. В 
анкетировании за последние два года участвовали студенты естественнонаучного профиля. 
Всего участников анкетирования в 2021 году – 510 человек, в 2023 году – 423 человека. 
Особое внимание было уделено студентам вузов. В сопоставлении со структурой 
обучающихся в регионе это делает выборку репрезентативной по уровню обучения и месту 
жительства, ее объем признан достаточным для уровня точности 95%. Результаты опроса 
представлены в виде относительных величин, сравниваемых в динамике с применением 
критерия Стьюдента.


Результаты исследования. В результате анкетирования было выяснено, что подавляющее 
большинство респондентов объективно считают, что «все наркотически действующие 
вещества вредны и опасны при любом немедицинском употреблении», однако в 2023 г. 
доля их снизилась. Распространенность позиций, которые можно расценивать как мнение о 
допустимости наркотизации, при этом возросла. Суммарно доля тех, кого можно признать 
склонными к разовым или эпизодическим приемам наркотиков, составила 20,8%, тогда как 2 
года назад этот показатель находился на уровне 11,5%. Отмечается рост количества студентов, 
которые считают, что угроза от наркотически действующих веществ преувеличена и 
допускают их употребление в любой форме.


Заключение. Выявлена и статистически обоснована опасная тенденция – рост числа 
студентов, которые вопреки содержанию изучаемого материала о неблагоприятных 
последствиях употребления наркотиков, склонны недооценивать их опасность для себя 
лично. В данной связи особо важной становится профилактика распространения 
наркомании среди студентов вузов именно в формате воспитательной работы за рамками 
учебного процесса.
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пандемия, наркологическая помощь.
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Objective: to study the prevalence of objective ideas and current misconceptions about 
the dangers of non-medical use of narcotic substances and the possibilities of narcology 
among students of medical and biological specialties of the Kursk region in the context of 
the coronavirus pandemic and post-pandemic reality.


Materials and methods. The study was carried out within the framework of the RNF grant 
No. 23-28-10301. Over the past two years, students of a natural science profile have 
participated in the survey. The total number of participants in the survey in 2021 was 510 
people, in 2023 – 423 people. Special attention was paid to university students. In comparison 
with the structure of students in the region, this makes the sample representative of the 
level of education and place of residence, its volume is considered sufficient for an 
accuracy level of 95%. The survey results are presented in the form of relative values 
compared in dynamics using the Student's criterion.


The results of the study. As a result of the survey, it was found that the vast majority of 
respondents objectively believe that "all narcotic active substances are harmful and 
dangerous for any non-medical use," however, in 2023 their share decreased. The prevalence 
of positions that can be regarded as an opinion on the permissibility of anesthesia has 
increased. In total, the proportion of those who can be recognized as prone to single or 
episodic drug use was 20.8%, whereas 2 years ago this figure was at the level of 11.5%. There is 
an increase in the number of students who believe that the threat from narcotic substances 
is exaggerated and allow their use in any form.


Conclusion. A dangerous trend has been identified and statistically substantiated – an 
increase in the number of students who, despite the content of the studied material on the 
adverse effects of drug use, tend to underestimate their danger to themselves personally. In 
this regard, it is particularly important to prevent the spread of drug addiction among 
university students in the format of educational work outside the educational process.


Keywords: students, Kursk region, narcotic substances, drug addiction, pandemic, drug 
treatment.
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Проблема предрасположенности 
молодежи к злоупотреблению наркоти-
чески действующими веществами в 
новейшей истории России актуальна с 
1980-1990-х гг., и подвержена обостре-
ниям в периоды социальных потрясений. 
Анализ наркологической заболеваемости 
2014-2021 гг. и экспертные оценки 
указывают на усиление неблагоприятных 
тенденций именно среди студенчества 
[8].


Студенты – прогрессивный и наиболее 
осведомленный слой населения, а значит, 
эта проблема актуальна как никогда. 
Лица, получающие естественнонаучное – 
медицинское и биологическое – образо-
вание в силу содержания своей 
подготовки располагают исчерпы-
вающими знаниями о негативных 
изменениях в организме при употреб-
лении наркотических средств, снижении 
уровня жизни и функционирования 
человека как индивида и профессионала 
при наркотизации [1, 2, 10]. При этом 
литературные данные показывают факты 
наличия случаев наркомании и в 
профессиональном сообществе медиков. 
Постоянное большое внутреннее 
напряжение, связанное сколоссальным 
уровнем ответственности и интенсивно-
сти при выполнении своих обязанностей, 
подкрепляется (относительно других 
профессий) легким доступом к психо-
тропным веществам и часто встречаю-
щимся самовнушением безобидности и 
безопасности единичных употреблений 
наркотических препаратов [2-4, 6]. 
Теоретическое осмысление и практи-
ческое изучение аспектов противоза-
конной популяризации употребления 
наркотиков в молодежной медицинской 
среде позволяют высказать предполо-
жение о том, что изучение последствий 
наркотизации в рамках учебного 
процесса не воспринимается студентами 
как категорический запрет для своего 
окружения: родных и близких, друзей, 
коллег, сокурсников и, конечно же, в 
первую очередь самого себя. Тема 
наркотической зависимости даже у 
высоко эрудированных и просвещенных 
молодых людей продолжает воспринима-

-ться как проблема «со стороны», которая 
может затронуть только «третьих лиц», а 
непосредственно их самих коснуться 
только в контексте оказания помощи 
соответствующим пациентам [9].

Актуализация темы наркопредрас-
положенности обусловлена и изменением 
текущих условий, а именно пандемией 
коронавируса и ее медико-социальными 
последствиями, значительно повлияв-
шими на сложившееся информационное 
поле и общественное мнение.


Это делает своевременным и 
обоснованным рассмотрение в отдельном 
ракурсе проблемы наркотизации и ее 
профилактики среди студентов медици-
нского и биологического профиля в 
2020-2023 гг.


Цель исследования – изучить 
распространенность объективных пред-
ставлений и актуальных заблуждений об 
опасности немедицинского потребления 
наркотически действующих веществ и 
возможностях наркологии среди сту-
дентов медицинских и биологических 
специальностей Курской области в 
условиях пандемии коронавируса и 
постпандемийной реальности.

Исследование выполнено в рамках 
гранта РНФ №23-28-10301 (https://rscf.ru/
project/23-28-10301/). В анкетировании за 
последние два года (с 2021 по 2023) по 
антинаркотической теме участвовали 
студенты естественнонаучного профиля. В 
количественных показателях это выглядит 
так: всего участников анкетирования в 
2021 году – 510 человек, в 2023 году – 423 
человека. Особое внимание было уделено 
студентам вузов, поэтому их общее 
количество составило 250 человек, 
среднего профессионального образова-
ния (СПО) – 173 человека соответственно. 
Живущих в районах области в выборке 
было 133 человека, городских жителей – 
290 человек. В сопоставлении со 
структурой обучающихся в регионе это 
делает выборку репрезентативной по 
уровню обучения и месту жительства, ее 
объем признан достаточным для уровня 
точности 95% [5]. 

АКТУАЛЬНОСТЬ

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
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связанных с употреблением наркотически 
действующих веществ. Наиболее верную 
позицию «лечение наркологических 
заболеваний длительное, сложное, а его 
эффект возможен только при своевремен-
ном обращении за специализированной 
помощью и твердом желании самого 
больного полностью отказаться от приема 
наркотиков» в 2023 г. продемонстри-
ровали 75,9% опрошенных, что достоверно 
ниже (p≤0,05), чем результат панде-
мийного периода,  составивший 85,3% 
(рис. 2). Эта негативная динамика 
проявила себя за счет статистически 
малозначимого повышения распрост-
раненности обоих ошибочных мнений: и о 
неизлечимости (с 5,1% до 9,7%) и о легкости 
преодоления (с 9,6% до 14,4%) 
наркотических проблем.

В результате анкетирования было 
выяснено, что подавляющее большинство 
респондентов объективно считают, что 
«все наркотически действующие вещества 
вредны и опасны при любом 
немедицинском употреблении», однако в 
2023 г. доля их снизилась (с 88% в 2021 г. до 
76,4% в 2023 г., p≤0,01) (рис. 1).


Распространенность позиций, которые 
можно расценивать как мнение о 
допустимости наркотизации, при этом 
возросла. Количество утвердительно 
ответивших на вопрос «возможно ли 
немедицинское употребление 
наркотически действующих веществ в 
«контролируемом режиме» – в некоторых 
дозах и с определенной периодичностью 
без нанесения вреда здоровью» 
увеличилось с 5,7% в 2021 г. до 9,3% в 2023 г. 
(p≤0,05). По позиции «вред 
немедицинского употребления 
наркотически действующих веществ 
осознаю, но для себя их употребление 
допускаю» в 2021 году все респонденты 
ответили отрицательно, однако в 2023 году 
доля ответивших на данный вопрос 
положительно студентов составила 2,8%, 
что можно расценить как негативную 
динамику. Резко возросло количество 
ответивших «допускаются и безопасны 
разовые пробы некоторых веществ – затем 
от них легко отказаться» – с 0,3% в 2021 г. до 
5,9% в 2023 г., p≤0,01. Суммарно доля тех, 
кого можно признать склонными к 
разовым или эпизодическим приемам 
наркотиков, составила 20,8%, тогда как 2 
года назад этот показатель находился на 
уровне 11,5% (рост статистически  
достоверен, p≤0,01). Также отмечается рост 
количества студентов, которые считают, 
что угроза от наркотически действующих 
веществ преувеличена и допускают их  
употребление в любой форме (с 0,6% в 
2021 г. до 2,8% в 2023 г., p≤0,05). Количество 
студентов, заблуждающихся в 
безопасности «легких наркотиков» в 2023 
году снизилось по сравнению с 2021 годом 
(с 5,5% в 2021 г. до 2,8% в 2023 г., p≤0,01).


 

При активном обсуждении в средствах 
массовой информации инициатив массо-
вого тестирования молодежи на употребл-
ение наркотиков, именно  всеобщий 
скрининг поддерживают всего чуть более 
трети (37,3%) опрошенных (рис. 3). Вместе с 
теми 40,7%, которые готовы к обсле-
дованиям при прохождении регламенти-
рованных медосмотров, доля поддержи-
вающих обследования молодежи 
наркологами может оцениваться в 78%.


 Оставшиеся же 22% выражают 
настороженность либо стремятся к 
сокрытию наркологического статуса: эта 
часть респондентов складывается из 15,5% 
готовых обследоваться лабораторно 
только при появлении у врачей или 
должностных лиц обоснованных подозре-
ний на употребление наркотиков и 6,5% 
категорически отказывающихся от диагно-
стики.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

выводы

Следующая составляющая – самооценка 
возможностей медицины в преодолении 
психических  и  органических  нарушений,

Выявлена и статистически обоснована 
опасная тенденция – рост числа студентов, 
которые вопреки содержанию изучаемого 
материала о неблагоприятных послед-
ствиях употребления наркотиков, склонны 
недооценивать их опасность для себя 
лично. Обобщение полученных данных 
указывает, что в пределах 15-20% студентов 
медицинских и биологических 
специальностей региона демонстрируют 
определенную склонность к наркотизации 
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Рис. 2. Представления опрошенных студентов 
о возможностях наркологии


 

Рис. 3. Отношение студентов 
естественнонаучного профиля к 

обследованиям на предмет употребления 
наркотически действующих веществ

Рис. 1. Представления опрошенных студентов 
о вреде наркотиков за 2021 – 2023 гг.

и к сокрытию фактов контакта с психо-
активными веществами – они не видят 
проблемы в употреблении наркотиков и 
считают, что могут справиться с 
проблемой самостоятельно. В данной 
связи особо важной становится 
профилактика распространения нарко-
мании среди студентов вузов именно в 
формате воспитательной работы за 
рамками учебного процесса.
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