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Цель – определить роль и принципы действия пептидергической системы головного 
мозга в физиологических процессах.


Материалы и методы. Были проанализированы работы отечественных и зарубежных 
авторов, затрагивающие особенности пептидергической системы головного мозга у 
человека.


Результаты. В понятие «пептидергическая система» входит обширный класс 
биологически активных веществ – регуляторных пептидов, близкий к ним по природе и 
функциям класс регуляторных белков, группу ферментов их метаболизма – пептидгидролаз, 
и комплекс рецепторов, опосредующих их физиологическое действие. Функциональный 
диапазон пептидергической системы головного мозга огромен. В зависимости от места их 
высвобождения нейропептиды могут осуществлять медиаторную функцию (передачу 
сигнала от одной клетки к другой), модулировать реактивность определенных групп 
нейронов, стимулировать или тормозить секрецию гормонов, регулировать тканевый 
метаболизм или выполнять функцию эффекторных физиологически активных агентов.


Одной из важнейших функций пептидергической системы является ее участие в 
ноцицептивной и антиноцицептивной системе. Серотонин, гистамин и PGF активно 
участвуют в процессе ноцицепции. В ходе исследований отмечается, что для 
нейропептидов наблюдаются заметные различия, которые можно объяснить 
видоспецифическими свойствами и вероятным вкладом других нейропептидов в 
механизмы экспериментальной и послеоперационной боли.


Заключение. Проанализировав существующие в настоящее время публикации, можно 
сделать вывод, что изучение особенностей нейропептидов, а также их регуляторных 
влияний на системы организма человека, позволяет найти оптимальное применение для 
регулирования процессов, происходящих в головном мозге и влияющих на многие 
физиологические и биохимические процессы в организме. Зная о действии регуляторных 
пептидов, можно воздействовать на болевые синдромы, уменьшая их проявление и 
способствуя поддержанию антиноцицептивной системы, а также оказывать влияние на 
лечение и предубеждение патологий, в частности таких, как сахарный диабет.
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Objective: to determine the role of the peptidergic system of the brain in physiological 
processes and its principles of action.


Materials and methods. As a research method, an analysis of the works of domestic and 
foreign authors was carried out, which made it possible to identify the features of the 
peptidergic system of the human brain.


Results. The concept of “peptidergic system” includes an extensive class of biologically 
active substances - regulatory peptides, a class of regulatory proteins close to them in 
nature and function, a group of enzymes of their metabolism - peptide hydrolases, and a 
complex of receptors that mediate their physiological action [16]. The functional range of 
the peptidergic system of the brain is enormous. Depending on the site of their release, 
neuropeptides can perform a mediator function (signal transmission from one cell to 
another), modulate the reactivity of certain groups of neurons, stimulate or inhibit the 
secretion of hormones, regulate tissue metabolism, or serve as effector physiologically 
active agents.


Conclusion. Having analyzed the currently existing publications, we can conclude that the 
study of the characteristics of neuropeptides, as well as their regulatory effects on the 
systems of the human body, makes it possible to find optimal application for regulating 
processes occurring in the brain and affecting many physiological and biochemical 
processes in the body. Thanks to knowledge of the action of regulatory peptides, it is 
possible to influence pain syndromes, reducing their manifestation and helping to maintain 
the antinociceptive system, as well as influence the treatment and prevention of pathologies, 
in particular such as diabetes.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

В понятие «пептидергическая система» 
входит обширный класс биологически 
активных веществ – регуляторных 
пептидов, близкий к ним по природе и 
функциям класс регуляторных белков, 
группу ферментов их метаболизма – 
пептидгидролаз, и комплекс рецепторов, 
опосредующих их физиологическое 
действие [1, 2, 16]. Говоря о пептидах, в 
первую очередь, отмечаются нейропеп-
тиды, выделяемые пептидергическими 
синапсами. Помимо того, что интерес 
вызывают сами пептиды, в особенности их 
свойства, дающие сродство с гормонами, 
важное место в изучении занимают 
протеолитические ферменты, которые 
регулируют синтез пептидов и принимают 
активное участие в их обмене [3, 4, 11].

Были проанализированы работы 
отечественных и зарубежных авторов, 
затрагивающие особенности пептидер-
гической системы головного мозга у 
человека.

Пептиды в организме занимают роль 
важнейших информационных детер-
минант. В информационном обеспечении 
пептиды активно выступают в роли 
регуляторов за счет их огромного 
разнообразия, наличием во многих 
клетках и разных видах тканей. Также, их 
регуляторные свойства проявляются за 
счет избирательного взаимодействия с 
любыми типами клеток. Особенностью 
является свободное взаимодействие с 
любыми другими биологически актив-
ными веществами [2, 5, 6]. Регуляторные 
пептиды влияют на синтез, высво-
бождение, оборот и утилизацию всех 
медиаторов. Местонахождение пептидов 
может быть разнообразным, в частности, 
они могут находиться в пресинаптических 
терминалях вместе с медиатором.


Рассматривая локализацию клеток, вы-
деляющих  пептиды,  стоит  упомянуть, что

В настоящее время одной из самых 
распространенных является следующая 
классификация регуляторных пептидов: 
нейрогипофизарные гормоны, 
гипоталамические рилизинг-гормоны, 
пептиды гипофиза, гастроинтестинальные 
пептиды [9, 10, 12].


Гипоталамо-гипофизарная система – это 
основное место локализации синтеза и 
секреции эндогенных опиатов. К ним 
относятся полипептиды эндогенного 
происхождения, обладающие морфино-
подобным анальгезирующим действием. 
В таламусе и гипоталамусе синтезируются 
энкефалины, а в аденогипофизе обра-
зуются эндорфины, динорфины и нео-
эндорфины. В зависимости от способа 
протеолиза выделяют
 Типичные гормоны, которые являются 

нейромодуляторами (АКТГ, липотро-
пин)

 Пептиды с исключительно нейро-
модулярной функцией (эндорфины и 
мет-энкефалин) [6].

Нейропептиды являются основными 

регуляторами практически всех функций 
ЦНС. Особенно ярко представлена роль 
пептидов в пептидергической передаче 
информации – важнейшем факторе 
регуляции жизнедеятельности. Сложность 
данного явления заключается в том, что 
объем и эффективность передачи зависит 
от множества различных факторов. В 
первую очередь, это количество 
сигнальных молекул, наличие 
специфических рецепторов и характер, 
скорость движения биологических 
жидкостей. В частности, если пептид 
движется по кровотоку, то проявить свое 
действие он может только в том месте,  где 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ

пептидергические системы головного 
мозга делятся на два вида: длинные 
проекционные системы и короткие 
проекционные системы. Длинная проек-
ционная система отличатся тем, что ее 
волокна могут достигать отдаленных 
областей мозга, где и выделяют пептиды и 
оказывают регуляторное влияние. Ко-
роткие же системы действуют локально, их 
больше, чем волокон длинных систем. В 
коротких пептидергических системах 
основными пептидами являются 
энкефалины, соматостатин, холецис-
токинин [5, 7, 8].
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Одной из важнейших функций 
пептидергической системы является ее 
участие в ноцицептивной и антино-
цицептивной системе. Серотонин, 
гистамин и PGF активно участвуют в 
процессе ноцицепции. В ходе иссле-
дований учеными отмечается, что для 
нейропептидов наблюдаются заметные 
различия, которые можно объяснить 
видоспецифическими свойствами и 
вероятным вкладом других нейро-
пептидов в механизмы экспери-
ментальной и послеоперационной боли 
[12, 13, 20].


Пептидергическая система оказывает 
влияние на подавление различных 
болевых синдромов. В частности, рассмат-
ривается влияние на посттравматический 
комплексный регионарный болевой 
синдром (КРБС). Сенсорные пептидер-
гические нервные волокна выделяют 
нейропептиды, которые локально отве-
чают за формирование болевых синд-
ромов, нейрогенного воспаления. При 
раздражении сенсорных окончаний воз-
никает кожная реакция вазодилатации 
(реакция вспышки) по рефлекторному 
механизму. В ее появлении и распрост-
ранении наибольшая роль отводится 
механонечувствительным, хемо- и термо-
чувствительным С-ноцицепторам с боль-
шими размерами рецепторных полей [1, 7, 
14].


Пептиды принимают активное участие 
в формировании антиноцицептивной 
системы. Эмоциональные переживания, 
как положительного, так и отрицательного 
характера изменяют у людей болевую 
чувствительность. Имеется эндогенный 
самостоятельный адренергический меха-
низм антиноцицепции связанный с 
активацией отрицательных эмоциогенных 
зон мозга. Его приспособительное значе-
ние проявляется в том, что он позволяет 
организму в стрессовых ситуациях пре-
небрегать воздействием ноцицептивных 
раздражителей. Это выра-жается в том, что 
адренергический механизм все силы 
отдает на борьбу за сохранение жизни 
(при эмоциях страха спасается бегством, 
при эмоциях гнева – агрессией) [3, 15, 16].

В основе механизма формирования 
антиноцециптивной системы лежит 
процесс выработки в гипоталамусе 
эндорфинов и энкефалинов, которые 
связываются с опиатными рецепторами и 
приводят к возникновению пре- и 
постсинаптического торможения в 
ноцицептивной системе, следствием чего 
являются состояния анальгезии или 
гипалгезии. Эндорфины, входя в состав 
лимбической системы, оказывают влияние 
на специфические и неспецифические 
нейроны таламуса [9, 17, 19]. Энкефалины, 
выделяющиеся клетками гипоталамуса, 
оказывают нисходящее модулирующее 
влияние на клетки таламуса.


Функциональный диапазон пептидер-
гической системы головного мозга 
огромен. В зависимости от места их 
высвобождения нейропептиды могут осу-
ществлять медиаторную функцию 
(передачу сигнала от одной клетки к 
другой), модулировать реактивность 
определенных групп нейронов, стиму-
лировать или тормозить секрецию гормо-
нов, регулировать тканевый метаболизм 
или выполнять функцию эффекторных 
физиологически активных агентов. Рас-
сматривая функцию пептидов, как 
спутников регуляторных медиаторов, 
стоит упомянуть механизм их действия. 
Рецепторы нейропептидов связаны с G-
белками. В основном нейропептиды 
отвечают за регуляцию выделения и 
действия глутамата и ацетилхолина [4, 18, 
20].


Высвобождение пептидов – это весьма 
сложный процесс. В связи с тем, что 
кальциевые каналы расположены в 
незначительно малом количестве, для их 
активации нужен высокочастотный 
потенциал действия. В качестве примера 
реализации данной функции пептидов 
выступает процесс иннервации холинер-
гических нейронов, использующих как 
сопутствующий нейромедиатор вазоак-
тивный интестинальный полипептид 
(ВИП) [14, 17, 21].


Для постоянного поддержания процес-
са потоотделения необходимо наличие 
всех компонентов потоотделения в 
течение любого временного промежутка. 
В роли необходимых компонентов 
выступают  расширение  сосудов  на  мест-

будет рецептор, который с ним свяжется. В 
этом проявляется локальность передачи 
информации и действия пептида [2, 8, 11].
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Исследования некоторых ученых 
показали, что нарушение сигнальных 
систем, контролируемых соматостатином, 
способствует развитию сахарного диабета, 
ведь именно соматостатин является 
ингибитором синтеза инсулина. Также 
упоминается, что инкреатины, в частности 
глюкозозависимый инсулинотропный 
пептид (ГИП) и глюкагоноподобный 
пептид-1 (ГПП-1), защищают β-клетки, 
вырабатывающие инсулин, от апоптоза [18, 
23].


Данные результаты исследований 
позволяют понять, что благодаря 
грамотному использованию нейропеп-
тидов, возможно изменение и предотв-
ращение развития нарушений в 
пептидергических системах мозга, а как 
следствие – более эффективное и благоп-
риятное лечение сахарного диабета и его 
осложнений.

Таким образом, пептидергическая 
система головного мозга уникальна. 
Благодаря пептидам осуществляются и 
регулируются разнообразные процессы в 
организме человека, как в норме, так и 
при патологии. Изучение особенностей 
нейропептидов, а также их регуляторных 
влияний на системы организма человека, 
позволяет найти оптимальное приме-
нение регулированию процессов, проис-
ходящих в головном мозге, влияющих на 
многие физиологические и биохи-
мические процессы в организме. Бла-
годаря знаниям о действии регуляторных 
пептидов можно воздействовать на 
болевые синдромы, уменьшая их 
проявление и способствуя поддержанию 
антиноцицептивной системы, а также 
оказывать влияние на лечение и 
предубеждение патологий, в частности 
таких, как сахарный диабет.

Следующий процесс ­– стресс. Стоит 
обратить серьезное внимание на тот факт, 
что некоторые нейропептиды, а в 
частности, опиоидные пептиды, пролак-
тин, пептиды эпифиза, относят к 
антистрессорной системе, ведь они 
способны ограничивать развитие стрес-
совых реакций. Так, в экспериментах с 
различными моделями учеными показано, 
что опиоидные пептиды влияют на 
процессы активации симпатического 
отдела нервной системы и всех звеньев 
гипоталамо-гипофизарно-адреналовой 
системы, ограничивая их действие. За счет 
этого процесса предупреждается исто-
щение этих систем, а также неже-
лательные последствия избытка глюко-
кортикоидов [15, 22, 23]. Снижение 
активации гипоталамуса ограничивает 
гиперсекрецию вазопрессина, оказываю-
щего повреждающее действие на 
миокард.


Стоит отметить, что пептиды оказывают 
свое влияние и на развитие различных 
патологий, так как являются регуляторами. 
Выше было рассмотрено влияние 
пептидов на развитие болевых синдромов 
[10, 22]. Далее хотелось бы рассмотреть 
проблему развития сахарного диабета со 
стороны регуляторных пептидов. Одной из 
самых распространенных и ключевых 
причин развития сахарного диабета, а 
также его последствий для организма и 
осложнений, является изменение функ-
циональной активности сигнальных 
регуляторных систем, что доказывают 
исследования ученых, эксперименты и 
данные литературы. Данные изменения в 
условиях сахарного диабета возникают, 
как в периферических, так и в цент-
ральных пептидергических системах. 
Чаще всего изменения встречаются в 
пептидергических системах, регули-
руемых глюкагоном и соматостатином. 
Данный аспект может быть как причиной 
развития   сахарного   диабета,   так  и  пос-

ном уровне и присутствие при данном 
процессе большого количества ацетил-
холина (АХ). В этот момент и вступает в 
процесс вазоактивный интестинальный 
полипептид (ВИП), который является 
спутником ацетилхолина и способен 
обеспечивать значительное расширение 
артериол.

ледствием его развития.
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