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Цель – обнаружение и количественное определения содержания ионов цинка в 
биологически активных добавках компаний Gls и POWERLABS.


Материалы и методы. Для проведения анализа использовали растворы анализируемых 
объектов, приготовленные путем растворения точной навески содержимого капсул в 
растворе, разведенной 8,3% хлористоводородной кислоты.


В основу обнаружения ионов цинка в препарате легли аналитические реакции. Для 
количественного определения использовали метод комплексонометрического титрования, 
заключающегося в образовании комплексных соединений между ионом и динатриевой 
солью этилендиаминтетрауксусной кислоты в соотношении 1:1.


Результаты. В ходе проведения качественного анализа в реакциях с натрия сульфидом и 
гексацианоферратом (II) калия наблюдалось выпадение белого осадка, с дитизоном – 
красная окраска хлороформного слоя, что подтверждает наличие ионов цинка в растворах 
биологически активных добавок.


Методом комплексонометрического титрования установлено количественное 
содержание ионов цинка. В биодобавке компании Gls обнаружено – 0,0219456 г. У компании 
POWERLABS содержание составило 0,0532929 г.


Заключение. Биологически активные добавки POWERLABS и Gls, содержащие в своем 
составе цинка цитрат, представляют собой доступные композиции активных веществ, 
позволяющие поддерживать допустимый уровень ионов цинка в организме. Из-за 
особенностей производства и отсутствия общих стандартов изучение качественного и 
количественного состава биологически активные добавки представляют собой особый 
интерес и возможность для дальнейшего изучения.
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Objective: detection and quantification of zinc ions in dietary supplements from Gls and 
POWERLABS.


Materials and methods. Solutions of the analyzed objects prepared by dissolving a precise 
suspension of the capsule contents in a solution diluted with 8,3% hydrochloric acid were 
used for the analysis.


The detection of zinc ions in the preparation was based on analytical reactions. For 
quantitative determination we used the method of complexometric titration, which consists 
in the formation of complex compounds between the ion and the 
ethylenediaminetetetraacetic acid dinatrium salt in the ratio of 1:1.


Results. During qualitative analysis in reactions with sodium sulfide and potassium 
hexacyanoferrate (II) a white precipitate was observed, with dithizone – red coloring of the 
chloroform layer, which confirms the presence of zinc ions in the solutions of biologically 
active additives.


The quantitative content of zinc ions was established by the method of complexometric 
titration. In the bio-additive of the company Gls was found – 0,0219456 g. In POWERLABS 
company the content amounted to 0.0532929 g.


Conclusion. Biologically active supplements POWERLABS and Gls, containing zinc citrate 
in their composition, are available compositions of active substances that allow to maintain 
an acceptable level of zinc ions in the body. Due to the peculiarities of production and the 
lack of common standards, the study of qualitative and quantitative composition of dietary 
supplements is of particular interest and an opportunity for further study.
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Ион цинка, являясь одним из самых 
распространенных микроэлементов 
организма, оказывает огромное влияние 
на здоровье человека. Он участвует в 
обмене нуклеиновых кислот, углеводов и 
белков, витамина А и т.д. Также он влияет 
на вкус, обоняние, рост клеток, 
восстанавливает гормональный баланс и 
оказывает иммуномодулирующее, анти- 
оксидантные и противовоспалительное 
действия [2, 5].


По статистическим данным всемирной 
организации здравоохранения недостаток 
цинка в организме затрагивает треть всего 
населения мира, что приводит к 1,4% 
смертей. В развивающихся странах 
дефицит является причиной 4% причин 
детской заболеваемости, в развитых 
странах дефицит чаще встречается у 
пожилых людей [5, 7].


Цинк не способен вырабатываться 
самим организмом, поэтому его 
необходимо получать с пищей. 
Микроэлементом богаты устрицы, яичный 
белок, краб, говядина, печень и 
цельнозерновые продукты [7].


В условиях современной жизни трудно 
поддерживать оптимальный уровень 
цинка. Особенно актуальными становятся 
лекарственные средства и биологически 
активные добавки, содержащие в своем 
составе ионы цинка. Последние получили 
достаточно активный спрос среди 
населения за счет своей ценовой 
доступности. Однако, из-за особенностей 
производства и отсутствия общих 
стандартов биологически активных 
добавок, возникают риски избыточного 
действия веществ на организм. Поэтому 
актуальным является изучение как 
качественного, так и количественного 
содержания элемента в БАД.

АКТУАЛЬНОСТЬ

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ

растворили в 2 мл разведенной 8,3% 
хлористоводородной кислоты и добавили 
8 мл воды. Полученную смесь пере- 
мешали и отфильтровали с помощью 
фильтровальной установки. С получен- 
ными растворами капсул компаний 
POWERLABS и Gls провели обнаружение 
ионов цинка.


Количественное определение проводи- 
ли методом комплексонометрического 
титрования с использованием 0,05 М 
раствор натрия эдетата в качестве 
титранта, приготовленного из фиксанала 
[1, 3].

Качественный анализ подтвердил 
наличие ионов цинка в растворах с 
использованием следующих реакций:


1.   Выпадение белого осадка при 
взаимодействии анализируемых раство- 
ров с натрия сульфидом (перед 
проведением реакции проводили 
нейтрализацию избытка кислоты в 
растворах с помощью щелочи до 
нейтральной среды) (Рис. 1);

Объекты исследования – биологически 
активные добавки производителей 
POWERLABS и Gls, содержащие в составе 
цинка цитрат.


Для проведения идентификации 
готовили растворы, содержащие в своем 
составе цинка цитрат. Содержимое капсул 

Пробирка 1 – контрольная проба; 2 – 
продукт реакции с раствором капсул Gls; 
3 – продукт реакции с раствором капсул 

POWERLABS

Рис. 1. Реакция образования сульфида 

цинка
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2. Образование белого осадка при 
взаимодействии с гексацианоферратом (II) 
калия (Рис.2) [6, 9].

3. Образование красной окраски 
хлороформного слоя при взаимодействии 
с дитизоном в присутствии NaOH (Рис.3) 
[9].

Рассчитав средний объём потраченного 
на титрование Трилона Б для каждой из 
биологически активной добавки, провели 
расчет массы анализируемого вещества. 
Для компании Gls общая масса вещества 
составила 1,2728 г, для POWERLABS – 1,5455 
г.


С учетом количества затраченных 
капсул при формировании точной 
навески определили содержание ионов 
цинка в 1 капсуле, которое составило 
0,02195 г в Gls и 0,0532929 г в POWERLABS.

В количественном определении 
использовали растворы анализируемых 
объектов, полученных путем растворения 
точной навески содержимого капсул в 25 
мл разведенной 8,3% хлористоводородной 
кислоты с последующей фильтрацией 
через воронку в мерную колбу 
вместимостью 50 мл. Объём раствора до 
метки доводили водой [8, 10].


10 мл полученного раствора 
переносили в колбу для титрования, 
нейтрализовав 10 % раствором аммиака в 
присутствии 1 капли 0,1% спиртового 
раствора метилового красного, 
прибавляли 5 мл буферного раствора 
аммония хлорида (pH 10), 90 мл воды и 
титровали 0,05 М раствором натрия 
эдетата. Титрование проводили трижды до 
перехода окраски из малиновой в синюю.

Пробирка 1 – контрольная проба; 2 – 
продукт реакции с раствором капсул Gls; 
3 – продукт реакции с раствором капсул 

POWERLABS

Пробирка 1 – контрольная проба; 2 – 
продукт реакции с раствором капсул Gls; 
3 – продукт реакции с раствором капсул 

POWERLABS

ВЫВОДЫ

Исследование биологически активных 
добавок Gls и POWERLABS подтвердило 
наличие ионов цинка. При определении 
количества цинка в 1 капсуле среднее 
значение для компании Gls составило 
0,02195 г из заявленных 0,025 г цинка 
цитрата, для POWERLABS – 0,0532929г из 
0,05 г.

Рис. 2. Реакция образования 
гексацианоферрата(II) калия-цинка

Рис. 3. Реакция окрашивания 
хлороформного слоя дитизона.
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