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ХАРАКТЕРИСТИКИ ПОЗНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ ПРИ 
ПРОСЛУШИВАНИИ АЛЬТЕРНАТИВНОЙ МУЗЫКИ У ДЕВУШЕК
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Цель: изучение показателей постуральной устойчивости у лиц женского пола в 
стандартных условиях и при прослушивании музыкальных фрагментов поп и рок жанров.


Материалы и методы. В эксперименте участвовали 20 студенток лечебного факультета 
Курского ГМУ в возрасте от 18 до 21 года. В исследовании использовалось специальное 
оборудование – стабилоплатформа «Стабилан-01-2», необходимое для измерения 
показателей постуральной устойчивости в тишине и при прослушивании музыкальных 
фрагментов. Основными методами оценки позной устойчивости были следующие тесты: 
тест на устойчивость, тест «треугольник» и тест на оценку латеральной ассиметрии. Данные о 
центре давления стоп на платформу проецировались на сагиттальную (ОХ) и фронтальную 
(ОУ) плоскости с помощью статокинезиограммы.


Каждый участник выполнял все тесты 2 раза – без музыки и под воздействием 
музыкальных фрагментов. Статистическая обработка данных проводилась в программе 
Statistica 13. Средние значения параметров М были вычислены с учетом стандартной 
ошибки m. Статистическая значимость различий между средними значениями 
определялась с помощью t-критерия Стьюдента.


Результаты исследования. При выполнении пробы на устойчивость у девушек при 
прослушивании поп-музыки достоверно верным является среднее значение показателя 
смещения по фронтали, которое увеличилось на 8% (p<0,05). У женщин при выполнении 
пробы «треугольник» при прослушивании популярного музыкального фрагмента среднее 
значение показателя разброса по фронтали уменьшилось на 13% (p<0,001), среднее значение 
разброса по сагиттали снизилось на 8% (p<0,001), среднее значение скорости изменения 
площади статокинезиограммы стало меньше на 31% (p<0,001). 


Заключение. Полученные результаты свидетельствуют, что при прослушивании 
фрагмента поп-музыки у девушек при прослушивании наблюдается снижение скоростных 
характеристик, но при этом они улучшили свои результаты за счёт снижения количества 
перемещений по поверхности стабилоплатформы для поддержания позы. При 
прослушивании фрагмента рок-музыки женщины также улучшили свои результаты, но в 
данном случае, за счёт увеличения скоростных характеристик при поддержании 
вертикализации позы. Можно сделать вывод, что различные жанры музыки оказывают 
неоднозначное влияние на постуральную устойчивость у женщин. 


Ключевые слова: позная устойчивость, альтернативная музыка, тест на устойчивость, тест 
«треугольник», оценка латеральной ассиметрии, статические и динамические показатели 
устойчивости.
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CHARACTERISTICS OF POSTURAL STABILITY WHEN 
 LISTENING TO ALTERNATIVE MUSIC IN GIRLS

Kochenkova A.A., Korzhova M.R., Belousova M.I., Tkachenko P.V.

Kursk State Medical University (KSMU)


305041, 3, K. Marx street, Kursk, Russian Federation

Objective:the study of indicators of postural stability in female individuals under 
standard conditions and when listening to musical fragments of pop and rock genres.


Materials and methods. The experiment involved 20 female students of the medical Faculty 
of Kursk State Medical University aged 18 to 21 years. The study used special equipment – the 
Stabilan-01-2 stabiloplatform, which is necessary to measure postural stability in silence and 
when listening to alternative music. The main methods of assessing postural stability were 
the following tests: the stability test, the "triangle" test and the lateral asymmetry 
assessment test. The data on the center of foot pressure were projected onto the sagittal 
(OH) and frontal (OH) planes using a statokinesiogram.


Each participant performed each test twice – under normal conditions (without music) and 
under the influence of musical fragments. Statistical data processing was carried out using 
the Statistica 13 program. The average values of the parameters M were calculated taking 
into account the standard error m. The statistical significance of the differences between 
the mean values was determined using the Student's t-test.


Results. When performing a stability test for women listening to pop music, the average 
value of the frontal displacement index is reliably correct, which increased by 8% (p<0,05). In 
women, when performing the "triangle» test while listening to a popular piece of music, the 
average value of the frontal spread decreased by 13% (p<0,001), the average value of the 
sagittal spread decreased by 8% (p<0,001), the average value of the rate of change in the area 
of the statokinesiogram decreased by 31% (p<0,001). 


Conclusion. The results obtained indicate that when listening to a fragment of pop music, 
girls experience a decrease in speed characteristics when listening, but at the same time they 
improved their results by reducing the number of movements on the surface of the stability 
platform to maintain a pose. When listening to a piece of rock music, women also improved 
their results, but in this case, by increasing their speed characteristics while maintaining a 
vertical posture. It can be concluded that different genres of music have an ambiguous 
effect on postural stability in women. .


Keywords: postural stability, alternative music, stability test, "triangle" test, assessment of 
lateral asymmetry, static and dynamic stability indicators.
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АКТУАЛЬНОСТЬ МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Каждый вид искусства специфически 
влияет на человека. Сейчас многие люди, 
чтобы абстрагироваться от окружающего 
мира, включают фоновую музыку. Одни 
слушают музыкальные треки во время 
уборки, ведь, по их мнению, это помогает 
сосредоточиться, другие - во время 
отдыха, находя в этом способ успокоиться 
и подумать о чём-то. Многие спортсмены, 
в особенности те, кто привык бегать на 
дальние дистанции, отдают предпочтение 
определённому жанру музыки (чаще 
всего, это тяжелый рок) во время бега на 
длинных дистанциях, так как она 
повышает уровень выносливости и 
способствует большей сосредоточенности 
на выполнении упражнений. Во время 
прослушивания люди отвлекаются от 
внешних раздражителей и полностью 
концентрируемся на выполнении каких-
либо задач, так как при этом выделяется 
нейромедиатор дофамин, который 
повышает мотивацию, память, внимание и 
контроль движений тела. Поэтому при 
проведении исследования мы попытались 
выяснить, как классическая музыка влияет 
на позную устойчивость человека.


Данная тема является актуальной и 
важной в наше время, так как в обществе 
распространено множество теорий и 
мнений о влиянии произведений 
классической музыки организм человека. 
Постуральная устойчивость человека, а 
также системы, участвующие в её 
регуляции, являются одним из факторов 
адаптации к изменяющимся условиям 
внешней среды. Для изучения влияния 
различных факторов, приводящих к 
изменению равновесия, используют 
различные стимулы, например, 
определенные жанры музыки. При 
помощи тестов на стабилоплатформе 
было проведено исследование, с 
помощью которого удалось установить 
влияние прослушивания музыкальных 
фрагментов на позную устойчивость.


Цель исследования – изучение 
показателей постуральной устойчивости у 
лиц женского пола в стандартных 
условиях и при прослушивании 
музыкальных фрагментов поп и рок 
жанров.

В эксперименте участвовали 20 
студенток лечебного факультета Курского 
ГМУ в возрасте от 18 до 21 года. В 
исследовании использовалось специ-
альное оборудование – стабилоплатформа 
«Стабилан-01-2», необходимое для 
измерения показателей постуральной 
устойчивости в тишине и при 
прослушивании музыкальных фрагментов. 
Основными методами оценки позной 
устойчивости были следующие тесты: тест 
на устойчивость, тест «треугольник» и тест 
на оценку латеральной ассиметрии. 
Данные о центре давления стоп на 
платформу проецировались на 
сагиттальную (ОХ) и фронтальную (ОУ) 
плоскости с помощью 
статокинезиограммы.


Каждый участник выполнял все тесты 2 
раза – без музыки и под воздействием 
музыкальных фрагментов. Статистическая 
обработка данных проводилась в 
программе Statistica 13. Средние значения 
параметров М были вычислены с учетом 
стандартной ошибки m. Статистическая 
значимость различий между средними 
значениями определялась с помощью t-
критерия Стьюдента.

При выполнении теста на устойчивость 
у женщин при прослушивании поп-
музыки достоверно верным является 
среднее значение показателя смещения 
по фронтали, которое стало выше на 8% 
(p<0,05).


У женщин при выполнении пробы 
«треугольник» при прослушивании 
популярного музыкального фрагмента 
среднее значение показателя разброса по 
фронтали, среднее значение разброса по 
сагиттали, среднее значение скорости 
изменения площади статокинезиограммы, 
среднее значение площади эллипса, 
среднее значение показателя оценки 
качества движения, среднее значение 
средней линейной скорости, среднее 
значение показателя средней линейной 
скорости по фронтали, а также среднее 
значение средней линейной скорости по 
сагиттали уменьшились в сравнении со
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стандартными условиями выполнения 
проб на устойчивость, что отражено на 
рисунке 1.

 стандартными условиями выполнения 
проб на устойчивость, что отражено на 
рисунке 1.

площади статокинезиограммы, среднее 
значение оценки качества движения, 
среднее значение показателя средней 
линейной скорости, среднее значение 
средней линейной скорости по фронтали 
и среднее значение средней линейной 
скорости по сагиттали стали ниже в 
сравнении с таковыми при выполнении 
теста в тишине, что отображено на 
рисунке 2.

При выполнении теста на оценку 
латеральной ассиметрии у женщин при 
прослушивании музыки среднее значение 
показателя разброса по фронтали упало 
на 34% (p<0,05), среднее значение 
разброса по сагиттали уменьшилось на 
35% (p<0,001), среднее значение 
показателя скорости изменения площади 
статокинезиограммы уменьшилось 51% 
(p<0,05), среднее значение площади 
эллипса уменьшилось на 69% (p<0,05), 
среднее значение показателя оценки 
качества движения увеличилось на 11% 
(p<0,001), среднее значение средней 
угловой скорости увеличилось также на 
11% (p<0,001), а среднее значение средней 
линейной скорости по фронтали 
уменьшилось на 18% (p<0,05).


У женщин при выполнении пробы на 
устойчивость при прослушивании 
фрагмента рок-музыки достоверно 
верными являются среднее значение 
показателя смещения по фронтали, 
которое увеличилось на 43% (p<0,001) и 
среднее значение разброса по фронтали, 
которое увеличилось на 4% (p<0,01).


У женщин при выполнении пробы 
«треугольник» под рок-музыку среднее 
значение показателя скорости изменения

 

При выполнении пробы на оценку 

латеральной ассиметрии у женщин при 
прослушивании фрагмента рок-музыки 
среднее значение показателя смещения 
по сагиттали уменьшилось на 5% (p<0,01), 
среднее значение средней линейной 
скорости по сагиттали стало выше на 6% 
(p<0,01), среднее значение оценки 
качества движения также увеличилось на 
6% (p<0,01).


Для сравнения средних значений 
показателей постуральной устойчивости у 
студенток лечебного факультета под поп и 
рок фрагменты в сравнении со 
стандартными условиями приведена 
таблица.

Рис. 1. Сравнение средних значений 
показателей постуральной 

устойчивости у женщин в тишине и при 
прослушивании поп-музыки.

Рис.2 Сравнение средних значений 
показателей постуральной 

устойчивости у женщин в тишине и при 
прослушивании рок-музыки.


 

ВЫВОДЫ

Полученные результаты свидетель-
ствуют, что при прослушивании фрагмента 
поп-музыки у девушек при прослуши-
вании поп-музыки наблюдается снижение 
скоростных характеристик, но при этом 
они улучшили свои результаты за счёт 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снижения количества перемещений по 
поверхности стабилоплатформы для 
поддержания позы. При прослушивании 
фрагмента рок-музыки женщины также 
улучшили свои результаты, но в данном 
случае, за счёт увеличения скоростных 
характеристик при поддержании верти-
кализации позы. Можно сделать вывод, 
что различные жанры музыки оказывают 
неоднозначное влияние на позную 
устойчивость у женщин. При прослу-
шивании музыкальных фрагментов 
женщины улучшили свои результаты за 
счет снижения количества регулирующих 
движений для поддержания вертика-
лизации позы.

КОНФЛИКТ ИНТЕРЕСОВ

ЛИЧНЫЙ ВКЛАД АВТОРОВ

ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Авторы заявляют об отсутствии 
финансирования.

ЛИТЕРАТУРА

Вектор молодежной медицинской науки, № 2, 2024 

The vector of youth medical science, ISSUE 2, 2024

Таблица 1. Сравнительная характеристика показателей 
постуральной устойчивости у девушек

 Мельников, А.А., Смирнова, П.А., 
Николаев, Р.Ю., Федоров, А.М. Взаимо- 

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

ORIGINAL RESEARCH



Вектор молодежной медицинской науки, № 2, 2024 

The vector of youth medical science, ISSUE 2, 2024

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

ORIGINAL RESEARCH

49

 связь показателей равновесия позы в 
тестах разной сложности стояния. 
Человек. Спорт. Медицина. 
2022;22(S1):28-33. DOI: 10.14529/hsm22s105. 
EDN: FLCTOR

 Сочнева, А.С., Торопова, А.И., Рыбина, 
Е.А., Ротанова, В.А., Бугрова, А.Н. Влия-
ние музыки на организм и психику 
человека. Гуманитарные научные ис-
следования. 2021;1(113):10. EDN: GUIGCD

 Елисеева, Р.С., Белоусова, Н.И., Ткачен-
ко, П.В. Особенности реакции на орто-
статическую пробу у лиц с разным 
вегетативным статусом. Молодой уче-
ный. 2023;4(451):102-104. – EDN: HVTEOH

 Костылева, Н.А. Влияние классической 
музыки на электроэнцефалографичес-
кие параметры и функциональное сос-
тояние организма человека. Научный 
медицинский вестник Югры. 2018;2(16): 
45-46. DOI: 10.25017/2306-1367-2018-16-2- 
45-46. EDN: YMQVCH

 Трембач, А.Б., Пономарева, Т.В., Пасту-
хова О.Г., Лапатникова, М.А., Тумасян, 
Д.Х. Маркеры физического утомления и 
психоэмоционального стресса по пока-
зателям позной устойчивости у чело-
века. Педагогико-психологические и 
медико-биологические проблемы фи-
зической культуры и спорта. 2015;10(4): 
164-175. DOI: 10.14526/01_1111_66. EDN: 
VJGEZJ

 Кубряк, О.И. Образовательный курс 
«Стабилометрия и биологическая об-
ратная связь по опорной реакции». 
Физиотерапия, бальнеология и реаби-
литация. 2015;14(4):44-48. EDN: UIBTDD

 Петрова, Е.В. Характеристики позной 
устойчивости по данным теста «Тре-
угольник» у спортсменов разных полов. 
Региональный вестник. 2020;8(47):30-31. 
EDN: GRRJGQ

 Петрова, Е.В. Взаимоотношения латент-
ностей компонентов ЗВПШП с харак-
теристиками теста «мишень» у мужчин-
волейболистов. Региональный вестник. 
2020;10(49):27-29. EDN: ZZSYIZ

 Соколова, Н.И. Влияние индивидуаль-
ных особенностей на показатели верти-
кализации позы у мужчин. Региональ-
ный вестник. 2019;19(34):14-15. EDN: 
XLZHID. 

 Ткаченко, П.В. Особенности устойчи-
вости в позе Ромберга у спортсменов 
разных полов. Региональный вестник. 
2020;8(47): 4-6. EDN: GTAZPY

 Ткаченко, П.В. Характеристики пасту- 
ральной устойчивости при выполнении 
теста «Мишень» у спортсменов 
различных полов. Региональный 
вестник. 2020;8(47):24-25. EDN: HUKIIN.


