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Цель – изучить проблемы развития персонализированной медицины, её преимущества и 
недостатки, рассмотреть возможности современных технологий машинного обучения для 
анализа больших объемов данных о здоровье пациентов, оптимизации их лечения.


Материалы и методы. При написании работы использовались общетеоретические 
методы синтеза, анализа, обобщения литературных данных, а также был проведен 
социологический опрос среди населения Курской области. Для написания данной статьи 
авторами был проведен социологический опрос среди 128 респондентов, относящихся к 
различным возрастным группам. Целью анкетирования являлось узнать отношение 
населения Курской области к использованию данной технологии на практике.


Результаты. В ходе опроса, который проводился среди граждан Курской области, было 
выявлено, что, по мнению респондентов, технология использования персонализированной 
медицины с алгоритмами машинного обучения на данной территории развита 
недостаточно.Установлено, что большинство респондентов знакомо с данной отраслью 
медицины, но не изучали её преимущества.В современном здравоохранении создаются 
новые инновационные технологии, так, например, в НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава 
России и Национального центра сервисной интеграции и компании WaveAccess 
направлено на разработку медицинского устройства, которое использует технологии 
искусственного интеллекта для автоматического определения размеров сердца, объемных 
характеристик и других параметров, ранее доступных только на дорогостоящем 
оборудовании экспертного уровня.


Заключение. Анализ литературы по использованию искусственного интеллекта в 
медицине показал его новый вектор, который заключается в  смещении его применения в 
сторону персонализированной медицины. В результате проведенной работы были изучены 
общие аспекты и направления персонализированной медицины с использованием 
алгоритмов машинного обучения. Благодаря проведенному социологическому опросу 
были выделены преимущества и недостатки персонализированной медицины и отношение 
к ней жителей Курской области.


Ключевые слова: персонализированная медицина, технология машинного обучения, 
генетические данные, индивидуальный подход.
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Objective:to study the problems of the development of personalized medicine, its 
advantages and disadvantages, to consider the possibilities of modern machine learning 
technologies for analyzing large amounts of data on the health of patients, optimizing their 
treatment.


Materials and methods. When writing the work, general theoretical methods of synthesis, 
analysis, generalization of literary data were used, and a sociological survey was conducted 
among the population of the Kursk region. To write this article, the authors conducted a 
sociological survey among 128 respondents belonging to various age groups. The purpose of 
the survey was to find out the attitude of the population of the Kursk region to the use of 
this technology in practice.


Results.It was revealed that the majority of respondents are familiar with this branch of 
medicine, but have not studied its benefits.During the survey, which was conducted among 
citizens of the Kursk region, it was revealed that, in the opinion of respondents, the 
technology of using personalized medicine with machine learning algorithms in this 
territory is not sufficiently developed.New innovative technologies are being created in 
modern healthcare, for example, at the Almazov NMIC of the Ministry of Health of the 
Russian Federation and the National Center for Service Integration and WaveAccess 
company, it is aimed at developing a medical device that uses artificial intelligence 
technologies to automatically determine the size of the heart, volumetric characteristics 
and other parameters previously available only on expensive expert-level equipment.


Conclusion. An analysis of the literature on the use of artificial intelligence in medicine 
has shown its new vector, which consists in shifting its application towards personalized 
medicine. As a result of the work carried out, the general aspects and directions of 
personalized medicine using machine learning algorithms were studied. Thanks to the 
conducted sociological survey, the advantages and disadvantages of personalized medicine 
and the attitude of residents of the Kursk region towards it were highlighted.


Keywords: personalized medicine, machine learning technology, genetic data, individual 
approach.
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Благодаря развитию информационно-
коммуникационных персональное  отно-
шение проникло во все сферы жизни, в 
том числе и медицину. В контексте 
медицины понятие «персонализирован-
ный» означает индивидуальный, нацелен-
ный на конкретного пациента [10, 12, 13]. 
Это подразумевает учет уникальных 
генетических, биохимических, клини-
ческих и других характеристик каждого 
человека для разработки оптимального 
плана лечения и профилактики заболе-
ваний [6, 7, 12]. Подход персонализирован-
ной медицины направлен на пре-
доставление наиболее эффективного и 
безопасного лечения, учитывая индиви-
дуальные особенности каждого пациента. 
Однако, следует учитывать, что алгоритмы 
машинного обучения не являются 
универсальным решением для всех 
проблем в медицине [5, 8, 9]. При их 
использовании необходимо учитывать 
уровень достоверности и надежности 
данных, а также обеспечивать сохранение 
этические и юридические аспектов.

При написании данной работы исполь-
зовались общетеоретические методы 
синтеза, анализа, обобщения литератур-
ных данных, а также был проведен 
социологический опрос среди населения 
Курской области. Авторами был проведен 
социологический опрос среди 128 
респондентов, относящихся к различным 
возрастным группам. Целью анкетиро-
вания являлось узнать отношение насе-
ления Курской области к рассматри-
ваемой в статье технологии на практике.

Персонализированная медицина – это 
подход к лечению и предоставлению 
здравоохранения, основанный на инди-
видуальных характеристиках  пациента. 
Стоит отметить, что алгоритмы машинного 
обучения способствуют раз-витию персо-
нализированной медицины способстуют 

  

Алгоритмы машинного обучения могут 
использоваться для прогнозирования 
вероятности развития определенного 
заболевания, диагностики уже имеющихся 
заболеваний, определения оптимальных 
методов лечения и даже индивидуали-
зации дозировки лекарств. Они позволяют 
производить анализ множества факторов, 
включая генетические данные, результаты 
лабораторных исследований, анамнез 
пациента и многое другое. Например, 
алгоритмы машинного обучения могут 
использоваться для прогнозирования 
риска развития определенных заболе-
ваний у конкретного пациента на основе 
его генетического профиля, образа жизни 
и других факторов. К примерам приме-
нения алгоритмов машинного обучения в 
персонализированной медицине относи-
тся использование нейронных сетей для 
диагностики рака на ранних стадиях, 
прогнозирование эффективности опре-
деленных лекарственных препаратов у ко-
нкретных пациентов и подбор оптима-
льной дозировки лекарств. Эти исследо-
вания показывают, как алгоритмы машин-
ного обучения могут помочь врачам при-
нимать более обоснованные и индиви-
дуализированные решения в области ле-
чения и здравоохранения.


Однако, при использовании алгорит-
мов машинного обучения в персонали-
зированной медицине следует учитывать 
некоторые ограничения. Например, алго-
ритмы могут быть предвзятыми, если дан-
ные, на которых они были обучены, содер-
жат смещение. Также необходимо учиты-
вать этические и правовые аспекты, свя-
занные с использованием медицинских 
данных пациентов. 


Преимуществами использования 
алгоритмов машинного обучения в 
персонализированной медицине является 
точность диагностики, нахождение 
эффективного лечения и сокращение 
времени, затрачиваемого на тестирование 
и разработку новых лекарств. Также 
алгоритмы машинного обучения могут в 
обучения могут помочь в оптимизации 

развитию персонализированной ме-
дицины и позволяют анализировать 
большие объемы данных и выявлять скры-
тые закономерности между факторами 
заболеваний и лечением.

АКТУАЛЬНОСТЬ

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
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Однако, успешная реализация этого по-
дхода требует тщательного исследования, 
соблюдения этических норм и учета раз-
личных факторов, включая обеспечение 
доступности данных и обучение персона-
ла медицинских учреждений. 


Современные технологии в медицине 
все более активно используют методы ис-
кусственного интеллекта для улучшения 
точности диагностики и лечения раз-
личных заболеваний. На сегодняшний де-
нь, благодаря разработкам в области ком-
пьютерного зрения, возможно со-здание 
ИИ-ассистентов, способных помогать 
врачам в обнаружении опухолей и других 
патологий при проведении медицинских 
процедур, так, например, в НМИЦ им. В.А. 
Алмазова Минздрава России и Наци-
онального центра сервисной интеграции 
и компании WaveAccess направлено на 
разработку медицинского устройства, ко-
торое использует технологии искусствен-
ного интеллекта для автоматического 
определения размеров сердца, объемных 
характеристик и некоторых других пара-
метров, ранее доступных только на доро-
гостоящем оборудовании экспертного 
уровня. 


ИИ-ассистент при колоноскопии раз-
работан НМИЦ колопроктологии имени 
А.Н. Рыжих Минздрава России совместно 
с компанией «Алнисофт». Этот инно-
вационный способ основан на компью-
терном зрении и помогает врачам 
обнаруживать новообразования в толстой 
кишке в реальном времени, что способ-
ствует их своевременному удалению и 
предотвращению развития рака.


Кроме того, суперкомпьютер Watson, 
разработанный инженерами IBM , нашел 
свое применение в онкологии. Он 

реализации, персонализированная меди-
цина с использованием алгоритмов ма-
шинного обучения имеет большой по-
тенциал для улучшения результатов ле-
чения и развития более эффективных и 
индивидуализированных методов здраво-
охранения. Ее использование позволяет у-
честь множество факторов и адаптировать 
лечение к уникальным потребностям каж-
дого пациента, что приводит к более вы-
сокой эффективности и качеству жизни 
пациентов, а также снижению затрат на 
здравоохранение.
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Тем не менее, следует помнить, что 
алгоритмы машинного обучения не яв-
ляются универсальным решением для 
всех проблем в медицине. Несмотря на 
то, что они могут быть мощным инстру-
ментом, при их использовании требуется 
осторожность. Важно учитывать эти-
ческие и юридические аспекты, а также 
уровень достоверности и надежности 
данных, используемых для обучения 
алгоритмов [2, 16, 17].


Однако существуют определенные 
проблемы, с которыми сталкиваются ис-
следователи и медицинские специали-
сты при использовании алгоритмов ма-
шинного обучения в персонализи-
рованной медицине. Одна из таких про-
блем – интерпретируемость ре-зультатов. 
Некоторые алгоритмы, такие как ней-
ронные сети, являются "черными ящи-
ками" и не предоставляют ясного объяс-
нения своих решений. Это может вы-
зывать затруднения для врачей и пациен-
тов в понимании принятых решений [3, 4, 
11].


Также следует отметить, что ис-
пользование алгоритмов машинного обу-
чения в медицине требует компетент-
ности и опыта в области вычислительной 
науки и статистики. Врачам и меди-
цинским специалистам необходимо 
обладать навыками работы с данными и 
алгоритмами машинного обучения, чтобы 
правильно интерпретировать результаты 
и делать обоснованные выводы.


Кроме того, безопасность данных яв-
ляется одним из главных вопросов свя-
занных с использованием алгоритмов 
машинного обучения в медицине. Защита 
конфиденциальности и обеспечение 
безопасности медицинских данных яв-
ляются критически важными аспектами, 
чтобы предотвратить несанкциониро-
ванный доступ и злоупотребление 
информацией пациентов [1, 19, 20]. 


Несмотря на имеющиеся проблемы в  

схем лечения, выборе наиболее эффек-
тивных препаратов и дозировок, а также 
предсказании реакции организма на те-
рапию и снизить риск побочных эффетов 
лекарств.  Это позволяет улучшить резуль-
таты лечения, снизить риск осложнений и 
повысить эффективность затрат на здра-
воохранение [14, 15, 18].
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Технологии ИИ также нашли широкое 
применение в стоматологии. Существуют 
программы, способные анализировать 
рентгеновские снимки и делать диагнозы 
по состоянию зубов и полости рта. Эти 
программы, такие как Diagnocat и Diana, 
помогают стоматологам выявлять про-
блемы и разрабатывать стратегии лече-
ния, сокращая время на диагностику и 
повышая качество медицинской помощи.


Технологии в стоматологии также из-
менили традиционный процесс изгото-
вления зубных протезов. Новые методы 
позволяют проводить сканирование по-
лости рта пациента и автоматически со-
здавать модели для реставрации зубов. 
Программы, такие как CEREC, DSD, 
EXOCAD, позволяют врачам и техникам 
эффективно организовывать процесс 
протезирования, сокращая время и по-
вышая качество работы.


С целью выявления осведомленности 
студентов о персонализированной меди-
цине и их отношения к использованию 
технологии машинного обучения в дан-
ной отрасли медицины нами был 
проведен социологический опрос среди 
учащихся Курского государственного ме-
дицинского университета 1 (31 чел.), 2 (65 
чел.), 3 (12 чел.), 4 (5 чел.), 5 (10 чел.), 6 (5 
чел.) курсов, в числе которых 75 предста-
вителей женского пола и 53 мужского по-
ла. Из них представители факультетов: 
65,75% – «Лечебное дело», 27,1% – «Педиат-
рия», 3,3% – «Клиническая психология», 
3,85% – «Социальная работа».


На вопрос: «Стоит ли ввести Персо-
нализированную медицину с использова-
нием алгоритмов машинного обучения в 
Российской Федерации повсеместно?» –
подавляющая часть респондентов (56%) 
ответило «да», 20% – «нет» и 24% затрудня-
ются ответить.


Что касается наличия недостатков в 
Персонализированной медицине с 
использованием алгоритмов машинного 
обучения, 40% опрошенных их не 
выявило, а 60% отметили их присутствие. 


Среди наиболее значимых недостатков 
выделяют следующие: предвзятость  

 
  

способен анализировать раковые опухо-
ли и оптимизировать набор лекарствен-
ных препаратов для более эффективного 
лечения заболевания.

Также узнали, какие преимущества 
персонализированной формы медицины 
с использованием алгоритмов машинного 
обучения респонденты считают основны-
ми: точность диагностики (7,5%), нахожде-
ние эффективного лечения в конкретном 
случае с учетом его особенностей (12,5%), 
сокращение времени, затрачиваемого на 
тестирование и разработку новых ле-
карств (26%), помощь в оптимизации схем 
лечения (13%), выбор наиболее эффек-
тивных  препаратов и дозировок (37%), 
предсказание реакции организма на тера-
пию (4%).


Большинство респондентов (58%) счита-
ют, что персонализированная медицина с 
использованием алгоритмов машинного 
обучения в Курской области недостаточно 
развита, и лишь меньшая часть рес-
пондентов (24%) отмечают, что данная от-
расль медицина развита достаточно.  

алгоритмов (15,5%), нарушение этических и 
правовых аспектов (30%), необходимость 
компетентности и опыта в области вычи-
слительной науки и статистики у врача 
(25,5%), потеря конфиденциальных данных 
пациента (9,8%), затруднение при интер-
претации результатов (31,2%).

ВЫВОДЫ

Благодаря проделанной работе были изу-
чены общие аспекты, направления персо-
нализированной медицины с использо-
ванием алгоритмов машинного обучения 
и методы искусственного интеллекта, при-
меняемые для улучшения точности ди-
агностики и лечения различиных заболе-
ваний. Проведенный социологический 
опрос показал, что лишь незначительная 
часть респондентов знакома с понятием 
«персонализированная медицина», также 
были выделены преимущества и недо-
статки персонализированной медицины и 
отношение к ней жителей Курской об-
ласти.
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